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RESUMO

O Sistema de Avaliacdo do Relacionamento Parental (SARP), instrumento de
autoria de Lago e Bandeira (2013), ndo possui estudos que o tornem recomendavel para
criangas menores de cinco anos. O objetivo deste estudo foi desenvolver um protocolo
para criancas entre trés € cinco anos € que sirva, bem como o protocolo infantil Meu
Amigo de Papel, como instrumento de analise do relacionamento parental sob a otica da
crianca, auxiliando o profissional a preencher a Escala SARP, componente do
instrumento. Nesta adaptacdo, foi desenvolvido o Roteiro Semi-dirigido da Atividade
Meu Amigo de Brinquedo. Trés criangas participaram do estudo pré-piloto e trés familias
do estudo piloto, além de trés juizes para avaliar aspectos formais, estruturais e tedricos
do instrumento. A conclusdo ¢ que o Meu Amigo de Brinquedo auxilia o profissional no

preenchimento da Escala SARP.

Palavras-chave: relacionamento parental, crianca, Sistema de Avaliacdio do
Relacionamento Parental (SARP).

11



ABSTRACT

The Evaluation System of the Parental Relationship (SARP), tool created by
Bandeira and Lago (2014), does not have studies that make it recommended for children
under five years old. The objective of this study was to develop a protocol for children
between three and five years and that serves, as well as the child protocol My Paper
Friend, as an analytical tool of the parental relationship in the child's perspective,
assisting the professional to fill the SARP Scale, part of the instrument. In this adaptation,
it was developed the Semi-driven protocol of the activity My Toy Friend. Three children
participated in the pre-pilot study and three families in the pilot study, in addition to three
judges to evaluate the formal, structural and theoretical aspects of the instrument. The

conclusion is that My Toy Friend helps the professional to fill the SARP Scale.

Keywords: parental relationship, child, Parental Relationship Evaluation System (SARP).
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APRESENTACAO

Na contemporaneidade, a Psicologia tem ocupado um espaco cada vez mais
significativo no ambito juridico, sobretudo no que tange a area da avaliacdo psicologica.
A literatura aponta para uma crescente demanda por avaliagdes psicologicas que auxiliem
o trabalho de juizes em casos de disputa de guarda e regulamentacdo de visitas (Lago,
2012). Nesse sentido, instrumentos sdao desenvolvidos visando a atender a esta
particularidade do trabalho do psicdlogo. Entre esses instrumentos, cita-se o Sistema de
Avaliacdo do Relacionamento Parental — SARP (Lago & Bandeira, 2013). O SARP
objetiva avaliar o construto relacionamento parental, considerando tanto a otica dos
responsaveis, quanto a da crianga. O instrumento ¢ composto pela Entrevista SARP,
Escala SARP ¢ o protocolo Meu Amigo de Papel, este voltado para criangas de 5 a 12
anos. Em formato de cartilha, O Meu Amigo de Papel tem a fungdo de coletar informagdes
sobre o relacionamento da crianca com seus com responsaveis € pode ser utilizado em
contextos de disputa de guarda e regulamentacao de visitas, em casos de psicodiagndstico
(contexto clinico) ou em outros contextos diversos nos quais se deseja investigar o
relacionamento parental. Como a faixa etaria de aplicagdo do protoloco situa-se entre

cinco e doze anos, criangas abaixo dessa idade ndo sdo atendidas pelo instrumento.

A presente dissertacdo objetivou a construgdo do Meu Amigo de Brinquedo,
protoloco utilizado em substitui¢do ao Meu Amigo de Papel em situagdes de avaliagdo
com a participagdo criangas menores de cinco anos. O texto estrutura-se em cinco
capitulos. Os dois primeiros sdo relativos a revisao da literatura que fundamenta o
trabalho, a qual inclui tematicas como desenvolvimento infantil, relacionamento parental,
o0 SARP e o brincar. No terceiro capitulo — dividido em 5 etapas — ¢ apresentada toda a
construg¢do do Meu Amigo de Brinquedo, além do estudo pré-piloto e as orientagdes para
a aplicagdo do protocolo. O quarto capitulo ¢ dedicado a apresentagdo do estudo piloto e
seus resultados. O penultimo capitulo traz a discussao sobre a construgdo do instrumento,
além de sugestdes para investigagdes futuras. A dissertacao ¢ finalizada com o Capitulo

VI, o qual apresenta as consideragdes finais da pesquisa.

O projeto desta dissertacdo recebeu a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa
do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, sob protocolo

ne 1.346.494 (Anexo A). Deste modo, todos os participantes ou responsaveis dos estudos
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pré-piloto e piloto assinaram os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

(Anexo B).
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CAPITULO I

Desenvolvimento infantil de criancas pré-escolares

No ambito da Psicologia, trabalhar com criancas e, principalmente, com
instrumentos de avaliacdo de criancas, faz com que seja necessario levar em consideragao
a forma como ocorre o desenvolvimento infantil tipico. Compreender o estagio do
desenvolvimento em que meninos € meninas se situam ¢ fundamental para identificar
quais habilidades cognitivas, sociais e emocionais pode-se esperar deles em diversas
faixas etarias. Apesar do estudo da Psicologia do Desenvolvimento englobar diversas
areas de pesquisa, entre elas a Psicologia Social, da Personalidade ou Psicopatologia
(Biaggio, 2011), o foco escolhido sera o da Psicologia do Desenvolvimento Infantil.

Para trabalhar-se com criangas, ndo se deve partir do pressuposto de que elas
pensam da mesma forma que adultos, apenas faltando-lhe algo. E necesséario encontrar
um sentido préprio nos conteudos que manifestam através da fala ou da acao (Delval,
2002).

Mesmo com diferencas na forma como as criangas vivenciam cada periodo de seu
desenvolvimento, pesquisadores afirmam que certas condigdes primordiais devem ser
alcancadas para que se possa falar em desenvolvimento tipico (Papalia, Olds, & Feldman,
2009). Quando se trabalha com o desenvolvimento humano (especificamente o
desenvolvimento harmoénico dos individuos), ¢ importante levar em conta as diversas
dimensdes envolvidas: bioldgica, afetiva, social e cognitiva (Mota, 2005), todas se
influenciando mutuamente (Shaffer & Kipp, 2010). Usando como guia a teoria do
desenvolvimento cognitivo de Piaget, pretende-se aqui aprofundar a dimensao cognitiva
do desenvolvimento infantil, visto que ¢ este o campo de estudo relacionado a pesquisa
que sera desenvolvida.

Considerado como o sistematizador de uma visdo construtivista no contexto da
Psicologia do Desenvolvimento, Jean Piaget (1896-1980) ¢ um entre os autores de maior
relevancia da Psicologia do Desenvolvimento que estudaram o desenvolvimento infantil
(Biaggio, 2011). Sua teoria, considerada a mais abrangente, estd dentre as quatro
principais teorias do desenvolvimento da cogni¢do, juntamente das abordagens do
processamento de informacgdo, neopiagetiana e contextual (Flavell, Miller, & Miller,

1999).
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Piaget atualmente ¢ visto como um dos teoéricos do desenvolvimento humano que
se voltou para o carater ativo do sujeito no desenvolvimento de seus processos
psicolégicos, distanciando-se de uma concepgdo passiva da crianga que imperava na
ciéncia até entdo (Madureira & Branco, 2005). Seu foco foi o desenvolvimento intelecutal
da crianca (Biaggio, 2011). A Epistemologia Genética de Piaget considerava que o
conhecimento ndo era algo pré-determinado e inerente ao sujeito. Para ele, o
conhecimento era fruto de uma construcdo e elaboragdo continua, permeada por trocas
com o meio no qual se estava inserido (Piaget, 1971). Assim, as teorias
sociointeracionistas (entre as quais estd a Epistemologia Genética) ndo percebem a
crianca como mera receptora de informagdes que estdo ao seu redor, mas sim como um
agente atuante frente ao conhecimento (Felipe, 2007). Apesar de serem reconhecidas suas
contribui¢des para o conhecimento atual sobre o desenvolvimento cognitivo, existem
criticas acerca da teoria piagetiana, as quais afirmam que o autor tendia a se focar
predominantemente nas habilidades ndo adquiridas pelas criangas e nos erros cometidos
pelas mesmas ao serem testadas (Flavell, Miller, & Miller, 1999), desfavorecendo, assim,
suas aquisicdes e ganhos cognitivos e cometendo simplificacdes. Além disso, a falta de
rigor metodologico de seu método clinico (preferido por ele por ser mais flexivel) também
era apontada negativamente (Biaggio, 2011). Felizmente, tal visdo ndo ¢ prevalente ¢ o
brilhantismo de sua teoria ¢ reconhecido atualmente (Belsky, 2010), o que motivou a
escolha do autor para fundamentar o presente projeto. Por serem ideias complexas e de
dificil assimilacdo (Flavell, Miller, & Miller, 1999), além de abordarem uma vasta gama
de conceitos acerca do desenvolvimento humano, ndo se pretende aqui abordar a teoria
de Piaget em sua integralidade. Deseja-se focar nos estagios de desenvolvimento infantil
e as fases pelas quais a crianga passa durante seu crescimento, visto que a presente
dissertacdo tem como publico alvo criancas entre trés e cinco anos. A terminologia
utilizada aqui para tratar o referido publico serd pré-escolar. Tal termo ainda ¢ o mais
encontrado na literaura quando se trata de criangas entre trés e cinco anos (Shaffer &
Kipp, 2010). Mesmo assim, ha criticas acerca do termo, visto que as criancas ingressam
em institui¢des de ensino cada vez mais cedo.

A visdo piagetiana considera que, a partir dos dois anos®, a crianca deixa a
primeira infancia — que vai do nascimento aos dois anos — e entra na segunda infancia,

que se estende até os seis anos. Mesmo sendo uma transicao lenta e gradual, ¢ neste

2 Tais delimitagdes de faixas etdrias ndo sio rigidas.
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periodo que ela deixa de ser um bebé dependente e encaminha-se para uma maior
independéncia, ampliando sua capacidade de comunicagao, percebendo-se como um ser
unico e social (Boyd & Bee, 2011). Em outras palavras, neste periodo a crianga parte de
um egocentrismo integral para reconhecer o outro como um sujeito subjetivo inserido no
mundo (Piaget, 1946). Esta mudanca ¢ fundamental para habilitar a crianca a desenvolver
relacdes sociais no futuro.

Piaget considerou o desenvolvimento tipico do pensamento logico da crianga
como sendo dividido em quatro estagios sucessivos®: sensério motor (do nascimento aos
24 meses), pré-operatorio (24 meses aos seis anos), operatdrio concreto (seis aos doze
anos) e operatorio formal (doze anos em diante). Em cada estagio, existem habilidades
que devem ser desenvolvidas e aprimoradas, sempre seguindo uma ordem de sucessdo de
estagios, o que significa que para se chegar ao seguinte, espera-se que o sujeito tenha
desenvolvido as habilidades das etapas anteriores (Bukatko & Daehler, 1995; Piaget &
Inhelder, 1980). E importante salientar que esta classificagio ndo pressupde uma
estanqueidade entre os estagios, podendo ocorrer sobreposi¢des, avangos € antecipagdes
na aquisicdo de habilidades. A inteligéncia, por exemplo, ¢ uma habilidade que ndo
aparece subitamente em um periodo especifico da vida da crianca, mas sim ¢
desenvolvida através de uma continuidade de processos adquiridos (via informagdes
ambientais) e inatos (Piaget, 1987), tendo a crianga carregado suas crencas de um estagio
para o outro, influenciando, assim, sua forma de pensar e suas respostas para os
questionamentos do mundo (Piaget, 1975). Visto que no presente estudo trabalhou-se
com criangas de trés a cinco anos (idade pré-escolar), o estdgio pré-operatério sera
aprofundado.

Para ingressar no periodo pré-operatorio, conhecido como o estagio do inicio das
nogoes de causalidade e realidade fisica (Flavell, Miller, & Miller, 1999), Piaget propos
que a crianga precisa ter adquirido a fung¢do simbdlica, ou seja, a capacidade de
representacdo do real ou a habilidade de poder representar algo, seja um objeto,
acontecimento ou conceito sem precisar agir nele materialmente (Piaget & Inhelder,
1980). Até entdo, a crianca ainda ndo desenvolveu a habilidade de realizar tal
conceitualizacdo abstrata (Belsky, 2010). Na medida em que crescem essas
representacoes (conhecidas também como esquematizagdes representativas), também

cresce a distancia entre elas e o objeto, estabelecendo um contexto espaco-temporal mais

3 As delimitagdes de faixas etdrias entre os estagios nio sdo rigidas.
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amplo no universo da crianga (Piaget, 1971). A construcao dessa habilidade ¢ feita através
da observacao e, principalmente, da aquisi¢do e conhecimento verbal.

A interiorizacdo das acdes implica na sua reconstru¢do em um plano superior em
termos de elaboracdo (Piaget, 1971). As habilidades desenvolvidas pela aquisi¢do da
funcao simbolica manifestam-se por meio de um conjunto de atividades, as quais refletem
a capacidade de representagao adquirida pela crianca, que nao precisa mais do objeto real
para agir sobre ele. De surgimento praticamente simultaneo, sdo elas: a imitacao diferida,
em que a crian¢a ndo mais necessita mais de um modelo para realizar sua a¢do; o jogo
simbolico, o qual sera aprofundado a seguir; o desenho, a¢do intermediaria entre o jogo e
a imagem mental; a imagem mental, em que surge a imitacao interiorizada e a evocagao
verbal, quando a crianga pode lembrar de acontecimentos ndo atuais por meio do uso de
signos (Piaget & Inhelder, 1980).

A partir disso, a crianga fica capacitada para desenvolver esquemas simbolicos,
os quais utilizara para se comunicar futuramente (Boyd & Bee, 2011). E esperado que
nessa faixa etaria o desenvolvimento cognitivo e o psicossocial da crianga evoluam juntos
e de forma continua. O pensamento da crianga, até entdo, ¢ permeado por um
egocentrismo integral: ao acreditar que todos pensam como ela (pensa a partir de si), a
crianga evidencia sua falta de consciéncia do eu. E apds este periodo, quando enfim a
crianca desenvolve sua subjetividade, que ela passa a incorporar a perspectiva de
terceiros, habilidade fundamental para sua inser¢do no mundo social (Piaget, 1926). A
brincadeira simbolica ¢ incorporada nas atividades ludicas, sendo agora mais elaborada e
social (Papalia, Olds, & Feldman, 2009).

A construgdo das nogdes temporais ou de conceitos de tempo na crianca
acompanha estes processos € também deve ser compreendida para que se possa trabalhar
tais habilidades com os pré-escolares. Sabe-se que a no¢do de passagem do tempo que a
crianga apresenta ndo obedece a uma continuidade l6gica. O tempo vivido ndo segue um
fluxo continuo para ela, o que muitas vezes faz com que suas respostas sobre este tema
paregam carecer de logica, visto que hd uma incompreensdo ou descoordenacdo da
duracdo e das sucessdes dos eventos. Assim, identifica-se que a crianga percebe o tempo
a partir de um egocentrismo temporal, ja que apenas consegue medir o tempo tendo como
referéncia seu proprio nascimento ou o comeco de sua memoria (Piaget, 1946). Para
Brazelton e Sparrow (2003), criangas de trés anos estdo aprendendo a formular sua
maneira de organizar o tempo. Nesta faixa etaria, ele ndo ¢ medido em dias ou horas

exatas, mas sim “hora do lanche” e “hora da sesta”, por exemplo. Tal forma de perceber
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o tempo tem influéncia na forma como a crianca se relaciona com as vivéncias e situagdes
de seu dia-a-dia, bem como reconta sua rotina quando questionada por um adulto.

Em relacdo ao desenvolvimento da linguagem, ¢ esperado que as primeiras
palavras surjam em torno dos doze meses (Paniagua & Palacios, 2007). Aos cinco anos,
espera-se que uma crianga tenha tornado-se plenamente capaz de ouvir e falar,
compreendendo e utilizando regras de gramatica, vocabuldrio e convengdes sociais, no
sentido de desenvolver a fala como a de um adulto (Bukatko & Dachler, 1995). Até 14,
entretanto, ela vai ter passado por um longo periodo de desevolvimento, evoluindo sua
morfologia e sintaxe e capacitando-se para construir ora¢des cada vez mais complexas,
diferenciando sentengas afirmativas de interrogativas e concordando género e numero
(Paniagua & Palacios, 2007). Assim, uma crianga ao longo do periodo pré-operatdrio
deve conseguir se comunicar com outras criangas ¢ com adultos de forma cada vez mais
clara e plena, utilizando a linguagem como auxilio para o pensamento. Uma das formas

de comunicagdo da crianga ¢ através do brincar, aprofundada no tdpico a seguir.

O brincar como forma de expressdo e comunicagao

Até o presente topico, tratou-se do desenvolvimento infantil a partir de uma
prerspectiva cognitiva. Para melhor compreender o brincar no mundo infantil, utilizar-se-
a das principalmente das contribuigdes de tedricos da psicanalise, mudando o foto para o
desenvolvimento emocional. Optou-se por seguir tal abordagem considerando a
orientacao teodrica da pesquisadora e o consagrado impacto de tais autores na literatura.

Infancia e brincadeira sdo considerados sindnimos na literatura (Paniagua &
Palacios, 2007), sendo esta acdo uma caracteristica marcante da infancia (Cerqueira-
Santos, 2004; Pires, 2009). E esperado que todas as criangas que apresentam
desenvolvimento tipico tenham a pratica do brincar inserida de forma natural em sua
rotina diaria (Winnicott, 1975; Newcombe, 1999). E sua atividade predominante, sua
forma preferida de passar o tempo e sua linguagem natural (Schaefer, 2014). O brincar,
na fase do desenvolvimento em que se encontram criangas pré-escolas, tem fundamental
importancia, ja que ¢ um facilitador para a interacao da crianga com o meio, onde suas
vivéncias internas podem associar-se com o mundo externo (Poletto, 2005).

O ato de brincar ¢ fundamental no desenvolvimento e crescimento da crianca, ja

que fornece uma base psicologica para as habilidades sociais, emocionais e cognitivas
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que ela precisara utilizar, quando adulta, nos ambientes sociais e na sua interacdo com o
meio (Jarvis, Brock & Brown, 2011; Gonzalez-Mena & Eyer, 2014). E através do brincar
que a crianga ird desenvolver inumeras capacidades adaptativas, que lhe auxiliardo
fortemente em tarefas cotidianas (Neto, 2009), como aprendizagem, controle de estresse
e estabelecimento de relagdes com pares, além de solidificacao da nogao de self (Schaefer,
2014). Winnicott (1993) apontou para a importancia do brincar no desenvolvimmento da
crianga, dando mostras da capacidade simbdlica existente em tal acdo:

Grande enriquecimento provém da capacidade de viver imaginativamente através
da experiéncia de outros se isso puder ser feito sem perda do senso do que ¢
estritamente a vivéncia do eu. Este ¢ um dos modos como se inicia a atividade
ludica, e no jogo imaginativo ndo ha limite para esse processo de se identificar
com pessoas e coisas. A crianga pode ser um aspirador de p6 ou um cavalo; pode
ser uma rainha ou um principe; ou pode ser o novo beb¢; ou a mae que amamenta
o bebé; ou o pai. SO poderemos tornar uma crianga capaz de brincar se a
protegermos, tolerarmos e esperarmos, e por centenas de coisas que fazemos sem
pensar que assim estamos facilitando o desenvolvimento da crianga. (p.68)

O mesmo autor (1975) ainda faz uma sintese do significado do brincar para a crianga:

Em outros termos, € a brincadeira que € universal e que € a propria saude: o brincar
facilita o crescimento e, por tanto, a saude: o brincar conduz aos relacionamentos
grupais; o brincar pode ser uma forma de comunicag¢do na psicoterapia (...). (p.63)

De Conti e Sperb (2001) afirmam que a importancia do ato de brincar para o
desenvolvimento infantil é consenso entre os pesquisadores da area. Em uma pesquisa
com maes de criancas pré-escolares, as autoras identificaram no discurso das genitoras a
percepcao da importincia do brincar, estando ele relacionado ao desenvolvimento

cognitivo, afetivo e a criatividade.

O brincar em contextos psicoterapicos e de avaliacao

A brincadeira como parte do processo psicoterapéutico de criangas comegou a ser

estudada como técnica, primeiramente dentro da psicanalise, no inicio do século XX
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principalmente por Anna Freud e Melanie Klein (Schaefer, 2014). Klein (1981) postulava
que a brincadeira era a forma de acessar o inconsciente da crianga e o ato de brincar
ocupava 0 mesmo espago que o da associacdo livre de um adulto. Assim, o método
utilizado com o adulto mantém-se: o que modifica-se € a técnica, adaptada ao psiquismo
ainda em desenvolvimento da crianga. Para Anna Freud (1971), o brincar era fundamental
para estabelecer-se uma alianga com a crianga em tratamento. Desta forma, a brincadeira
serve como representacdo do mundo interior da crianga, no momento em que ela projeta-
o0 incoscientemente no ato de brincar (Arfouilloux, 1988).

Aberartury (1992) pontuou ser uma prova de satide mental da crianga, apesar dela
poder ter pequenos sintomas, o ato de brincar de forma tranquila e imaginativa.
Diferentemente de um adulto que utiliza o brinquedo como distragdo ou divertimento,
para a crianca o ato de brincar é bastante sério, sendo este um momento para
experimentar-se e construir-se como sujeito (Arfouilloux, 1988). A crianca dedica boa
parte do seu dia ao jogo, pois este ¢ um momento onde ela pode expressar a organizacao
de sua personalidade, sendo o brincar um dos aspectos mais auténticos do comportamento
infantil (Lebovici & Diatkine, 1986). E no ato de brincar que a crianga relaciona-se e
reconstroi o real a sua maneira, podendo agir sobre ele. O brincar seria, entdo, a ponte
que permitiria ligar o mundo externo com o interno (Werlang, 2000). Assim, como a
crianca ainda nao possui um dominio pleno da linguagem, a brincadeira torna-se sua
ferramenta de comunicagao (Winnicott, 1975).

E através do brincar que a crianga acaba por simbolizar seus conflitos, medos e
angustias (Paniagua & Palacios, 2007). A vida imaginativa oferece alivio para a crianca,
que assim evita a necessidade da acao direta (Winnicott, 1993).

E no evoluir de suas fungdes cognitivas que a crianga desenvolve a capacidade de
simbolizar (Piaget & Inhelder, 1980), amadurecendo sua forma de brincar e conseguindo,
a partir desta etapa, representar imaginativamente sua realidade (Arfouilloux, 1988). A
capacidade simbolica estd relacionada a qualquer formagdo substitutiva que una um
contetdo manifesto (comportamento ou palavra) ao seu sentido latente (Laplanche &
Pontalis, 2000). Werlang (2000) apontou para tal contexto:

O simbolismo habilita a crianga a transferir interesses, fantasias, ansiedades,
culpa, tendéncias destrutivas para outros objetos e/ou pessoas, revelando
preocupacdes e ansiedades, aspiragdes e desejos, na tentativa de obter, através da

acdo ludica, o dominio do mundo externo, e, como indicador avaliativo,
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possibilita compreender também a capacidade expressiva da crianga e a qualidade
do conflito. (p.103)

Tal capacidade permite que, em contextos psicoterapéuticos ou de avaliagdo, o
profissional acesse informacdes do mundo da crianga que ndo seriam expressas de outra
forma que ndo pela atividade ludica. Assim, abre-se um canal comunicativo com a crianga

e enriquece seu trabalho avaliativo.

Atividades preferenciais do brincar de criangas pré-escolares

A brincadeira da crianca de até trés anos tende a ser mais indivudualista e
exploratéria. Uma interacdo significativa entre criancas menores de um ano ¢ bastante
rara (Newcombe, 1999). A crianga tende a examinar o que esta ao seu redor de forma
fisica, percebendo os seus sentidos e interagindo com os mesmos, chupando, sacudindo
e manipulando objetos (Paniagua & Palacios, 2007; Gonzales-Mena & Eyer, 2014). Os
objetos sdo utilizados de forma mais sensorial, colocados na boca ou sendo batidos uns
contra os outros, 0 que muitas vezes gera a erronea impressao de que a crianga nao esta,
de fato, brincando (Newcombe, 1999; Werlang, 2000).

Ao se desenvolver, a crianga se torna mais produtiva e envolvida na brincadeira,
sendo possivel, assim, categorizar a brincadeira como “jogo de faz de conta”, “jogo de
pecas” etc. (Ginzales-Mena & Eyer, 2014). Assim, progressivamente a brincadeira deixa
de ser sensorio-motora para dar espago ao jogo simbolico, onde se explora a realidade de
forma mais plena (Paniagua & Palacios, 2007).

No estagio onde situam-se criancas pré-escolares, também conhecido como
estagio da representagdo, a crianga consegue pensar em um objeto através de outro objeto,
j& que ela conseguiu interiorizar progressivamente as agdes que antes eram executadas de
forma senso-motora (Padua, 2009). Entre trés e quatro anos, aumenta a frequéncia de
experiéncias interativas entre pares € a crianga desenvolve a habilidade de digirir outras
criangas em uma brincadeira, atribuindo papéis e fungdes em cendrios imaginarios
(Newcombe, 1999).

Ao crescer, a crianga aprimora sua escolha por brincadeiras. Para Paniagua e

Palacios (2007), ha diversos tipos de brincadeiras infantis: jogo* sensorial (ex.: manipular

* Percebeu-se como necessario fazer uma distingdo entre a definicio de jogo e a de brincadeira,
possivelmente confusa por questdes de traducdo. Jogo, em portugués, remete a atividade ludica com regras
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objetos), motor (ex.: correr e saltar), simboélico (ex.: usar um objeto representando outro),
rude-desordenado (ex.: simular lutas), verbal (ex.: ritmos e rimas), sociodramatico (ex.:
brincar de professora), construtivo (ex.: montar quebra-cabecas) e de regras (ex.: jogo de
dados). Em termos de maturiade e grau de colocacdo social, os autores também
apresentam uma evolucdo na forma do brincar: comecando com o jogo solitario (onde
nao hé preocupacao em relagdo ao outro), passa-se para jogo de espectador (a crianga
assiste as cenas sem participar da brincadeira). Em seguida, hé o jogo paralelo (brinca-se
lado a lado, mas ainda de forma solitaria) e o jogo associativo (ndo ha uma meta comum,
apresar do compartilhamento de materiais). Por fim, surge o jogo cooperativo (ha
cooperacao e atribuicao de papéis na brincadeira).
Sobre o jogo de faz-de-conta, Werlang (2000) destaca:

... uma folha de papel pode se tornar um avido, um pau pode se transformar em
cavalo, uma panela e uma colher, no melhor tambor, e o nené cacula da familia
pode ser afogado numa piscina e, depois, levado a passear pelo amistoso e
simpatico irmao. (p.103)

O desenho também ¢ uma atividade atrativa para criancas e esta presente desde o
segundo ano de vida, sendo nessa fase ainda apenas um rabisco. Inicialmente bastante
desorganizado, a partir dos trés anos ele comega a tomar forma e surgem as primeiras
figuras compostas, além de circulos fechados (Greig, 2004). Como as criangas pré-
escolares apresentam maior facilidade com atividades de motricidade ampla, ¢ raro
encontrar uma crianga desta faixa etaria que seja habilidosa com atividades motoras finas
(segurar um lapis, por exemplo), visto que sua motricidade fina ainda estd em
desenvolvimento. Acredita-se que a crianga atinge niveis maduros nesta tarefa em torno
dos oito anos (Boyd & Bee, 2011).

Considerando o sexo bioldgico da crianga, evidencia-se que ha uma preferéncia
por estilos de brincadeiras dependente do sexo da crianga. Meninos tendem a escolher
atividades mais ativas e turbulentas e meninas optam por atividades que reproduzem o
universo doméstico, como uso bonecas (Menezes & Brito, 2013). Para Aberastury (1992),

tal percepdo seria um preconceito projetado pelos adultos sobre a brincadeira das criangas,

ou "conjunto de regras a observar, quando se joga" (Michaelis, 2009). J& brincadeira é a "agdo de brincar"
(idem), podendo ser de carater desestruturado e sem regras fixas. No texto, os autores utiliza jogo como
sindnimo de brincadeira. Figueiredo et al., (2015) também apontam para diferenciacdo de brincadeira e
jogo, este com regras.
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visto que eles proprios "brincaram de ter filhos e de cuida-los" (p.52). A autora ainda
pontua que brincadeiras de exploragdo do corpo sdo comuns na faixa etdria entre trés e

cinco anos, sendo percebidas como positivas para o desenvolvimento da crianca.

Comentarios

A compreensdo do brincar como parte fundamental do desenvolvimento infantil
servird como base para a construcao do protocolo de avaliagdo do relacionamento parental
para criangas de trés a cinco anos (Meu Amigo de Brinquedo). Além disto, levara-se em
consideragdo a nogao de que criangas pré-escolares ainda ndo desenvolveram a habilidade
de expressar plenamente em palavras seus pensamentos, sentimentos e conflitos, mas as
mesmas conseguem “brinca-los” (Schaefer, 2014). Refor¢a-se que a leitura do brincar
ndo serd psicanalitica — ndo serdo utilizados conceitos como proje¢dao, mecanismos de
defesa e transferéncia, por exemplo. A explicagdo para tal escolha é melhor aprofundada
na Etapa 1 do Capitulo III.

O presente capitulo serviu para conhecer e melhor compreendendo a forma como
o brincar estabelece-se na referida faixa etdria e a maneira como ele ¢ utilizado para
comunicagdo ¢ expressdo pela crianga. A partir de tais conclusdes, serd possivel
desenvolver o roteiro de avaliacao do relacionamento parental para criancas de 3 a 5 anos.

A descri¢do de sua construgdo sera abordada ao longo do capitulo III.
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Os capitulos Il, 111 e IV néo estéo incluidos nesta versdo da dissertacéo, visto que serao
posteriormente publicados no formato de artigo e capitulo de livro.
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Capitulo V

Discussao

Objetivando integrar a compreensdo das seis aplicagdes do Meu Amigo de
Brinquedo (trés no estudo pré-piloto ¢ trés no estudo piloto), as filmagens das aplica¢des
do protocolo foram estudadas individualmente, sempre tendo em mente o objetivo final
de seu emprego. Como foi exposto anteriormente, cada aplicagdo do Meu Amigo de
Brinquedo serviu para aprimorar a anterior, o que foi um fator tranquilizador, visto que
as primeiras aplicagdes apresentavam alguma distancia técnica de uma formulagdo
adequada procurada pela pesquisadora (como local, materiais e infraestrutura). Assim, a
analise das gravagdes foi realizada a fim de que incorregdes, falhas e omissdes fossem
identificadas e corrigidas para as aplica¢des seguintes.

Nas seis aplicagoes, foi possivel perceber que as criangas ja haviam desenvolvido
a fungdo simbdlica (Piaget & Inhelder, 1980), dado que todas criaram historias ficticias
com personagens e enredo. Acredita-se que o envolvimento das criangas com a atividade
ludica permitiu que fosse criado um canal de comunicag¢do com a pesquisadora para que
ela pudesse indagar a crianga sobre aspectos de sua vida pessoal. Como aponta
Newcombe (1999), esperava-se interatividade das criangas com a pesquisadora, visto que
entre trés e quatro anos, a interacdo com pares aumenta. Tal expectativa foi confirmada.

Os questionamentos feitos pela pesquisadora, em sua grande maioria, surtiram
efeito, visto que elas relataram detalhes sobre sua vida, como rotina, habitos, gostos e
preferéncias, o que era confirmado, em grande medida, pelas entrevistas com os
responsdveis. As vezes nas quais ndo foram obtidas respostas possivelmente estavam
associadas a algumas possibilidades: corresponderam a situagdes nas quais as perguntas
foram mal formuladas pela profissional, sendo as mesmas excessivamente abertas ou que
interromperam o pensamento da crianga, ou a resisténcia das mesmas. Tal resisténcia nao
se pretende explorar aqui, visto que este ndo era o objetivo do estudo. Estas dificuldades
ndo foram de todo inesperadas, ja que a literatura aponta para os obstaculos e
contratempos da pesquisa com criancas (Eder & Fingerston, 2001; Irwin & Johnson,
2005).

Diferentemente do que apontam Menezes e Brito (2013), ndo foram identificadas
diferengas no brincar entre os meninos € meninas participantes da pesquisa. Supunha-se

que os dois meninos selecionados nao teriam tanto envolvimento e interesse na atividade
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quanto as meninas, visto que a proposta incluia o uso de bonecos e cenas do universo
doméstico. Tal suposicao nao foi confirmada, tendo a Crianca 3 (estudo pré-piloto) e
Gabriel (estudo piloto) envolvido-se de forma curiosa e entusiasmada na atividade. A
pesquisadora chegou a ser questionada pelos responséaveis da Crianca 3 sobre a forma de
aquisi¢ao dos cenarios, especialmente o cendrio Casa, visto que o menino havia
demonstrado aos pais forte interesse em relagao aos materiais.

Percebeu-se também a necessidade de fazer um bom rapport com a crianga,
enfatizando a importancia da sua participacdo e envolvimento na atividade. Reforcar as
razdes pelas quais a crianga esta sendo entrevistada ¢ uma atitude valida, visto que este
reforg¢o pode vir a fazer com que ela se sinta mais valorizada e escutada pelo profissional.
O rapport também reforca a questao ética da pesquisa com criangas e o uso do Meu Amigo
de Brinquedo com as mesmas.

Como aponta a literatura (Irwin & Johnson, 2005), as seis criangas participantes
foram capazes de fornecer informagdes sobre sua vida, auxiliando assim o preenchimento
da Escala SARP pela pesquisadora. Dados sobre rotina escolar e doméstica, amigos,
comidas preferidas, convivéncia com partes e situacdes vividas fizeram parte dos relatos,
como foi apresentado ao longo dos Capitulo IIl e IV.

Assim, pretendendo ampliar o uso do SARP para uma faixa etdria até entdo ndo
contemplada pelo instrumento, foi desenvolvido o presente estudo. Dentre os objetivos
buscados e atingidos com este trabalho, estava a possibilidade de aumentar a abrangéncia
de uso instrumento, visando a englobar um nimero maior de familias contempladas
dentro do perfil da ferramenta. Sabe-se que nos tltimos dez anos, ¢ crescente a demanda
pelo trabalho do psicologo no campo do Direto da Familia, dentre outros campos da area
juridica (Lago et. al, 2009). Tal realidade refor¢a a importincia e relevancia da criagdo de
cada vez mais instrumentos de avaliagdo de qualidade para serem utilizados no referido
enquadre.

Mesmo tendo seu foco majoritariamente voltado para a area juridica, o Meu Amigo
de Bringquedo ndo foi desenvolvido para ser utilizado exclusivamente no contexto de
pericia psicologica. Sua utlizagdo também visa o cendrio clinico, da mesma forma como
ocorre com o SARP e o seu protocolo infantil Meu Amigo de Papel. Os variados
enquadres nos quais seu uso ¢ recomendavel refletem o cenario atual da Psicologia
brasileira. Desde 1962, quando a Psicologia foi reconhecida como profissao, percebe-se
um aumento continuo no niimero de profissionais atuantes (Bastos, Gondim & Rodrigues,

2010), atualmente totalizando mais de 230 mil psicélogos ativos em todas as regides do
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pais (Borges-Andrade et al., 2015). Essa realidade tende, por consequéncia natural, a
aumentar o campo de atuagdo dos profissionais, 0s quais buscam outros espagos para o
exercer seu fazer.

Apesar de o SARP ¢ o Meu Amigo de Brinquedo néo terem sido desenvolvidos
para uso exclusivo de psicologos, prevé-se sua maior utilizagdo por profissionais com
esta formacdo. Acredita-se que conhecimentos de desenvolvimento infantil,
relacionamento parental, psicologia sistémica, entre outros, além de sensibilidade clinica,
sejam uma necessidade para melhor guiar a compreensdo das informagdes apuradas.
Assim, profissionais de outras areas podem sentir necessidade de aprofundar o estudo de
tais tematicas para melhor guiar sua investigagao com o instrumento.

Durante os estudos pré-piloto e piloto, percebeu-se que o conhecimento prévio da
pesquisadora sobre tais tematicas foi fundamental para a melhor compreensdo do
processo de avaliagdo como um todo, além de melhor dominio sobre o uso das
informagoes fornecidas pelas criangas. Concluiu-se que a aplicagdo do Meu Amigo de
Brinquedo auxiliou a pesquisadora no preenchimento da Escala SARP nas avaliagdes das
trés familias participantes.

Sabe-se que tanto o SARP quando o Meu Amigo de Brinquedo sdo ferramentas
flexiveis e em constante aprimoramento. O proprio trabalho de pesquisa com criangas
apresenta dilemas, desafios e dificuldades muito particulares (Eder & Fingerston, 2001;
Irwin & Johnson, 2005). Em uma pesquisa etnografica que incluia a perspectiva de
criangas de seis anos, Irwin e Johnson (2005) por vezes questionaram-se se o conteudo
extraido das falas das criancas era rico, completo ou coerente o suficiente. Ainda,
postularam que conseguir manter as criangas sentadas e respondendo as perguntas foi raro
durante o trabalho. Ndo controlar o setting de maneira rigida permite que a crianga
expresse seu pensamento de maneira mais auténtica, sendo essas intercorréncias partes
importantes e necessarias do contexto infantil.

Delval (2002) também reforca que nao ha como garantir que a conduta de todas
as criancas com as quais se esta trabalhando seja a mesma. Assim, os questionamentos
frente as singularidades do trabalho com criangas também estiveram presentes durante a
construgdo do Meu Amigo de Brinquedo. De que forma o que a crianga esta falando traduz
a realidade dela? Como conhecé-la melhor? Como extrair dela informacdes sobre sua
vida, rotina e cotidiano que irdo auxiliar o profissional no preechimento da Escala SARP?

Como fazé-la portar-se de forma colaborativa?
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Foi através dos estudos pré-piloto e piloto que percebeu-se a importancia tanto do
momento ladico com a crianga quando da aplicacdo completa do SARP para melhor
compreender o relacionamento parental sobre a Otica da crianga. A criacdo de um
momento ludico foi percebida como bastante valida. Como apontam Irwin e Johnson
(2005), a brincadeira ¢ um dos caminhos para compreender o pensamento infantil, mas
também ¢ possivel o uso de estratégias como observacao clinica, desenhos e entrevista.

Ja o conjunto de técnicas que compde o instrumento, associado ao olhar clinico
do profissional que esta conduzindo a aplicagdo e possiveis outras informag¢des adicionais
adquiridas durante o processo, foi visto como fundamental. As técnicas podem ser
utilizadas de forma isolada, inclusive havendo previsao no manual do SARP para tal
(Lago & Bandeira, 2013), mas acredita-se que maiores e mais aprofundadas informagdes
sdo adquiridas através da aplicacdo do SARP de forma integral, incluindo as entrevistas
com 0s responsaveis.

A linguagem que deve ser utilizada para entrevistar criangas também foi conteudo
de investigacao, visto suas peculiaridades. Criangas tendem a confundir-se com perguntas
abertas, visto suas capacidades verbais ainda inicipentes e em desenvolvimento (Irwin &
Johnson, 2005). No estudo pré-piloto, perguntas feitas experimentalmente como “O que
vocé acha?”” ndo obtiveram respostas por parte das criangas. Acredita-se que o contetdo
subjetivo implicito na pergunta tornou sua resposta inacessivel para os pequenos
participantes.

Ao finalizar o presente estudo, identifica-se que os objetivos foram alcangados. A
aplicagdo do Meu Amigo de Brinquedo auxiliou a pesquisadora a pontuar a Escala SARP
nos trés casos participantes do estudo piloto. Porém, essa tematica ainda deve ser
discutida em outros estudos e como continuidade do presente trabalho. Estima-se que para
trabalhos futuros, diferentes configura¢des familiares possam ser contempladas na
pesquisa do instrumento, diversificando assim as caracteristicas sociodemograficas,
sobretudo em relagdo ao estatuto socioeconomico das familias. Duas pesquisas sobre o

instrumento estdo sendo atualmente conduzidas no GEAPAP.
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Capitulo VI

Considerac0es finais

Desde 2002, a Comissao Consultiva em Avaliagao Psicologica € a responsavel
por fiscalizar a qualidade dos testes psicologicos produzidos e comercializados no Brasil.
E através do SATEPSI (Sistema de Avaliacio dos Testes Psicolégicos) que a Comissio
atua, orientando profissionais acerca da certificagdo dos instrumentos para uso
profissional (Nascimento & Vasconselos, 2015). Assim, a disposi¢do do profissional
psicélogo ha inumeros instrumentos para lhe orientar na pratica da avaliagdo psicologica.
Porém, mesmo com todo o avango da pesquisa e producdo de ferramentas de avaliacao,
¢ fundamental e imprescindivel lembrar que o préprio profissional deve ser o seu maior
instrumento (Bandeira, Trentini & Krug, no prelo). Muito além dos materiais utilizados
(testes, escalas e inventarios), ¢ o profissional, com seu conhecimento tedrico e pratico,
que seréa elemento diferencial no processo de avalia¢io. E a reunido de suas capacidades
conceituais, vivéncia clinica e apoio dos instrumentos de medida que possibilitard uma
compreensdo mais aprofundada do caso. Acima de tudo, ndo se deve perder a referéncia
da pessoa que esta sendo avaliada (Cunha, 2000), ou seja, o olhar humano para o sujeito,
com suas singularidades e individualidades.

Assim, a preocupa¢do da autora sempre esteve voltada para a aplicabilidade da
Psicologia e o seu retorno aos individuos. De que forma este conhecimento produzido no
universo académico deixara de estar apenas em artigos cientificos e estard a servigo da
populagao? Qual a relevancia daquilo que ¢ estudado? O conhecimento produzido esta a
disposicao dos sujeitos que beneficiariam-se dele? Santos (2015) aponta que na pesquisa
internacional hd uma preocupag@o constante em adequar as teorias a realidade da pratica
profissional, o que considera ser um avango em relagdo a pesquisa nacional.

A escolha do tema da presente dissertacao deu-se primordialmente pela crenga de
que quanto mais cedo disturbios psicologicos sdo identificados e tratados através de
multiplas formas de intervenc¢ao, menor serd o impacto negativo na vida futura da crianga
em termos de desenvolvimento e ajustamento (Schaefer, 2014). O protocolo Meu Amigo
de Brinquedo — e o SARP como um todo — ndo tem por objetivo tratar psicologicamente
criangas pré-escolares. Porém, acredita-se que sua aplicagdo possa vir a proporcionar um
espaco para que criangas em sofrimento expressem suas dificuldades, abrindo caminho

para que sejam encaminhadas para atendimento especializado, quando este for percebido
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como necessario. Entrevistar diretamente criangas ¢ poder dar voz aos seus proprios
pensamentos e interpretagoes, ao invés de escutar a interpretagdo dos adultos sobre elas
(Eder & Fingerson, 2001).

Outro aspecto que motivou a escolha do tema foi a percep¢do de que criancas
pequenas tendem a apresentar uma maior resisténcia para interagir com terapeutas
adultos, a ndo ser que seja estabelecida uma forte alianca terapéutica através da
brincadeira (Schaefer, 2014). Criangas pequenas tendem a apresentar maior desconforto
em entrevistas face a face (Eder & Fingerson, 2001). Assim, o brincar seria uma forma
de acessar o mundo da crianga avaliada, muitas vezes resistente e amedrontada pelas
dificuldades que a levaram a estar em avaliacao — seja em contextos judiciais ou clinicos.

A ciéncia — e ndo somente a ciéncia psicoldgica — ndo deve perder de vista o que
deveria ser um dos seus maiores objetivos: o retorno a sociedade do conhecimento
produzido na academia, sempre visando o desenvolvimento social e melhores condigdes
de vida para os sujeitos. Em um pais em desenvolvimento como o Brasil, reinvestir na
sociedade aquilo que foi investido nos pesquisadores e estudantes — seja através de bolsas,
editais ou custeio — refor¢a a importancia da ciéncia na vida cotidiana dos individuos,
perdendo-se, assim, a ultrapassada imagem do conhecimento restrito aos laboratorios.
Isso deve ser levado em conta principalmente quando a producdo de conhecimento ¢
oriunda de instituigdes federais, onde o incentivo a pesquisa ¢ mais significativo e onde
ha recursos federais (mesmo que, por vezes, escassos) que asseguram a manutencao,
continuidade e aprimoramento da produgdo de conhecimento cientifico no Brasil. O
elevado aumento de cursos de Psicologia oferecidos no Brasil aponta para a importancia
da avaliacao criteriosa e da manutencao da qualidade do conhecimento produzido nestes
ambientes (Borges-Andrade et al., 2015). Assim, almeja-se que futuramente o Meu Amigo
de Brinquedo possa integrar SARP como uma de suas técnicas. O material é
comercializado pela empresa Pearson Clinical Brasil.

Para finalizar, toma-se a liberdade de apropriar-se das palavras do colega de
Programa de Pos-Graduacdo Cerqueira-Santos (2004), que sabiamente percebia a
importancia social de sua escrita e do seu fazer na pesquisa em Psicologia. As palavras
que utilizou serviram para concluir a mesma etapa de caminhada académica que ¢

finalizada aqui:
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Independente de estar escrito em algum lugar, o objetivo maior deste trabalho ¢

alcangar uma qualidade de vida desta populacdo. Tal objetivo ndo se esgota aqui
(p.94-95).

Assim, ao considerar-se as criangas (e consequentemente suas familias) como a
populagdo alvo escolhida, a construgdo do Meu Amigo de Brinquedo chega ao seu fim
com o desejo de, ao proporcionar um olhar e um espago de escuta para os pequenos, poder
fazer uma diferenga em suas vidas. Como no texto de Cerqueira-Santos (2004), o objetivo

da presente pesquisa ndo se esgota neste trabalho.
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Anexo A

Aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS

INSTITUTO DE PSICOLOGIA -
UFRGS
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: O uso do SARP em criangas pré-escolares: adaptagao do Protocolo Meu Amigo de

Papel.
Pesquisador: Denise Ruschel Bandeira
Area Temitica:

Versho: 2

CAAE: 45909115.7.0000.5334
Instituigio Proponente: Instituto de Psicologia - UFRGS
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 1.346.494

Apresentagio do Projeto:

O projeto "0 uso do SARP em criangas pré-escolares: adaptagdo do protocolo Meu Amigo de Papel” tem
por objetivo adaptar o protocolo Meu Amigo de Papel para 0 uso em crian¢as menores de seis anos.

As pesquisadoras referem que a literatura aponta para uma crescente demanda por avaliagdes psicologicas
que auxiliem o trabalho de juizes em casos de disputa de guarda e regulamentagio de visitas. Nesse
sentido, instrumentos s80 desenvolvidos visando a atender a esta particularidade do trabalho do psicologo.
Entre esses instrumentos, as autoras citam o Sistema de Avaliagdo do Relacionamento Parental - SARP
(Lago e Bandeira, 2013). O SARP objetiva avaliar o construto relacionamento parental, considerando tanto a
otica dos responsadveis, quanto a da crianga. O instrumento & composto pela Entrevista SARP, Escala SARP
@ o protocolo Meu Amigo de Papel, este voltado para criangas. Em formato de cartitha, o Meu Amigo de
Papel tem a fungo de coletar informagdes sobre o relacionamento da crianga com seus Com responsavels
e pode ser utilizado em contextos de disputa de guarda e regulamentagio de visitas, em casos de
psicodiagnéstico (contexto clinico) ou em outros contextos diversos nos quais se deseja investigar o
relacionamento parental. Como a faixa etaria de aplicagio do protocolo situa-se entre cinco e doze anos,
criangas a baixo dessa idade nfo s80 atendidas pelo instrumento. As pesquisadoras relatam que, cada vez

Endereco: Rua Ramiro Barcelos, 2600

Bakro: Santa Ceclla CEP: 90.005000
UF: RS Municiplo: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3208.5058 Fax: (51)3308.56%¢ E«mall: cepepsico@ufrgs.be

Pagia 01 4e 04

38



INSTITUTO DE PSICOLOGIA -
UFRGS

mais. a atuago do psicdlogo ¢ solicitada em casos de avaliago de criangas pré-escolares em contexto de
disputa de guarda e/ou psicodiagndstico @ que este quadro aponta para a necessidade de construgio de um
protocolo paralelo 80 Meu Amigo de Papel para o uso em criangas pré-escolares.

Contiruagdo do Parecsr, 1. 48,494

Objetivo da Pesquisa:

O Objetivo geral da pesquisa é adaptar o protocolo Meu Amigo de Papel para o uso em criangas menores
de seis anos. O objetivo especifico é desenvolver uma versao do Meu Amigo de Papel para criangas entre
trés @ cinco anos, que sera intitulada Meu Amigo de Brinquedo.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Na presente pesquisa os participantes deste estudo estarfio expostos a risco minimo. As pesquisadoras
explicitam no TCLE que o risco é minimo e que os incOmodos previstos sao: possivel cansago ou
desconforto emocional ao responder as perguntas. Além disto, se comprometem a fazer os
encaminhamentos necessdnos caso ocorram situagdes adversas que produzam algum tipo de mal-estar ou
desconforto nos participantes.

A privacidade dos participantes e a confidencialidade dos dados s80 garantidas pelos pesquisadores.

Quanto aos beneficios, as pesquisadoras esperam que a adaptagio do protocolo Meu Amigo de Papel,

contribua na compreensio de aspectos importantes do relacionamento parental através do olhar da crianga.

Comentirios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta relevancia cientifica e o instrumento proposto, é de grande interesse para os
profissionais que trabalham com avaliag8o da relagdo parental

A pesquisa pretende adaptar o protocolo para criangas entre trés e cinco anos e que este sirva, bem como 0
Meu Amigo de Papel, como instrumento de andlise do relacionamento parental sob a dtica da crianga. Nesta
adaptag0, o Meu Amigo de Papel recebera o nome de Meu Amigo de Brinquedo e as atividades propostas
néo serdo graficas, mas ldicas, em forma de brincadeira dingida ou orientada. Diferentemente de uma hora
do jogo diagnoéstica, o profissional tera orientagbes e agdes a serem seguidas, visando a abordar os

mesmos objetivos do Meu Amigo de Papel. As autoras salientam que quanto mais novas as criangas e,

consequentemente, menor o seu dominio sobre a inguagem oral @ escrita, maiores s8o as dificuldades
encontradas pelos pesquisadores para trabalhar com esse piblico. Além disto, as autoras acreditam que
com tais
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adaptagbes, seja possivel compreender medhor 0s aspectos importantes do relacionamento parental através
do olhar da crianca.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:

Esta pesquisa esta de acordo com as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo
Seres Humanos (Resolug8o 466/12 do Conselho Nacional de Satde). Salienta-se que o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido fol adequado @ contém todas as informacgdes necessérias.

Contirusglo do Parecer. 1.348.494

Recomendagbes:

Nehuma.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

A pesquisa apresenta relevancia cientifica e o instrumento proposto, é de grande interesse para os
profissionais que trabalham com avaliagio da relag8o parental. Esta pesquisa esta de acordo com as
Diretrizes @ Normas Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo Seres Humanos (Resolugio 466/12 do
Conselho Nacional de SaGde). Salienta-se que o Termo de Consentimento Livre @ Esclarecido foi adequado
@ contém todas as informagdes necessarias.

Consideragbes Finais a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 13/1172015 Aceito
[do Projeto ROJETO_514870.pof 104716 |

Projeto Detalhado / | ProjetoBeatrizCattani.pdf 13/11/2015 |Denise Ruschel Aceito
Brochura 10:46:39 |Bandeira

Foe e oo fioederceictiard TXTT0TE | Deriae Roscha—| et
L e 1044:39 _|Bandewra

TCLE/ Termos de | TCLEBeatriz.pdf 13/11/2015 |Denise Ruschel Aceito
Assentimento / 10:42:28 |Bandeira

Justificativa de

[Auséncia

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagio da CONEP

Enderego: Rua Ramiro Barcelos, 2600

Bakrro: Santa Cecilia CEP: 90.005-000
UF: RS Municiplo: PORTO ALEGRE
Telefone: (5133085058 Fax: (51)3308.5608 Ewmall: cepepaico@uirgs.be
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Contirusglo do Parecer. 1 36,404

INSTITUTO DE PSICOLOGIA -
UFRGS

PORTO ALEGRE, 02 de Dezembro de 2015

2

Assinado por:
Clarissa Marcell Trentini
(Coordenador)
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Anexo B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Pesquisa: O uso do SARP em criangas pré-escolares: adaptagéo do protocolo Meu Amigo de Papel

Pelo presente termo, declaro que fui informado(a), de forma clara e detalhada, dos objetivos e da
justificativa da presente pesquisa, que busca adaptar o protocolo infantil Meu Amigo de Papel para criangas
de 3 a 5 anos. A minha participacdo ¢ a participagdo de meu(minha) filho(a) consistira na aplicagéo, junto
do pesquisador, de um protocolo de avaliagdo do relacionamento parental, o qual tem duracdo de 1 (uma)
hora (entrevista com os responsaveis) ¢ 30 (trinta) minutos (entrevista com a crianga).

Tenho o conhecimento de que receberei resposta referente a qualquer davida sobre os procedimentos
e outros assuntos relacionados com esta pesquisa. Terei total liberdade para retirar meu consentimento, a
qualquer momento, e deixar de participar do estudo, sem nenhum prejuizo.

Fui informado(a) de que os riscos decorrentes da minha participacdo e da participacdo de
meu(minha) filho(a) na pesquisa sdo minimo e envolvem cansaco ou desconforto emocional. Os
pesquisadores colocaram-se a disposi¢do, assegurando os encaminhamentos necessarios caso ocorram
situagdes adversas que produzam algum tipo de mal-estar ou desconforto nele(a).

Entendo que eu e meu(minha) filho(a) ndo seremos identificados e que se mantera o carater
confidencial das informagdes fornecidas. Fui informado(a) que ndo terei nenhuma despesa e também nao
receberei nenhuma remuneragao pela minha participacao e participacao de meu(minha) filho(a).

Concordo em participar da pesquisa e autorizo a participagdo de meu(minha) filho(a). Nossa
participacdo ird contribuir para o apromoramento da area de Avaliagdo Psicoldgica e de construcdo de
instrumentos de avaliagdo no Brasil.

Confirmo ter conhecimento do contetido desse termo. A minha assinatura abaixo indica que concordo

em participar dessa pesquisa e por isso dou meu consentimento.

Data: / /

Nome e assinatura:

Todo o material referente a pesquisa serd arquivado pelo periodo de cinco anos, na sala 120 do
Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, cujo endereco esta ao final dessa folha.

O pesquisador responsavel por este Projeto de Pesquisa é a Dr?. Denise Ruschel Bandeira.

Contatos:

Pesquisadora mestranda: Beatriz Cancela Cattani (e-mail: beatriz.cattani@gmail.com)

Pesquisadora orientadora: Prof*. Dr*. Denise Ruschel Bandeira

Telefone: (51)3308.5352

Entidade responsavel: Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da UFRGS (CEP-PSICO).
Endereco: Rua Ramiro Barcelos, 2600; telefone: 33085698; e-mail: cep-psico@ufrgs.br
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Anexo C

Material para juizes

Dissertacdo: “O uso do SARP em criancgas pré-escolares: adaptagao do protocolo Meu

Amigo de Papel”.

Prezada,

Primeiramente, obrigada por nos auxiliar nesta etapa do trabalho. O material
apresentado a seguir ¢ referente a uma parte do capitulo III da dissertacdo que objetiva a
construgdo do protocolo Meu Amigo de Brinquedo, material utilizado em substituigdo ao
Meu Amigo de Papel (parte do Sistema de Avaliagdo do Relacionamento Parental -
SARP).

O SARP objetiva avaliar o construto relacionamento parental, considerando tanto
a Otica dos responsaveis, quanto a da crianga. O instrumento € composto pela Entrevista
SARP, Escala SARP ¢ o protocolo Meu Amigo de Papel, este voltado para criancas de 5
a 12 anos.

O material que propomos construir — ¢ em relagdo ao qual desejamos sua
apreciag¢do — visa a substituir o Meu Amigo de Papel no caso de avaliagdes com criangas
menores de 5 anos. O que desejamos com este protocolo ¢ oportunizar que a crianca seja

escutada e manifeste sua opinido durante processos de disputa de guarda. regulamentacdo

de visitas ou mesmo situacdo de avaliacdo clinica que envolvam a investigacdo do

relacionamento parental.

Desejamos sua orientagdo para compreender principalmente:

a. O quanto as perguntas do protocolo Meu Amigo de Brinquedo estéo
adequadas a faixa etaria pretendida (3 a 5 anos).

b. O guanto as perguntas do protocolo Meu Amigo de Brinquedo estdo

adequadas para avaliar o que se pretende em cada questao.
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