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Introducéo: O aleitamento materno é de extrema importancia para a reducdo da mortalidade neonatal e infantil, estabelece vinculo
entre mée e bebé e traz beneficios para ambos, como prote¢édo contra algumas doengas para o bebé e diminuicdo de dores e
sangramentos poés-parto, bem como redugdo de incidéncia de cancer de mama para a mae. No comego da amamentagdo, as
puérperas podem sentir desconforto ou dor que podem ser decorrentes de traumas mamilares. Estes podem estar associados a
diversos fatores relacionados ao neonato, como mal posicionamento e pega incorreta do bebé, disfungBes orais da crianca, ou
relacionados a méae, como falta de preparo das mamas no pré-natal, mamilos planos, curtos ou invertidos, entre outros. Objetivo:
Verificar a prevaléncia e os fatores maternos associados ao trauma mamilar em puérperas na maternidade de um hospital ptblico em
Porto Alegre- RS. Métodos: Estudo observacional, transversal, do tipo ex post facto descritivo, que incluiu uma amostra de 80
mulheres em puerpério imediato. Os dados foram coletados a partir de uma avaliagdo, que incluiu uma anamnese e um exame fisico
das mamas. Para a andlise descritiva da amostra foram realizadas medidas de frequéncia e porcentagem. No que se refere as
andlises inferenciais, para as comparacdes das propor¢des e variaveis foi utilizado o teste de Qui-Quadrado. O nivel de significAncia
foi de 0,05. Resultados: A prevaléncia de trauma mamilar foi de 32,5% entre as participantes. 40% das puérperas relataram ter dor
ao amamentar. Em relacdo a orientagdo quanto ao preparo das mamas e sobre a amamentacdo no pré-natal, 28,8% e 45%,
respectivamente, responderam ter tido estas experiéncias. Conclusdes: Os resultados da pesquisa mostraram uma taxa de trauma
mamilar relativamente expressiva. As mulheres multiparas tiveram maior indicio de trauma mamilar do que as primiparas. Salienta-se
que grande parte das participantes que apresentaram trauma mamilar ndo obtiveram orientacdo quanto ao preparo das mamas e a
amamentacéo no pré-natal, o que pode interferir prejudicialmente na boa pratica da amamentacéo.
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INTRODUCAO: O melanoma é uma neoplasia maligna, de causa multifatorial e representa cerca de 4% de todos os tumores da pele,
tendo sua origem a partir dos melandcitos. Apesar da baixa incidéncia, 0 melanoma apresenta importancia pela agressividade, tendo
alta capacidade de realizar metastases linfatica e hematogénica. Cerca de 14% dos pacientes acometidos por melanoma
metastatico sobrevivem apos cinco anos, sendo o melanoma cuténeo responsavel por aproximadamente 79% das mortes por cancer
de pele. Dentre os fatores de risco, podemos destacar a exposi¢do aos raios ultravioletas, fototipos claros, grande quantidade de
nevos, nevos atipicos e histéria familiar. DESCRICAO DO CASO: Paciente masculino, 92 anos, fototipo Il, com marcadores de
fotodano crénico e mdltiplas ceratoses actinicas vem a consulta para revisdo peridédica no ambulatério de dermatologia de um
hospital universitario. Apresentara nos Ultimos 3 anos, campo de cancerizacdo tratado com terapias tdpicas e crioterapia
especialmente no couro cabeludo, face e térax anterior. Na presente avaliagdo, queixa-se de lesdo sangrante no couro cabeludo. Ao
exame fisico paciente apresentava miltiplas papulas e placas eritematosas hiperceratdticas em areas fotoexpostas e nddulo
eritematoso firme de superficie fridvel. Na dermatoscopia apresentava: erosdo com vasos polimorficos e cor vermelho leitosa e area
discreta de hiperpigmentacdo. O anatomopatoldgico da peca cirdrgica evidenciou melanoma nodular, com indice de Breslow 2,2 mm,
3 a 4 mitoses por milimetro, estadiamento: T2bNOMO, sem particularidade em outros exames de seguimento. CONCLUSAO: Como
regra geral, qualquer les@o cutdnea que apresente mudancgas na colorac¢éo, tamanho, forma e bordas requer atencdo médica. Neste
contexto, a regra do ABCDE juntamente a dermatoscopia tem uma especificidade superior a 90% no diagndstico, entretanto essa
regra merece atencdo para 0S casos pouco usuais como é o melanoma amelanético. Neste relato, ressaltamos a apresentacao
infrequente do melanoma amelanético. Dessa forma, essa neoplasia deve ser incluida como diagnéstico diferencial de lesdes
nodulares. Reforga-se a necessidade de realizagédo de confirmagdo anatomopatolégica em casos de suspeita de lesdes malignas ou
potencialmente malignas. Devido as crescentes taxas de incidéncia e a alta mortalidade, o melanoma cutaneo é considerado o
cancer de pele de maior importancia médica.
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Introducéo: O cancer da pele ndo melanoma é o cancer mais comum em humanos. Em geral, ele se manifesta como uma pinta ou
mancha acastanhada ou enegrecida assimétrica, de bordas irregulares e diametro maior que seis milimetros. No Brasil, 30% de
todos os tumores malignos correspondem ao cancer da pele. Para os anos 2018 e 2019, estima-se 165.580 mil novos casos de
cancer da pele ndo melanoma. O Dia Nacional de Combate ao Cancer de Pele surge como uma campanha educativa e preventiva,
contando com a ajuda de profissionais, professores e académicos de diversas instituicdes. Objetivos: A acdo surge para levar
informacgédo a populagdo, além de rastrear pacientes com lesfes suspeitas e ampliar 0 acesso aos servigos da saide com métodos
diagndsticos clinicos e cirdrgicos. Métodos: A agdo ocorreu no dia primeiro de dezembro de 2018, quando, aproximadamente, quatro
mil dermatologistas e voluntarios prestaram atendimento e esclarecimento quanto a importancia de adotar medidas preventivas. As
consultas foram realizadas gratuitamente em 132 postos de atendimento no Brasil. Em Porto Alegre, os atendimentos foram feitos no
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Ambulatério de Dermatologia Sanitaria e na unidade de saude IAPI. Desde 1999, a acao ja beneficiou mais de 594 mil brasileiros.
Resultados: Em sua 202 edigdo, 246 pacientes foram atendidos em Porto Alegre. A demografia desse grupo era composta por 52%
de homens e 48% mulheres, 75% fototipo de Fitzpatrick tipo Il ou Ill, 60% dos pacientes ndo usavam nenhum tipo de foto-protecao,
15% tinha histéria médica pregressa de cancer de pele e 25% tinham histéria de cancer de pele na familia. Quanto ao diagnostico, 68
pacientes (27%) ndo possuiam qualquer tipo de dermatose, 20% tinham lesdes pré-neoplasicas e 19% da populacdo atendida
tiveram diagnéstico de cancer de pele. Os pacientes que tiveram o diagnostico de lesdo maligna foram conduzidos para algum
servigo especializado da cidade e receberam orientacdes quanto o quadro clinico e ao seguimento das lesGes. Nesse sentido, foram
agendados procedimentos (bidpsia, cirurgia) para 28 pacientes. Conclusdo: Quando descoberta no inicio, a doenca tem mais de 90%
de chance de cura. Com isso, iniciativas como essa séo essenciais para fomentar saide e bem estar da populacado, além de inserir
os estudantes na comunidade como educadores e fomentadores de qualidade de vida. Com essa agdo, podemos contribuir no
diagndstico precoce, além de reforcar a importancia de medidas socioeducativas no combate ao cancer de pele.

eP2952

Relato de experiéncia: liga de dermatologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Paula Chiamenti; Jhonata Luiz de Aquino; Renato Marchiori Bakos; Ana Victéria Colognese Gabbardo; Vivian Luisa Frantz; Vitéria
Sonda Gazzi

UFRGS - Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducdo: A Liga de Dermatologia UFRGS, fundada e aceita como projeto de extens&o universitaria em 2015, tem como principal
objetivo disponibilizar aos alunos conteddos tedricos da especialidade para o aperfeicoamento do conhecimento sobre a
fisiopatologia, diagndstico, tratamento e atualiza¢des das doencgas de pele mais prevalentes. Os eventos oferecidos aos discentes da
UFRGS tem o proposito de atuar como ferramenta importante para o enriquecimento da formacé@o académica e de propagacao do
conhecimento em dermatologia. Objetivos: A Liga prop8e-se a complementar o conhecimento tedrico e préatico adquirido durante a
disciplina formal do curso de graduagao e permitir que alunos cursando diferentes semestres possam aprimorar seus entendimentos
e trocar experiéncias com profissionais da area acerca das doengas dermatolégicas mais prevalentes e importantes. Sendo assim, a
criacdo de uma Liga torna-se util no sentido de complementar essa formag&o e de proporcionar um contato maior dos alunos com a
especialidade. Métodos: A Liga promove encontros tedricos mensais de duracdo média de 1h e 30 min expostos por professores da
Faculdade de Medicina UFRGS e médicos contratados dermatologistas do HCPA. Além dos encontros tedricos mensais, a Liga
promove o incentivo a praticas de atividades voltadas a comunidade, como campanhas para prevencéo de doengas dermatoldgicas a
exemplo de grandes campanhas nacionais como “Dezembro Laranja”. O intuito de inserir os ligantes nestas atividades é torna-los
mais aptos para informar a populacdo sobre prevencéo, rastreio e diagnostico. Resultados: Nesses 4 anos e meio de atividade da
liga, ocorreram 39 aulas com professores dermatologistas. Foram encontros mensais que ocorreram em 9 meses do ano. Foram
abordados principalmente temas de interesse da clinica geral pela alta prevaléncia e/ou gravidade: sifilis, HIV e outras dermatoses
virais, dermatites, dermatologia do esporte, urticaria, fotodano, entre outros. Em 2019, a Liga de Dermatologia da UFRGS promoveu
quatro encontros tedricos com os seguintes temas: “Pistas para ndo deixar passar um melanoma”, “Psoriase”, “Diagnéstico
diferencial de eczemas virais” e “Rosacea”. Conclusdes: A liga destina-se a atender a necessidade dos alunos da graduacéo de
reconhecer as doencgas mais prevalentes e a refor¢ar o olhar clinico para o paciente como um todo, tendo em vista que as doengas
de pele segue figurando entre as 3 principais demandas aos servi¢os de salde brasileiros.
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Introducéo: A ocorréncia de Les&o por Pressdo (LP) é um fendbmeno comum nos Varios contextos de assisténcia a saide, mesmo
com os avancos tecnoldgicos e melhoria da qualidade dos servigos e cuidados de saude. A avaliacéo sistematizada do paciente para
identificacdo de risco para o desenvolvimento dessas lesdes por meio de escalas validadas € uma importante estratégia para
prevencgdo. O objetivo do estudo foi verificar os fatores de risco para lesdo por pressdo por meio da escala de Braden. Metodologia:
estudo retrospectivo, realizado em um hospital de ensino com 175 leitos no periodo de julho a dezembro de 2017. Estudo aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa parecer n° 3.068.581. As informacdes foram analisadas no programa Statistical Package for Social
Science (SPSS), versao 17.0. Resultados: A amostra foi composta de 279 escalas, sexo feminino 50,53% (n141), sexo masculino
49,46% (n138), a média de idade foi de 56,63 anos, 43,36% (n121) tinham entre 60 e 91 anos. Quanto ao tempo de internacdo a
mediana foi de 12 dias, 56,63% (n158) apresentaram algum risco para o desenvolvimento de LP, quanto aos fatores de risco de
acordo com a Escala de Braden atividade fisica acamado 23,66% (n66); mobilidade muito limitada 19,35% (n54); friccdo e
cisalhamento problema 15,41% (n43); nutricdo inadequado 38,71% (n108); friccdo e cisalhamento problema em potencial 28,32%
(n79); atividade fisica restrito a cadeira 10,75% (n30); percepg¢do sensorial muito limitada 10,39% (n29); nutricdo muito pobre 9,32%
(n26); mobilidade totalmente imobilizado 7,53% (n21); umidade muito Umida 5,02% (n14); percepgdo sensorial totalmente limitada
4,66% (n13) e umidade constantemente Umida 1,08% (n3). Concluséo: Os fatores de risco que mais se destacaram foram atividade
fisica, mobilidade e friccdo e cisalhamento. A identificacdo dos fatores de risco prevalentes pode auxiliar no planejamento de acgfes
de prevencao direcionadas a tais fatores convergindo para praticas assertivas, com melhores resultados em menor tempo.
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