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RESUMO: A disciplina de Seminarios de Fonoaudiologia tem como objetivo que o aluno da graduacao
compreenda a importancia da atuacdo do fonoaudiologo, bem como a necessidade de aprimoramento constante
por meio da realizacdo e aplicacdo dos conhecimentos adquiridos em pesquisa além de conhecer e utilizar dados
cientificos de ambito nacional e internacional. A monitoria nessa disciplina proporciona a leitura critica e a
selecdo de artigos cientificos na area de disfagia e o estudo da literatura disponivel nessa area conduziu reflexdes
importantes como a dificuldade na escolha de um protocolo que guie de forma completa a avaliacdo para
disfagia. A disfagia € um sintoma de alteracdo no processo da degluticdo que acarreta na dificuldade em formar
ou mover o bolo alimentar de forma segura e eficiente. Esse sintoma pode estar associado a demais alteraces no
estado de salde, como desnutricao, desidratagao, infeccdes respiratorias, pneumonia aspirativa e até o obito, e ter
um forte impacto na qualidade de vida do individuo ao afetar aspectos emocionais, fisicos e sociais. A avaliacéo
de alteracbes na degluticdo envolve uma investigagdo que se divide em avaliacdo clinica e avaliagdo
instrumental, e posterior diagnéstico e definicdo de conduta. Ambas avaliagGes necessitam de protocolos que
conduzam suas praticas para que seus resultados possam ser empregados na atuacdo clinica, auxiliando no
diagnostico e estabelecimento de condutas, e para fins de pesquisa. Existe uma grande diversidade de
instrumentos descritos na literatura, porém, ndo had um protocolo padrdo universalmente aceito para avaliacdo
clinica e instrumental da degluticdo, ou um consenso sobre a utilizagcdo de um Unico instrumento. Esses precisam
ser moldados aos diferentes ambientes, as equipes e a dindmica da instituicdo na qual sdo empregados. A
dificuldade de padronizagdo de um protocolo para avaliacdo da disfagia se d& ao passo que as alteragdes de
degluticdo podem acontecer em todas as etapas do ciclo vital e estdo ligadas a diversas etiologias, sendo
necessaria a adaptacdo para a realidade de cada paciente e quadro geral de sadde. Além disso, muitos protocolos
possuem fragilidades que envolvem a traducdo e a validacdo dos mesmos. Embora existam tais conflitivas a
literatura consente em relacdo aos norteadores da avaliacdo que devem envolver aspectos como idade,
encaminhamento, patologias de base, comorbidades, sinais vitais, sinais e sintomas sugestivos de aspiragéo e/ou
penetragdo laringea e, como ponto mais importante da avaliagdo, que contemple a realidade dos achados clinicos
de cada paciente. Tais reflexes sdo de grande valia durante o percurso académico visando a formagdo de um
bom profissional da area da salde.



