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Apresentagao

Prezado Usuario,

Essa cartilha foi elaborada com a intuito de
ofertar orientacdes para ajuda-lo a cuidar de
seu estoma, oferecendo dicas e informacdes
importantes que irao |he ajudar no
autocuidado e facilitar o dia-a-dia para que
possa realizar suas atividades normalmente,
retomando a sua vida diaria.



O que é Estoma?

Estoma é uma abertura na parede @
abdominal feita através de um
procedimento cirurgico para desviar as
eliminagdes do seu curso natural. Ela é
realizada para tratar doengas do aparelho
digestivo, urinario ou respiratorio, devido a
doencas, inflamagdes ou neoplasias.
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Direitos dos Estomizados

Pessoas estomizadas sdao consideradas portadoras de
deficiéncia fisica, conforme o Decreto n? 3.298/1999, artigo 4,
inciso 1, portanto, sdao amparadas pela lei que garantem os
direitos a pessoas com deficiéncia. No ambito social, o
paciente estomizado tem o direito ao passe livre no transporte
coletivo, saque do PIS e FGTS, auxilio doenca ou aposentadoria
por invalidez, quitacao da casa prépria entre outros direitos.
Além disso, a Portaria SAS/MS n2 400/2009, estabelece
diretrizes nacionais para a atencao a saude das pessoas
estomizadas no ambito do Sistema Unico de Saude, como
equipe multidisciplinar, tipos e quantidades de equipamentos,
perfil e estrutura de Servicos de Atencao a Pessoa com Estomia
e polos de dispensacao de materiais.

Vocé pode consultar o site da Federagao Gaucha de
Estomizados (https://www.fegest.org/index.html!) ou o site da
Associacao Brasileira de Ostomizados
(https://www.abraso.org.br/) para ler a Declaracdo dos
Direitos dos Estomizados e outras informacdes. 6



https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/109697/decreto-3298-99
https://www.jusbrasil.com.br/topicos/11719113/artigo-4-do-decreto-n-3298-de-20-de-dezembro-de-1999
https://www.fegest.org/index.html
https://www.abraso.org.br/
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Sistema Urinario

Rim

- «—Ureter

oleULN BWSISIS — € InSi4




e

Colostomia .

lleostomia

< Uréter

Nefrostomia

Urostomia

Figura 4 — Tipos de Estomias

Tipos de Estomias

COLOSTOMIA e ILEOSTOMIA sao
estomias intestinais destinadas a desviar o
fluxo das fezes. A diferenca é que a
colostomia é realizada no célon (localizada
no intestino grosso) e a ileostomia é feita no
ileo (final do intestino delgado). Os motivos
para o uso de colostomia e ileostomia sao
devido a doencas neopldsicas (cancer),
fistula, perfuragao intestinal, diverticulite e
doencgas inflamatodrias intestinais.

A NEFROSTOMIA é a colocacao de uma
sonda flexivel do rim até a parte de fora da
pele, guiado por exame de imagem. As
causas principais para O Seu UsO Sao
obstrucao supravesical uroldgica, desvio
urinario e fistula urinaria, muitas vezes
causadas por neoplasias.

A UROSTOMIA é um procedimento feito
através de cirurgia que comunica o sistema
urinario com o exterior. Essa comunicacao é
feita por meio do estoma, através da parede
abdominal. Ela pode ser necessaria em
casos de doencga neoplasica, acidentes, ma
formacao congénita e inflamacao crénica na
bexiga.



Cuidados com a Alimentacdo

e A melhor alimentagao para estomizados pode variar de
acordo com cada paciente. Porém, é importante mastigar bem
os alimentos e comer devagar;

e Mantenha-se hidratado para o bom funcionamento do
organismo, mas nao ingira liquidos durante as refeicoes;

e No pos-operatorio é indicado iniciar com uma dieta liquida
e ir introduzindo os alimentos solidos aos poucos.
Alguns alimentos podem produzir mais gases, como o repolho,
pepino, feijao, alimentos fritos e bebidas gaseificadas. Outros
alimentos podem causar odores mais forte como o rabanete,
cebola, alho e ovo;

e Via de regra alguns alimentos podem causar mais
desconforto que outros, porém o mais importante é analisar a
comida que |lhe causa mais incoOmodo, pois alimentos que
podem fazer mal para uma pessoa, podem nao causar nada em
outra;

e A cada dia vocé pode testar uma comida nova, coma
pequenas porcdes no inicio e va aumentando gradativamente
a quantidade. Se algo Ihe provocar célicas ou diarreia, elimine

temporariamente esse alimento
da sua dieta e tente novamente
em algumas semanas.

sojuawi|y — G eansi4
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Cuidados com a Pele

e O estoma sempre deve estar na cor vermelho vivo. Além
disso, é importante observar o brilho, umidade, muco,
tamanho e forma;

e Utilize somente os produtos
fornecidos para realizar a limpeza
da pele e do estoma (limpador de
pele). Na falta desses produtos,
utilize agua morna e sabao neutro
para limpar a pele. Apds a limpeza,
seque a pele e utilize pelicula
protetora e pasta barreira

protetora;
e A limpeza do estoma e da pele devem ser feitas de forma

delicada, sem precisar esfregar;

e Exponha a pele periestomal de 15 a 20 minutos por dia ao
sol da manh3;

e Deixe o adesivo da bolsa bem aderido a pele, para evitar
vazamentos. Quando for retirar a bolsa, remova a placa adesiva
delicadamente;

sonpotd — 9 eunsi4

e Cuide com insetos que podem
pousar no estoma, principalmente

moscas.
e Nao deixe a pele molhada, pois isso
pode causar dermatite. ®

+ O

Figura 7 — Simbolo dos Estomizado
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Figura 9 — Fixagdo da Bolsa

Cuidados com a Bolsa

e Esvazie a bolsa quando atingir % de sua capacidade.
e A troca da bolsa deve ocorrer entre 4 e 7 dias ou quando

comecgar a descolar;

e Para tomar banho proteja a
bolsa com plastico e fita adesiva
ou plastico filme PVC. Se for
trocar a bolsa, retire-a e tome
seu banho normalmente;

e Para melhorar a aderéncia
da placa, a pele periestomal
deve estar seca e sem secregoes
provenientes do estoma;

O

esjog opue|zeasy — g eansi4

e Nao utilize outras pomadas ou
cremes, somente aqueles do seu
kit de cuidados;

e As maos devem estar limpas
| antes de manusear o adesivo da
placa;

e Nao corte as
semanas de antecedéncia, pois
isso pode secar a resina.

placas com

12



Figural0 — Recorte da Bolsa

Cuidados com a Bolsa

e O recorte ou abertura da bolsa deve ser adequado ao
tamanho e formato do estoma para nao estrangular a mucosa

e

evitar exposicao da pele

periestomal as excrec¢des, evitando
lesdes nesta regido;

e Remova os pelos ao redor do
estoma;

e A utilizacdo do cinto, em bolsas
gue possuam o0 encaixe, auxilia na
sustentacdo do abdémen e na
fixacdao da bolsa;

e Existem varios tipos de modelos de bolsas coletoras, elas
podem ser abertas ou fechadas, planas ou convexas, de uma ou

duas pecas.

1 pega drendvel
(¢/ barreira p/f pele)

(c/ bomma pf pelc)

Bolsa drendvel Flange para
(para sistema 2 pecas)  sistema 2 pecas

Figura 11 — Tipos de Bolsas
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Troca da Bolsa

Prepare o material necessario para
realizar a troca da bolsa

Limpe o estoma e pele ao redor e seque
bem a area

Mega o estoma e recorte a placa no
tamanho adequado

Retire a pelicula que protege a resina e
posicione a placa/bolsa

OBS: Nao esqueca de fechar a bolsa no fim do processo

14
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Principais Intercorréncias

e Evite erguer grandes pesos, pois isso
pode levar ao desenvolvimento de hérnia
ao redor do estoma, causando inchago na
regido e dificultando a irrigacdo do
estoma;

e QOs pontos do estoma, normalmente,
caem sozinhos, se em até 30 dias nao
cairem, procure atendimento;

e Em caso de dor, cdlicas fortes e persistentes, sangramento
excessivo do estoma ou na jungdo entre a pele e o estoma,
irritacdao cronica da pele, odor incomum que persiste por mais
de uma semana, mudanc¢a no tamanho e aparéncia do estoma,
obstrucao do estoma ou excrecdo aquosa por varias horas,
procure atendimento.

Figura 14 — Duvidas
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Dicas

e Quando sair de casa leve sempre um Kit com os itens
necessarios para realizar a troca/limpeza da bolsa (uma bolsa
nova, uma garrafinha com agua para lavar a bolsa, produtos
para limpeza, uma toalha ou gaze e um saco pldastico para
descarte);

e Para remover os pelos ao
redor do estoma utilize uma
tesoura ou aparador de pelos,
nao uma lamina de barbear;

e Realizar a troca da bolsa em
frente a um espelho facilita o
posicionamento da bolsa;

e A pratica de exercicios
fisicos e aquaticos é possivel,
contudo, antes de iniciar
qgualquer atividade converse
com o médico ou enfermeiro;

e Se for dirigir utilize um
travesseiro pequeno sob o
cinto de seguranca para nao
machucar o estoma;

e O uso da bolsa coletora
nao impede a pratica sexual.

Figura 16 — Exercicios Fisicos 16
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Dicas

e Os tampdes sao um tipo de cobertura
utilizado para ocluir;

e Existem grupos de ajuda nos Nucleos
de Atendimento, informe-se sobre eles e
participe, a troca de experiéncia com
outros estomizados vai lhe ajudar muito;

] — LT endi4
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e Para aqueles com colostomia descendente ou sigmodide a
irrigacdo é uma opcao. E parecido com um enema realizado pelo
estoma. Converse com o seu médico ou enfermeiro
estomaterapeuta sobre essa possibilidade;

e E importante que se faca uma consulta anual com o
enfermeiro estomaterapeuta para avaliacdo e orientacgao.

Figura 18 — Enfermeira
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