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correlagdo estatisticamente significativa entre SCS e HAM-A (r = -0,147; p = 0,138). Conclusdo: os resultados demonstram
correlagdo positiva moderada entre autocompaixao e qualidade de vida e negativa moderada entre autocompaixéo e preocupa¢ao
em pacientes com TAG, ou seja, quanto maior a autocompaixao dos individuos, melhor a qualidade de vida e menor o nivel de
preocupacdo. Nao se encontrou associacdo entre autocompaixdo e niveis de ansiedade, podendo ter ocorrido erro do tipo 2. Outra
limitacdo do estudo é o seu desenho transversal, que impede verificar a relagdo causa-consequéncia entre as varidveis estudadas.
Unitermos: Transtorno de ansiedade generalizada; Autocompaixao.

P2096

A experiéncia da construcao do saber cientifico de um grupo de orientacédo coletiva em pesquisa

Luiza Bohnen Souza, Marcio Wagner Camatta, Isadora Helena Greve, Emanuelle Mirapalheta Braz, Thauane da Cunha Dutra,
Felipe Adonai Pires Soares, Francine Morais da Silva - UFRGS

INTRODUCAO: A construgéo do conhecimento cientifico € um importante elemento da formagéo académica de profissionais de nivel
superior e para o desenvolvimento de uma sociedade. Essa constru¢do pode ser mais produtiva quando realizada em grupo, por
meio de um conjunto de individuos organizados em torno de um interesse de pesquisa em comum. O presente trabalho é resultado
da participagcdo de membros de um grupo de orientagdo coletiva na pesquisa “Familiares de Usuario de Drogas: um olhar
compreensivo de suas vivéncias e trajetorias assistenciais”. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos membros do grupo acerca da
realizagdo de uma pesquisa de campo com familiares de usuérios de drogas. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
de um grupo de orientacéo coletiva constituido por duas mestrandas, trés académicas de enfermagem e um bolsista de iniciagdo
cientifica, coordenados por um pesquisador responsavel, professor da Universidade do Rio Grande do Sul. O grupo trabalha na
execucdo de um projeto de pesquisa cujo objetivo € compreender e descrever as experiéncias de familiares de usuarios de drogas.
Esta pesquisa esta sendo realizada na Unidade Alvaro Alvim do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, por meio de entrevistas com 0s
familiares na internagdo e no ambulatério de adicdo. RESULTADOS: O grupo iniciou suas atividades em fevereiro de 2018, com
reunides quinzenais voltadas para o preparo das etapas de execugéo da pesquisa, desde a capacitacdo dos pesquisadores para a
entrada no campo de coleta até o acompanhamento sobre o andamento das coletas de dados. Além desse acompanhamento, ainda
aconteciam orientacdes quanto a escrita dos projetos individuais, trocas de experiéncias sobre o processo de coleta de dados,
construcdo coletiva de artigos cientificos e envio de resumos para eventos. A cada encontro também se elegia um texto para a
discussdo. Os textos abordavam préaticas de metodologia de pesquisa e assuntos relevantes ao tema de estudo, a fim de contribuir
com a construcdo do projeto e com o amadurecimento cientifico dos integrantes do grupo. CONCLUSOES: A experiéncia do grupo
de orientacdo coletiva permitiu o crescimento e amadurecimento de seus integrantes no ambito da pesquisa cientifica,
proporcionando espacos de discusséo de artigos e materiais técnico-cientificos que entusiasmaram e embasaram a elaboragdo de
pesquisas. Unitermos: Familia; Usuarios de drogas; Salde mental.

RADIOLOGIA E FISICA MEDICA

P1417

Definicdo do nivel de referéncia de diagndstico no uso de equipamento mdével de raios X para exames de térax
AP

Vivian Bette Motta, Juliana Monteiro Goulart, Alexandre Bacelar - HCPA

Boas praticas de protecao radioldgica para pacientes submetidos a exposi¢cdes médicas em radiologia diagndstica é conduzido pelos
principios da justificacdo e otimizacdo. A determinacdo do nivel de referencia de diagndstico (NRD) consiste em um instrumento
eficaz intrinseco na otimizagdo da protegdo radiolégica. A Comisséo Internacional de Prote¢cdo Radioldgica (ICRP) publicou em
2017, o Anal 135 “Diagnostic Reference Level in Medical Imaging”, onde estabelece métodos praticos para definicdo do NRD. Nesta
publicagdo recomenda-se que os valores do NRD devam ser com base em coletas de exames de pacientes, vinculado a requisitos
clinicos e técnicos definidos de acordo com a finalidade pretendida. Recomenda-se também, para a determinacédo do valor do NRD,
0 uso dos valores do terceiro quartil da distribuicdo da mediana das doses obtidas para um determinado exame e grupo de pacientes
de tamanho padréo definido. O objetivo desta pesquisa consiste em definir o valor do NRD para exames de térax AP realizados com
equipamento mével de raios X em pacientes padrao do HCPA. Foram considerados para definicdo do NRD os valores do produto
dose area (PDA) medidos através de uma camara de ionizagdo modelo VacuDap da marca Radcal, fixada no sistema de colimagdo
de um equipamento mével de raios X da marca SHIMADZU modelo Mobile Art Plus. No total, foram coletados dados de 114 exames.
Foi definido o valor do NRD a partir do terceiro quartil da mediana dos valores do PDA coletados, resultando num valor de 23,51
pGy.m2. No entanto, ndo existe na literatura um valor definido de NRD para exames de térax em adultos com a utilizagdo de
equipamento movel de raios X. Devido a isso, a definicdo do valor NRD consiste em uma ferramenta para auxiliar na otimizacéo da
protecdo radioldgica de pacientes, através do processo de auditoria da dose do paciente, devendo ser aplicado de forma continua,
com sucessivas pesquisas apOs qualquer otimizacdo e ap6s um intervalo de tempo apropriado. Unitermos: Nivel de dose de
referéncia; Protecdo Radioldgica; Otimizagao.

P1439

Relato da experiéncia de dois anos do primeiro laboratério de pesquisa da radiologia do HCPA: LABRAD

Felipe Soares Torres, Juliana Avila Duarte, Alexandre Bacelar, Carlo Sasso Faccin, Jose Miguel Dora, Mauricio Anes, Sandra Raquel
Lermen Polita, Luciano Folador, Juliana Monteiro Goulart, Tiago Severo Garcia - HCPA

Introducdo: O desenvolvimento da pesquisa na radiologia ainda estda muito aquém quando comparamos com o0s demais
departamentos do HCPA. Por muitos anos a pesquisa na radiologia assumiu um papel secundario vinculado a outras especialidades.
Com o objetivo de ocupar um espago que ainda ndo havia sido desenvolvido no Servico de Radiologia do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA), nés iniciamos o primeiro grupo de pesquisa, com foco puramente em radiologia. O LabRad é um laboratério de
pesquisa que reune pesquisadores dos Servicos de Radiologia e Diagndstico por Imagem, Fisica Médica e Medicina Nuclear do
HCPA, em parceria com pesquisadores e colaboradores de outros Servigos e externos ao HCPA. O objetivo deste trabalho é
descrever os passos para a criagdo de um laboratério de pesquisa ho CNPQ, descrever os passos para operacionalizacdo do
laboratério, mostrar as ferramentas usadas para gerenciamento dos trabalhos e suas potencialidades e o envolvimento e trabalho
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com grupos multidisciplinares. Resultados: o laboratério foi registrado como grupo de pesquisa no CNPq e foi criado um website
(www.labradresearch.com) com a definicdo da estrutura do laboratério, catalogagdo das linhas de pesquisa e pesquisadores, além
de colaboradores. Foi organizada uma reunido mensal aberta a todos os participantes e interessados com discussdo de temas de
pesquisa comuns a todos os participantes, com convidados externos ou da instituicdo como palestrantes. O LabRad participou de
encontros regionais de laboratérios de pesquisa, apresentando seu propésito e resultados. Trabalhos cientificos desenvolvidos no
ambito dos Servicos envolvidos no LabRad foram apresentados em congressos e jornadas com a chancela do LabRad. Concluséo:
O desenvolvimento de um laboratério destinado ao suporte as atividades de pesquisa de um hospital terciario requer planejamento,
organizacdo e visdo a longo prazo. A aglutinacdo perene de individuos envolvidos em pesquisa clinica requer um cronograma
continuo de atividades e suporte permanente ao pesquisador. Os proximos passos para a solidificacdo do laboratério incluem
definicdo de area fisica independente e concentracéo de bolsistas de pesquisa e de pés-graduacéo. Unitermos: Pesquisa; Radiologia
e diagnostico por imagem; Inovagao.

P1744
Verificacao do fator filtro dindmico do servico de radioterapia de um hospital de Porto Alegre
Diego Santos Teixeira, Ademar Marques Caldeira Filho, Daniela da Rocha Estacio, Patricia Sbaraini - PUCRS

O filtro dindmico cuja fungédo é compensar a falta de tecido durante o tratamento, ajusta as curvas de isodose para melhorar o
gradiente de dose dentro do tecido irradiado. A utilizagao do filtro dindmico proporciona vantagens clinicas com relacéo a distribuigao
de dose na periferia do campo, entre outros, por exemplo em tratamentos de mama,de forma que é necessario avaliar o
comportamento do fator filtro dindmico utilizado nos planejamentos radioterdpicos. Neste trabalho realizamos medidas para
verificarmos experimentalmente o fator filtro dinAmico com 50 unidades monitoras para sete diferentes angulos com diferentes
tamanhos de campos simétricos em um acelerador linear com energia de fétons de 6 MeV do servi¢o de radioterapia do hospital Sao
Lucas da PUCRS. As medidas foram feitas com e sem a presenca do filtro dinAmico no acelerador linear Clinac da Varian, utilizando
o fantoma de agua sélida, na qual inserimos uma camara de ionizacdo conectada a um eletrémetro. Os resultados obtidos dispostos
em uma tabela propria do servigo de radioterapia do HSL,quando comparado com outras tabelas, sendo que uma era utilizada nos
céalculos manuais no servigco de radioterapia, mostrou-se que o erro percentual é baixo, podendo ser utilizada nos célculos manuais
futuramente. Unitermos: Radioterapia; Filtro dindmico; Fator filtro.

P1821
Q-Rédio Code - 0 uso do QR Code para aproximar pacientes de procedimentos radiolégicos
Thiago Giordani Oliveira, Bruno Baptista Vargas - Senac Saude

Apos anos de investigagéo cientifica e avangos tecnoldgicos, ainda existem inimeras duvidas e falta de conhecimento sobre a
radiologia. O projeto Q-R&dio Code traz em sua dindmica a elaborag¢éo de cartazes, banners e folhetos contendo o QR code que
direcionara para ilustragdes descontraidas e bem humoradas que retratam situacdes do cotidiano do profissional e de pacientes que
realizam procedimentos radioldgicos. Por isso, procurando aprimorar a interagdo do paciente com os servicos radiolégicos, com o
intuito de disseminar informag¢des importantes sobre os procedimentos e medidas preventivas que devem ser percebidas, elaborou-
se o projeto Q-Radio Code buscando oportunizar o acesso ao conhecimento utilizando-se de recursos tecnologicos disponiveis,
como o QR Code. Inserido ao meio de exposi¢cdo escolhido (Cartaz, banner ou folheto) sera disponibilizado um QR code que
apresentara ao paciente, todas as informag8es pertinentes ao assunto abordado. Como: O papel do técnico em radiologia a favor da
saude do paciente. Desmistificagdo de mitos. Possiveis motivos para estar complementando o exame Protecdes radiol6gicas
necessarias. Orientacfes para os procedimentos do exame do paciente. Sabendo dessas informagBes o paciente serd mais
consciente e colaborativo com os procedimentos do seu exame. De maneira simples e acessivel, com o uso do QR code é possivel
disseminar as informacdes necessérias e sensibilizar os pacientes sobre os cuidados e duvidas de procedimentos radiolégicos.
Unitermos: QR Code; Radiologia; Salde.

P2055
Exposicéo ocupacional a radiacdo X em centros cirdrgicos: uma revisao de literatura
Arthur Turcati Accorsi, Rafaela Capelari Ravazio, Alexandre Bacelar, Rochelle Lykawka - HCPA

Procedimentos cirtrgicos que utilizam como recurso a fluoroscopia expdem a equipe médica a radiagcao X, trazendo preocupacdes
com os riscos a saude desses individuos. Na literatura, as publicagbes mais frequentes sdo sobre procedimentos realizados em
servicos de hemodinamica, porém pouco se sabe sobre a exposicao da equipe médica em centros cirlrgicos. A proposta dessa
revisdo de literatura € avaliar o risco ocupacional associado ao uso de fluoroscopia para guiar procedimentos em centros cirlirgicos.
Foi realizada uma revisdo de literatura utilizando a base de dados eletrdbnica EMBASE®, os termos utilizados para a busca foram:
(‘operating room' OR 'surgery room’) AND (‘ionizing radiation' OR 'x-ray' OR 'x ray' OR ‘c-arm' OR 'c arm' OR 'o-arm' OR 'o arm' OR
‘fluoroscopy’) AND (‘occupational exposure' OR 'staff exposure' OR 'staff dose' OR 'occupational dose’) NOT 'non-ionizing radiation'.
Nenhum filtro de restricdo de data ou de idioma foi aplicado. Todos os resumos resultantes foram lidos, foram selecionados apenas
estudos que reportam a exposi¢ao ocupacional a radiagdo X em centros cirdrgicos. A busca resultou em 71 estudos. Apds andlise,
21 destes artigos foram excluidos, pois o conteldo presente no resumo nao atendia ao objetivo da pesquisa. Ao todo, 50 resumos
foram considerados. Destes , apenas 1 estudo € brasileiro, 35 foram publicados na Ultima década. As especialidades mais
frequentes sdo ortopedia (18), vascular (9) e urologia (7). Abordam sobre protecéo radiolégica 44 estudos, 39 estudos sobre
dosimetria do trabalhador, 16 referem-se a dosimetria de paciente e outros 16 sugerem o treinamento como forma de diminui¢cdo do
risco de exposicao a radiagdo ionizante. Apenas 2 artigos comentam sobre o risco de exposicdo a trabalhadora gestante e 18 sobre
a importancia do uso de equipamentos de protegdo individual plumbiferos. Os riscos associados as atividades que envolvem
exposicao a radiagdo X em centros cirdrgicos sdo ainda pouco conhecidos. A monitoragdo dos funcionarios em centros cirdrgicos é
necessaria, embora ndo tenha registros que excedam os limites propostos, conforme publicacdes avaliadas neste estudo. Ha
necessidade de prover treinamentos em protecao radiolégica e equipamentos de protecdo individual plumbiferos para equipe
cirdrgica. O estudo demonstrou que é essencial a continuidade de pesquisas cientificas sobre o tema, bem como promover agdes de
radioprote¢do para esta equipe. Unitermos: Radiacao X; Exposi¢cao ocupacional; Centro cirdrgico.
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