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pelo método, o que ajudou para o diagnéstico final e manejo precoce de Mucormicose-Rino-orbitaria, o que resultou em terapia bem-
sucedida. Conclusdo: A iniciativa permitiu a deteccdo de alteragBes oculares, trazendo vantagens tanto aos pacientes, quanto ao
servico de saude (baixo custo). A telemedicina na oftalmologia pode ajudar na triagem de uma série de doengas, promover a salde
de populagbes desassistidas e diminuir a fila de espera dos atendimentos. Unitermos: Fundoscopia indireta; Telemedicina;
Fundoscopia com smartphones.
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Mucormicose rino orbital: diagnéstico por fundoscopia indireta com smartphone

Roberta Kern Menna Barreto, Pedro Kern Menna Barreto, Felipe Marquezi Valenga, Ricardo Morschbacher, Mohamed Anass Bodi,
Estéfani dos Santos Cunha, Camilla Machado do Vale Pereira, Jonathan de Araujo Teixeira, Rosana Bruno, Manuel Augusto Pereira
Vilela - UFCSPA

Introducdo: A oftalmoscopia € uma técnica de exame ocular que permite avaliar alteragées oculares e detectar doengas sistémicas,
pois estas podem se manifestar por meio de retinopatias. Todavia, muitos equipamentos para avaliagdo sdo de alto custo e
requerem a presenca de oftalmologistas. Objetivos: Este caso visa demonstrar a utilidade da fundoscopia indireta alternativa com o
uso de ferramentas como um "smartphone" que permite examinar, fotografar e enviar as imagens do exame oftalmoldgico para
centros leitores, simplificando a¢fes telemédicas. Métodos: Esse exame foi realizado com auxilio de uma lente 20 dioptrias e um
smartphone. A fundoscopia indireta foi realizada por estudantes de medicina, que capturaram uma foto do fundo-de-olho e a
enviaram pelo aplicativo WhatsApp ao professor oftalmologista, quem fez a avaliagdo e diagnoéstico a distancia. Resultados:
Paciente feminina, 55 anos, transplantada renal ha 2 anos, veio a emergéncia por queixa de dor ocular e diminuicdo da acuidade
visual em olho direito hd 1 semanas. Acuidade Visual: percepcéo luminosa em olho direito e 20/20 no esquerdo. Anisocoria e
midriase em olho direito. Sem achados na ressonancia magnética de cranio. No dia seguinte, iniciou com ptose. Alunos da medicina,
por solicitagdo do médico responséavel, fizeram exame de fundo de olho com o auxilio de um celular e uma lente de 20 dioptrias.
Imagens coletadas foram mandadas ao professor de oftalmologia, quem diagnosticou oclusdo da artéria central da retina. Foi
realizada tomografia computadorizada de 6rbita, que mostrou massa no apice da o6rbita direita. Anfotericina b foi iniciada e exame
micoldgico posterior confirmou Mucomircose. Tratamento com anfotericina b foi extendido. Hoje a paciente tem percepcao luminosa
em olho direito, com abertura ocular normal. Contudo, acdo dos musculos retos inferior e lateral foi comprometida. Conclusées:
Mucormicose rino orbitaria € uma infeccdo causada por espécies mucorales. Os esporos dessas espécies ficam no ar, sendo facil a
sua inalagéo e infeccdo nasal. A doenca consequente tem grande taxa de mortalidade, mas novas terapias estdo proporcionando
melhor chance de cura. O diagnéstico precoce é muito importante e, nesse caso, a possibilidade de realizar um exame rapido e
barato com o celular e uma lente de 20 dioptrias ajudou muito o paciente. Esse caso mostra a eficiéncia e importancia desses novos
métodos digndsticos baratos e de facil realizagdo. Unitermos: Fundoscopia indireta; Mucormicose rino orbitaria; Telemedicina.
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Comparacédo dos efeitos clinicos e seguran¢ca do soro autdlogo manipulado com metilcelulose 0,5% sem
conservante e soro fisiolégico 0,9%

Victoria D’Azevedo Silveira, Nessana Neubauer, Claudete Inés Locatelli, Diane Ruschel Marinho - HCPA

Introducdo: Olho seco é uma doenca do filme lacrimal muito prevalente que pode gerar graves alterages da superficie ocular e,
consequentemente, comprometer sobremaneira a qualidade de vida dos pacientes. O soro autélogo (SA) serve ndo apenas como
um substituto lacrimal, mas também contém outros componentes bioquimicos que sdo muito benéficos para a superficie epitelial
corneana, sendo esta uma vantagem em relacdo aos colirios artificiais. A aplicagdo de SA no tratamento de olho seco refratario as
terapias convencionais vem sendo cada vez mais estabelecida. Este é produzido por meio da separagdo de componentes do sangue
do paciente sem a utilizagdo de conservantes em uma diluicdo de 20%. Varios diluentes ja foram descritos na preparagéo do SA e
muitas vezes o custo do diluente pode inviabilizar o uso do SA. Objetivo: Avaliar os efeitos clinicos e a seguranca do SA diluido com
soro fisiolégico (SF) 0,9% em pacientes com doencas graves da superficie ocular que ja vinham utilizando SA diluido com 0,5%.
Métodos: Foi realizado um estudo prospectivo longitudinal incluindo 23 pacientes (42 olhos) com doencas da superficie ocular
refratarias a terapia convencional que ja faziam uso de SA preparado com metilcelulose ha mais de 6 meses e que passaram a usar
SA diluido com SF 0,9%. Foram analisados critérios subjetivos de melhora da sintomatologia e objetivos através da avaliacdo do
tempo de ruptura do filme lacrimal (BUT), coloragdo com fluoresceina da cdrnea, teste de Schirmer, teste de rosa bengala e altura do
menisco lacrimal. Estes critérios foram avaliados antes da troca do diluente e ap6s 30, 90 e 180 dias. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (CAEE 54743315.3.00000.5327). Resultados: N&o houve
diferenca significativa nos parametros analisados, exceto no teste de Schirmer, que apresentou piora significativa em 30 e 90 dias de
estudo (p 0,008). Nenhum tipo de complicacéo ou efeito adverso foi encontrado. Conclusdes: A formulacdo do SA com SF 0,9% é
semelhante a formulagdo com metilcelulose e, levando em conta o alto custo da metilcelulose, torna-se uma opgdo bem mais viavel
para a maioria dos nossos pacientes. Unitermos: Sindromes do olho seco; Solugdes oftalmicas; Soro autélogo.
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Perfil dos usuarios de lentes de contato atendidos em clinicas particulares e no servico de oftalmologia do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Denise Leal dos Santos, Sergio Kwitko, Diane Ruschel Marinho, Bruno Schneider de Araujo, Claudete Ines Locatelli, Marilise Brittes
Rott - HCPA

Introdugéo: O mercado de lentes de contato (LC) no Brasil tem crescido nos ultimos anos, tanto para uso corretivo quanto estético.
Junto a isso, 0 aumento de patologias oculares relacionadas ao uso incorreto, falta de cuidados e manutengéo das LC tem sido
notavel. Uma delas é a ceratite causada por uma ameba de vida livre do género Acanthamoeba que pode parasitar a cérnea,
causando dor, fotofobia e até a perda da visdo. Objetivos: Avaliar o perfil dos usuérios de LC de clinicas particulares e do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e identificar os fatores de risco de desenvolvimento da ceratite por Acanthamoeba (CA). Métodos:
Foram realizadas entrevistas com 112 pacientes usuarios de LC atendidos no servigo de oftalmologia do HCPA e 84 provenientes de
trés clinicas particulares. Ao todo foram aplicados 196 questionarios contendo 23 questdes sobre manuseio, uso, limpeza e
conservacao de LC e estojos, dentre outras. Os pacientes que aceitaram participar da entrevista assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Resultados: A maioria dos pacientes possuia ensino superior (46,4%) e eram do sexo
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feminino (59,2%). Em relacéo ao tipo de lentes, 96 (49,0%) usavam lentes gelatinosas, 83 pacientes (42,3%) utilizavam lentes rigida
gés permeavel (RGP), 13 (6,6%) RGP + Gelatinosa, 2 (1,1%) lentes esclerais, 1 (0,5%) RGP + escleral e 1 (0,5%) ndo sabia dizer
gue tipo de lente usava. A aquisicdo das lentes ocorria no préprio consultério oftalmoldgico para 153 usuarios (78,5%), 38 (19,5%)
compravam suas lentes em 6ticas, 1 (0,5%) através da internet e 3 (1,5%) em mais de um local. O produto mais utilizado para
limpeza e desinfecgdo das lentes de contato foi a solugdo multiuso para 131 pacientes (66,8%). Em relagdo ao método de limpeza
destaca-se a friccdo digital que foi realizada por 129 (66,2%) dos usuérios e a limpeza e troca do estojo que era feita uma vez por
semana (42,6%) e uma vez por ano (40,8%) respectivamente. Dentre os entrevistados, 73,0% desconheciam a existéncia de uma
ameba causadora de ceratite em usuéarios de LC devido & manutencdo e limpeza inadequadas das mesmas. Concluséo: E
importante conhecer o perfil dos usuarios de LC para a prevencao dessa patologia cujos casos vem aumentando devido a falta de
conhecimento e cuidados no seu manuseio e conservacdo. Unitermos: Lentes de contato; Ceratite; Acanthamoeba.
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Ambiente digital de aprendizagem de oftalmologia (ADAOFT): ensino em oftalmologia para graduagéao,
elaboracéo de site e de material virtual

Ramiro Borges Rodrigues, Pedro Kern Menna Barreto, Camilla Machado do Valle Pereira, Roberta Kern Menna Barreto, Felipe
Marquezi Valenca, Mohamed Anass Bodi, Giuliana Beduschi, Sergio Francisco Siepko Junior, Manuel Augusto Pereira Vilela -
UFCSPA

Introducéo: A educacéo a distancia tem se mostrado de grande valia no desenvolvimento do aprendizado. Na medicina essa forma
nao se inseriu plenamente, necessitando de desenvolvimento de sites, plataformas e aplicativos para que a transmissao da
informacgdo seja mais rapida e precisa. Objetivo: Aprimorar o aprendizado dos alunos e colaborar na capacitagdo dos estudantes
para identificarem sinais oculares de doencgas prevalentes aumentando suas habilidades de correlagdo clinica entre doencas
sistémicas e suas manifesta¢bes oculares. Metodologia: O programa ADAOFT consiste na elaboragdo de site com casos-clinicos,
videoaulas e &rea de diagndstico por imagem sobre oftalmologia relacionados a doencgas sistémicas. O site utilizou o servidor da
plataforma WiX. Nos casos-clinicos eram fornecidos dados de anamnese e exame-fisico, ilustracbes e material de revisdo tedrica
elaborados a partir da literatura e do arquivo pessoal do orientador Manuel Pereira Vilela. Durante a atividade, os alunos respondiam
questbes referentes aos casos. Ademais, havia paginas de videoaulas, de imagens para diagndstico rapido, de simulado com
questdes tedricas, artigos e livros e espaco para os alunos tirarem suas duvidas com o orientador. O material era disponibilizado
gratuitamente e divulgado via Facebook e Moodle.https://oftalmologiaufcspa.wixsite.com/casosclinicos. Resultados: Foram criados
10 casos-clinicos sobre Retinopatia Diabética, Doenga de Wilson, Stevens-Johnson, Ateroembolismo, Spray de Pimenta em Olhos,
Enxaqueca, Sindrome do Shaken Baby, Toxicidade Medicamentosa, Conjuntivite e Retinopatia Solar. Foram postadas 17 videoaulas
(anatomia ocular, exame oftalmolégico, fundoscopia com celular dentre outras); 21 questfes de imagens; 10 perguntas de simulado;
1 livro sobre oftalmologia e 9 artigos. Em junho de 2018, o ndmero total de acessos foi de 1202 por 903 orientandos, ou seja, em
média, 1,33 acessos por estudante. Os acessos foram realizados por celular/tablets (73%) e por computador (23%). Os individuos
que acessaram o site eram do Brasil (813); Egito (20); Arabia Saudita (16); India (14); Paquistdo (10); EUA (7); Iémen (7); Portugal
(5); Roménia (5); Equador (3); Bangladesh (2); Iraque (1) e Peru (1). Todos estados do Brasil tiveram visitantes. Conclusdes: O
elevado nimero de visitantes demonstrou que as novas tecnologias tém de ser cada vez mais utilizadas para fomentar o ensino. A
criacdo de plataformas e sites com recursos de texto e videos € uma forma precisa de reunir o contetdo. O meio de acesso preferido
pelos estudantes foi via mobile. Unitermos: Ensino; Telemedicina; Oftalmologia.
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Doenca de Rosai-Dorfman: relato de caso

Natélia Paseto Pilati, Lucas Molinari Veloso da Silveira, Andreza Mariane de Azeredo, Francesco Prezzi, Jorge Alexandre Gobbi
Manfri - HCPA

Paciente masculino, 13 anos, encaminhado por linfonodomegalias cervicais bilaterais indolores, de crescimento progressivo por 1
ano. Negava sintomas constitucionais. A palpacéo cervical, presenca de linfonodos em cadeias anteriores bilateralmente, indolores,
consisténcia endurecida, sem sinais flogisticos, cerca de 2,5 cm; sem visceromegalias abdominais ou outros achados no exame
fisico. Na ecografia cervical, exibia, nos niveis cervicais Il bilateralmente, linfonodomegalias de formato alongado com hilo central
preservado, medindo 2,7x1,0 cm a direita e 2,5x1,1 cm a esquerda, possuindo caracteristicas reacionais. Linfonodos de menores
dimensbes e aspecto usual estavam presentes nas cadeias cervicais Il, Ill e IV, bilateralmente. Realizada pun¢éo aspirativa por
agulha fina, citopatolégico demonstrou populacao linfoide atipica. Os exames laboratoriais sorolégicos foram todos ndo reagentes.
Paciente submetido a bidpsia excisional com anatomopatolégico mostrando linfadenite crénica com hiperplasia linfoide folicular e
histiocitose sinusal, também conhecida como Doenga de Rosai-Dorfman (DRD). A DRD, é uma desordem linfoproliferativa rara e de
carater benigno que se apresenta por meio de linfonodomegalias cervicais indolores. Apesar da aparente benignidade do quadro,
casos fatais ja foram relatados. O 6bito nestes casos ocorreu pela infiltragdo de 6rgéos vitais, como o figado. Esta doenga acomete
normalmente individuos jovens - 80% dos casos ocorrem em menores de 20 anos. A etiologia permanece incerta. Todavia, acredita-
se que agentes como o0s virus Epstein-Barr e Herpes exercem importante fator na sua patogénese. O diagnoéstico da DRD é baseado
na analise histoldgica, a qual demonstra infiltragéo linfoplasmatica difusa, corpos de Russel, histiécitos espumosos e histiécitos com
linfécitos fagocitados no interior de seu citoplasma. Usualmente, a DRD n&o necessita de terapia especifica, visto se tratar de uma
doenca auto-limitada. A DRD é uma desordem rara e de dificil diagnostico, devido a vasta possibilidade de diagnésticos diferencias
mais prevalentes. No entanto, a presenca de linfonodomegalias bilaterias em criancas e adolescentes deve levantar a hipotese
diagndstica dessa doenca. Unitermos: Doenga de Rosai-Dorfman ; Histiocitose sinusal; Linfodenopatia.
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Doenca de Castleman: relato de caso

Natdlia Paseto Pilati, Lucas Molinari Veloso da Silveira, Andreza Mariane de Azeredo, Francesco Prezzi, Jorge Alexandre Gobbi
Manfrin - HCPA

Paciente feminina, 47 anos, obesa mérbida, hipertensa e com doenca do refluxo gastroesofagico, € encaminhada por lesédo nodular

em regido cervical direita de crescimento progressivo e indolor, sem sintomas constitucionais. Paciente negava tabagismo ou
etilismo. A palpacdo cervical, apresentava massa de, aproximadamente, 6 cm em nivel IIA & direita de consisténcia homogénea,
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