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ANALISE DE FATORES DE RISCO PARA SINDROME METABOLICA EM
ADULTOS DE MEIA IDADE E IDOSOS

Fernanda Seidel Anastacio; Ana Karina Silva da Rocha Tanaka;
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

INTRODUCAO RESULTADOS

Ao envelhecer faz parte de um processo natural ST
ao qual todos o0s seres humanos estao

. , . Adultos: 86,25%
destinados a enfrentar. A Sindrome Metabdlica

] o Idosos: 100%

(SM) € um transtorno complexo constituido por
fatores de rsco cComo patologias
cardiovasculares, diabetes mellitus, obesidade
central, dislipidemia e hiperglicemia, todos
relacionados a deposicao central de gordura e
pressao arterial limitrofe.

OBIETIVO

Verificar os fatores de risco para a sindrome
metabdlica em pacientes de meia idade e
Idosos.

Adultos: 57,5%
Idosos: 69,7%

DOENCAS ‘
CRONICAS NAC

TRANSMISSIVEIS

Adultos: 60%
Idosos: 53,9%

Adultos de meia idade com DM2, HAS e
Sedentarios - 21,25%

METUDUS ldosos com DM2, HAS e Sedentarios -
40,60%
Trata-se de uma pesquisa de corte transversal, .
CONSIDERACOES FINAIS

retrospectiva com abordagem quantitativa.
A enfermagem €& essencial na educacdo em

Realizada no Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA), revisando prontuarios

saude durante as consultas atuando também na
prevencao destas doencas e agravos

eletronicos de pacientes que realizaram
acompanhamento no ambulatério na zona 15. A

populacdo da pesquisa engloba 168 individuos,
sendo destes 82 adultos de meia idade e 86
1d0SO0S.

relacionados com o proposito de gerar melhor
gualidade de vida para este individuo que esta
envelhecendo.




