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Interleucina-4 (IL-4) desempenha um importante papel em quadros de dor inflamatoria e cronica.
Neste contexto, os efeitos antinociceptivos promovidos pelo exercicio fisico e técnicas de
neuromodulagdo, como a ETCC, parecem influenciar nos niveis dessa citocina em diversas
regides do sistema nervoso central e periférico, evidenciando seu papel na fisiopatologia da dor.
Avaliar os niveis de IL-4 no cortex cerebral de ratos submetidos a modelo de dor cronica e
tratados com exercicio e/ou ETCC. 78 ratos Wistar machos (60 dias/280g) foram alocados nos
grupos Controle, Sham-Dor; Sham-Dor-Exercicio; Sham-Dor-Sedentario+Sham-ETCC;
Sham-Dor-Sedentario+ETCC; Sham-Dor-Exercicio+Sham-ETCC; Sham-Dor-Exercicio+ETCC;
Dor; Dor-Exercicio; Dor-Sedentario+Sham-ETCC; Dor-Sedentario+ETCC;
Dor-Exercicio+Sham-ETCC; e Dor-Exercicio+tETCC. O estabelecimento do modelo de dor
cronica foi confirmado no 14° dia apds o procedimento cirirgico de constricdo do nervo
isquiatico. No 15° dia os grupos foram submetidos ao tratamento com exercicio em esteira
adaptada para ratos/20min/dia/8dias. ETCC bimodal foi aplicada por 20min/dia/8dias
consecutivos com intensidade de 0,5mA, com o eletrodo catodal posicionado na regido
supraorbital ¢ o anodal no cortex parietal. No grupo Sham-ETCC, os eletrodos foram
posicionados com o aparelho desligado. 48h apds o término do tratamento, os animais foram
mortos por decapitacdo e o cortex cerebral retirado, homogeneizado e congelado a -80°C. As
analises dos dados bioquimicos foram realizadas utilizando ANOVA de uma via/Student
Newman Keuls (SNK), considerando significativo P<0,05. Este projeto foi aprovado pela
CEUA/HCPA (n°17.0061). O tratamento levou ao aumento nos niveis de IL-4 no cortex cerebral
para  ©0S grupos  Sham-Dor-Sedentario+ETCC; Sham-Dor-Exercicio+Sham-ETCC;
Sham-Dor-Exercicio+tETCC; Dor-Sedentario+ETCC; Dor-Exercicio+Sham-ETCC; e
Dor-ExerciciotETCC, em relacio ao grupo controle. Nossos resultados sugerem que o
tratamento com exercicio e/ou ETCC ¢é capaz de aumentar os niveis de IL-4 no cortex cerebral de
ratos Wistar. Entretanto, estes resultados devem ser interpretados com cautela, visto que, os
grupos que apresentaram um aumento nos niveis de IL-4, também foram imobilizados para a
aplicacdo do ETCC ativo/Sham. Nossos resultados sugerem que o tratamento com exercicio
fisico e/ou ETCC modula os niveis de IL-4 no cortex cerebral no modelo de dor neuropatica
cronica.
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