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m \/"“‘ Graficos demonstrando o efeito anti-obesidade do guarana no modelo de obesidade induzida por dieta. (a) Desenvolvimento do peso corporal (g) durante o

tratamento de 16 semanas (asteriscos apresentam diferencas entre controle e dieta ocidental). (b) Ganho de peso (g) no tratamento de 16 semanas. (c) Tecido
adiposo branco (“White Adipose Tissue”, WAT) total (g) em tratamento de 18 semanas. (d) indice de adiposidade (peso do tecido adiposo branco / peso
corporal) em tratamento de 18 semanas. (e) Clicemia sérica em jejum (mmol/L) em tratamento de 12 e 16 semanas. (f) Insulina sérica em jejum, expressa em pU
/ mL. (g) Leptina sérica em jejum, expressa em ng/ml. (h) Adiponectina sérica em jejum expressa em ug/ml. (i) O equilibrio entre as adipocinas de efeitos
opostos foi avaliado usando a razao leptina/adiponectina. O guarana promoveu a ativacao do tecido adiposo marrom (“Brown Adipose Tissue”, BAT). (j)
aumento da massa BAT, (k) promoveu a biogénese mitocondrial no BAT (nimero de copias do mtDNA, (I e o) Aumentou o imuno-contetdo da “proteina
desacopladora 1" (UCP1). (m) Resisténcia a insulina medida pelo modelo homeostatico de avaliagao do indice de resisténcia a insulina, que foi calculado usando
a seguinte equacao: insulina sérica em jejum (uU/mL) x glicose plasmatica em jejum (mmol/L) / 22,5. (n e p) Aumento na fosforilacao / ativagao da AMPK.

@ Conclusao

. A suplementacao com p6 de guarana preveniu o ganho de peso, a resisténcia a insulina e a desregulacao da
AgradECImentOS adipocina induzida pela dieta ocidental em comparacao com a dieta controle. O guarana induz a expansao do tecido
adiposo marrom, a biogénese mitocondrial, a sobre-expressao da proteina desacopladora 1 e a ativacao da AMPK.
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m resumo, o guarana € um potencial agente terapéutico atraente para tratar a obesidade.




