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Aclaptacae do MG humane para cies na avaliagio da cbesicdade

Kalinka da Conceicdo Monteiro, Luis Gustavo Corbellini.
Laboratério de Epidemiologia Veterinaria (EPILAB UFRGS).

Introducao

A obesidade canina se caracteriza pelo acumulo excessivo de
gordura corporal, sendo uma importante doenca - tanto por prejuizos
diretos a saude do animal, quanto pelo favorecimento de outras
enfermidades?. Dessa forma, € necessario que se tenham ferramentas
de diagndstico para diferenciar cdes obesos de cées nao-obesos.
Neste sentido, o indice de massa corporal € um teste barato e facil de
realizar, sem a necessidade de um treinamento ou especialista para
opera-lo. Além disso, a partir desse teste, é possivel identificar o peso
ideal do individuo e elaborar um plano nutricional e de exercicios
adequado.

Tendo em vista sua facilidade de aplicacdo, custo minimo e
grande utilidade, o objetivo do trabalho é elaborar uma equacao de
IMC canino (IMCC) que leve em consideracao o peso e medidas
morfométricas do animal.

Materiais e méetodos

Foram utilizados dados obtidos a partir de um estudo realizado
com 104 caes para avaliar possiveis fatores associados a obesidade
canina, que tinha como variaveis avaliadas o peso do animal em kg,
medidas de comprimento da articulacdo atlanto-occipital ate a base da
cauda e de altura da cernelha, em centimetros (Figura 1).

Figura 1 — Medidas morfométricas obtidas no estudo.

A partir desses dados, foi adaptada a equacao do IMC humano
para a criacao de um IMC canino:

Peso 5,

IMCC = 1000
medida, * medida, )

O status do escore corporal foi determinado de acordo com a
escala de escore de condicao corporal canina (ECCC?Y), de 1 a 5,
avaliado por entrevistadores treinados e os animais foram divididos em
dois grupos: caes obesos (23,5) e nédo obesos (<3,5). O ECCC foi
considerado o padrao ouro no avaliacao de condicao corporal canina e
através dele o IMCC foi validado (sensibilidade, especificidade e
acuracia), com a realizacao de uma curva ROC. As analises foram
feitas no software R.

Resultados

O IMCC apresentou sensibilidade de 74,5% e especificidade de
58,7%, com area sob a curva ROC de 66,2 quando comparada ao
ECCC (padréao ouro) — ou seja, em 66,2% dos casos a equacao
acertou o diagnastico (acuracia).

Os resultados de IMCC variaram entre 2,5 e 13,34 kg/cm? (Figura
2). O ponto de corte para o animal ser considerado acima do peso é
de 5,62 kg/cm2. Todavia, a amostra obtida néo fol suficiente para
realizar a categorizacao do IMCC — em abaixo do peso, peso ideal e
etc., assim como é feita com humanos.
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Figura 3 - Distribuicdo do IMCC de acordo com a classificagao do escore corporal dos animais.

Discussao

« O ponto de corte do IMCC obtido aqui teve baixa sensibilidade e

especificidade para o diagnostico de obesidade canina;

A amostra utilizada é pequena e oriunda do Hospital de Clinicas

Veterinarias da UFRGS (HCV-UFRGS). Muitos animais participantes
do estudo apresentavam algum tipo de problema de saude, portanto
0s resultados ndo podem ser extrapolados para uma populacao
canina fora do ambiente hospitalar;

« Para aumentar a validade externa, foi planejada uma nova coleta de

dados para a segunda etapa do projeto e validacao final do IMC
adaptado para caes.
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