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A importancia do rigor metodologico para traducao e adaptacao de testes psicologicos:
uma breve revisao das novas diretrizes da ITC

Gabriel Burin Ferreira da Silva

Introducao: A maior parte dos testes, inventarios e
guestionarios psicologicos produzidos na atualidade
sao feitos em lingua inglesa, devido a predominancia
da linguagem no meio cientifico de modo geral, aliada
ao maior volume de pesquisa cientifica realizadas em
paises cuja lingua materna € o inglés. No Brasil, muitos
esforcos tém sido feitos para produzir instrumentos
adequados a realidade do nosso pais, seja criando os
mesmos ou traduzindo e adaptando instrumentos
estrangeiros. Contudo, ha uma série de cuidados a
serem tomados para que a traducao e a adaptacao
contemplem a realidade a ser explorada.

A maior referéncia para tal trabalho eram as
“Guidelines for Translating and Adapting Tests”
publicadas pela International Test Commission (ITC)
em 2005. Todavia, a luz da publicacao da segunda
edicao destas diretrizes ao final do ano de 2017,
buscamos, com este trabalho, revisar as novas
normas da ITC em relacao a versao anterior e
analisa-las, provendo exemplos brasileiros de
trabalhos de traducao e adaptacao para melhor ilustrar
a importancia do rigor durante a execucao desta tarefa.

Método: Foram analisadas e comparadas as duas
versoes da ITC (2005 & 2017) entre si, e tendo como
comparativo externo os Standards for Educational and
Psychological Testing (da APA). Foram lidos, também,
exemplos de estudos brasileiros referentes ao assunto,
tanto revisoes de literatura como pareceres sobre as
praticas. Posteriormente sao listados os meétodos
atuais mais adequados para a adaptacao a realidade
brasileira, na forma de um fluxograma.
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Resultados e Conclusoes: As mudancas em
relacao a primeira versao do ITC deixam muito
claro o aumento dessa pratica no Brasil, que
demanda uma padronizacao dos processos,
gue nunca tiveram diretrizes plenamente
aceitas por parte dos pesquisadores. O primeiro
manual € uma versao muito simples e nao
oferece um respaldo suficiente ao pesquisador.
Ja as diretrizes da APA sdo mais completas e,
provavelmente, esse fato se da gracas a cultura
de pesquisa que os Estados Unidos possul.
Verificou-se também, que no inicio dos anos
2000, havia uma tendéncia maior ao descaso
guanto a validade e fidedignidade dos testes,
priorizando-se a traducao e todos seus passos.
Tal questao mudou, de maneira positiva, com o
passar do tempo.

PPGPSICC

Nucleo de Estudos em

Avaliacao
0gica e Psicopatologia


mailto:gabrielburin14@gmail.com
mailto:gabrielburin14@gmail.com

