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Flexibilizacdo de esteredtipos de género em processo de psicoterapia para mulheres com
historico de violéncia por parceiro intimo

A violéncia contra a mulher € entendida como qualquer ato violento baseado no género
que resulte, ou possa resultar, em dano fisico, sexual, psicoldgico ou sofrimento para a mulher.
Sendo o parceiro intimo o principal perpetuador da violéncia. Este tema ganhou notoriedade no
Brasil com a implementacdo da Lei Maria da Penha, a qual tipifica que as formas de violéncia
sdo: fisica, sexual, psicoldgica, moral e patrimonial, de modo exclusivo ou associado,
ocorrendo, em muitos casos, a sobreposicdo das violéncias. Quanto as consequéncias da
violéncia contra a mulher, sabe-se que sdo inumeras. Em relacdo a problemas de saide mental,
0s mais comuns sao: diagndéstico de Transtorno de Estresse Pds-Traumaético (TEPT), depresséo,
ansiedade, abuso de substancias, problemas de regulacdo emocional, entre outros. O
desenvolvimento de planos de tratamento psicoldgico para mulheres que passaram por situacao
de violéncia € fundamental, j& que estes reduzem significativamente os sintomas e 0s impactos
causados. Por vezes, crencas da triade cognitiva podem ser afetadas pela experiéncia de
violéncia no relacionamento intimo e € comum que estejam presentes crencas atreladas aos
esteredtipos de género. O objetivo geral deste estudo foi realizar uma analise qualitativa de
crencas sobre si, sobre 0 mundo e sobre esteredtipos de género de mulheres com histérico de
violéncia pelo parceiro que concluiram atendimento pelo protocolo de psicoterapia. A amostra
foi composta por 6 pacientes, sorteadas aleatoriamente, dentre as 17 que finalizaram
participagdo na intervencdo. Foi feita uma andlise temética a partir dos dados obtidos em dois
instrumentos, seguida de uma avaliacdo comparativa qualitativa quanto as mudancas pré e pos
aplicagdo do protocolo. O primeiro instrumento foi uma lista de palavras sobre as quais a
paciente tinha que falar o que pensava sobre cada uma delas. E o segundo, o cartdo da visdo de
si, € uma folha, na qual era escrito 0 nome da paciente e com o uso de colagens, escritas, ela
deveria descrever caracteristicas pessoais que eram evidentes no seu momento de vida. Os
resultados encontrados referentes as crencas das pacientes sobre o papel da mulher na sociedade
foram: relacGes familiares, maternidade, violéncia de género e trabalho. Deve-se ressaltar que
esses temas foram os estimulos utilizados na intervencéo e a analise tematica foi feita a partir
do conteudo trazido em cada categoria. Ja em relacdo ao instrumento do cartdo da visao de si,
os temas encontrados foram: maternidade, rede de apoio, crengas relacionadas a si, futuro,
direitos e percepcdes. As relacdes familiares sdo vistas como fonte de seguranca, amor, respeito
e cumplicidade, todavia também pode a vir a ser um espaco de perpetuacao de violéncia. E, por
mais que a maternidade seja uma forma de relacdo familiar, ela acaba por ser um dos temas
separado por ser entendia como a razdo de viver das pacientes. E 0 (nico tema que ndo
apresentou uma mudanca significativa. A questdo da violéncia de género € vista nas questdes
de desigualdade que permeiam o cotidiano das participantes, como diferencas salariais, e em
outros momentos, é associada as violéncias sofridas pelas pacientes. Algumas limitagdes foram
encontradas neste estudo em funcdo das variacbes da alianca, da interacdo e do estilo
terapéutico, bem como das interpretacbes de cada paciente. Os dados encontrados na
comparacao pré e pos intervencao apontam que a mesma cumpriu seus objetivos pois contribuiu
para a flexibilizacdo das crengas disfuncionais relacionadas a violéncia. Desse modo,
possibilitou que os esteredtipos de género que perpetuavam a violéncia se tornassem fatores
protetivos, visto que podem vir a possibilitar novas formas de relag0es para essas mulheres.
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