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TRACOS DE TEMPERAMENTO ASSOCIADOS AO TIPO DE BULLYING
VITIMA-AGRESSOR EM ADOLESCENTES DE ESCOLAS PUBLICAS

Paula Flores dos Santos, Elizeth Heldt

Escola de Enfermagem UFRGS

Introducdo: O bullying € uma das principais formas de violéncia no ambiente escolar
e caracteriza-se por um desequilibrio de forcas, havendo a intencdo de humilhar e
prejudicar o outro. Os tipos de bullying classificam-se dependendo do envolvimento:
agressor € aquele que pratica o bullying; vitima é quem sofre as agressdes; e vitima-
agressor € aquele que tanto pratica com sofre a agressdo. Estudos que avaliem fatores
associados aos Vitima-agressores com caracteristicas de temperamento ainda sao
escassos. Pesquisar a tematica proposta apresenta relevancia cientifica e social,
sobretudo, para preencher lacunas de conhecimento, contribuindo para elaboragéo de
estratégias preventivas, integrando a area de saude e de educacao.

Objetivo: Verificar a associacao entre os tipos de bullying com tracos de temperamento
de adolescentes.

Meétodo: Trata-se de um estudo transversal que incluiu alunos do 8° e 9° ano do ensino
fundamental de trés escolas publicas do municipio de Porto Alegre. Os dados foram
coletados em sala de aula, na presenca das pesquisadoras. O comportamento de bullying
foi avaliado por meio do Questionario de Bullying (QB) — versdo agressor e versao
vitima. Para categorizar os tipos de bullying, considerou-se como ponto de corte o
escore para vitima = 29,3 e agressor = 26,8, sendo categorizados como: exclusivo
agressor; exclusivo vitima e vitima-agressor. Os tracos de temperamento foram
avaliados com o Inventario de insensibilidade e afetividade restrita (ICU) e o indice de
Reatividade Afetiva — versdo crianca (ARI-C). O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Prefeitura Municipal de Porto Alegre (CAEE
19651113.5.0000.5338).

Resultados: Um total de 351 alunos foi incluido, sendo 187(53,3%) meninos, com
média de idade (desvio padrdo) de 14,7 (DP=1,14) anos. Os tipos categorizados de
bullying foram de: 81(23,1%) exclusivo agressor; 21(5,9%) exclusivo vitima e
174(49,6%) vitima-agressor. Foi encontrada associacdo significativa entre o0s
adolescentes vitimas-agressores com maior irritabilidade e tracos significativamente
mais marcantes de insensibilidade e indiferenca comparados aos demais tipos. Nao
houve associacao significativa com o traco de afetividade restrita e os tipos de bullying.
Conclustes: Os resultados apontam que tracos de temperamento tém associacao,
sobretudo, com o tipo vitima-agressor. O conhecimento dessa interacdo pode contribuir
para a elaboracao e a implementacgéo de estratégias para prevencdo do bullying.

Descritores: Bullying. Tracos de temperamento. Irritabilidade. Adolescentes.



