TRACOS DE TEMPERAMENTO ASSOCIADOS AO TIPO DE BULLYING
VITIMA-AGRESSOR EM ADOLESCENTES DE ESCOLAS PUBLICAS
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INTRODUCAO

O bullying € uma das principais formas de violéncia no ambiente
escolar e caracteriza-se por um desequilibrio de forcas, havendo a
Intencao de humilhar e prejudicar o outro. Os tipos de bullying
classificam-se dependendo do envolvimento: agressor e agquele que
pratica o bullying; vitima é guem sofre as agressdes; e vitima-
agressor é aquele que tanto pratica com sofre a agressao.

Estudos que avaliem fatores associados aos vitima-agressores com
caracteristicas de temperamento ainda sao escassos. Pesquisar a
tematica proposta apresenta relevancia cientifica e social,
sobretudo, para preencher lacunas de conhecimento, contribuindo
para elaboracao de estratégias preventivas, integrando a area de
saude e de educacéo.

OBJETIVO

Verificar a associacao entre os tipos de bullying com tracos de
temperamento de adolescentes.

METODO

Trata-se de um estudo transversal que incluiu alunos do 8° e 9° ano
do ensino fundamental de trés escolas publicas do municipio de
Porto Alegre. Os dados foram coletados em sala de aula, na
presenca das pesquisadoras. O comportamento de bullying foi
avaliado por meio do Questionario de Bullying (QB) — versao
agressor e versao vitima. Para categorizar os tipos de bullying,
considerou-se como ponto de corte o escore para vitima = 29,3 e
agressor = 26,8, sendo categorizados como: exclusivo agressor,
exclusivo vitima e vitima-agressor.

Os tracos de temperamento foram avaliados com o Inventario de
insensibilidade e afetividade restrita (ICU) e o indice de Reatividade
Afetiva — versao crianca (ARI-C). O projeto de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Prefeitura
Municipal de Porto Alegre (CAEE 19651113.5.0000.5338).

RESULTADOS

Um total de 351 alunos foi incluido, sendo 187(53,3%) meninos,
com média de idade (desvio padréao) de 14,7 (DP=1,14) anos. Os
tipos categorizados de bullying estao apresentados na Figura..

Foi encontrada associacao significativa entre os adolescentes
vitimas-agressores  com maior irritabilidade e  tracos
significativamente mais marcantes de insensibilidade e indiferenca
comparados aos demais tipos. Nao houve associacao significativa
com o traco de afetividade restrita e os tipos de bullying (Tabela).
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Tabela — Associacao entre tipo de envolvimento com bullying e
tracos de temperamento

Bullyin
Ter-lr-lrp?egroasmdeito Néo. Exclusivo yE)?glysivo Vitima - p#
envolvido = Agressor Vitima Agressor

ARI-C*
Irritabilidade 10,1(3,95)a  10,3(3,67)b 11,1(3,77)c 13,3(3,96)ab <0,001
|ICU**
Insensibilidade @ 5,0(3,81)a  5,4(3,72)b 4,4(3,31)c 6,7(4,56)a 0,004
Indiferenca 4,7(3,39)a  4,4(3,16)b 3,0(2,94)c 5,1(3,09)c 0,023
Afetividade

_ 8,8(3,09) 8,4(3,20) 8,0(2,89) 8,3(3,12) 0,566
restrita
Total 18,7(6,07)a 18,3(6,37)b 15,4(4,61)c 20,1(7,66)c 0,014

Dados apresentados em media (desvio padr&o).

#Analise One way ANOVA, diferencas detectadas por meio do teste de Bonferroni.
Letras iguais apontam a diferenca significativa.

* [ndice de Reatividade Afetiva — versao crianca (ARI-C).

**Inventario de Insensibilidade e afetividade restrita (ICU).

CONCLUSAO

Os resultados apontam que tracos de temperamento tém
associacao, sobretudo, com o tipo vitima-agressor.

O conhecimento dessa Iinteracao pode contribuir para a
elaboracdo e a implementacao de estratégias para prevencao
do bullying.
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