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AGROBIODIVERSIDADE ALIMENTAR EM AGRICULTURA FAMILIAR SOB
SISTEMA DE PRODUCAO ORGANICA E DIVERSIDADE NUTRICISAL DE
DOIS CULTIVOS ESTRATEGICOS

Autor: Francisco Stefani Amaro
Orientadora: Ingrid Bergman Inchausti de Barros

RESUMO

Objetivou-se identificar unidades de producdo deicalgura familiar
reconhecidas como mantenedoras de agrobiodivegsidadacterizar os componentes
da agrobiodiversidade vegetal alimentar nas prdpdes estudadas e caracterizar
espécies estratégicas como batata dipmempea batatgse aipim Manihot utilissima
quanto a sua biodiversidade nutricional. Identrthoase quatro propriedades
caracteristicas da agricultura familiar organicentificadas como PVM, PSS, PNA e
PVV, que manejam uma rica agrobiodiversidade, rfeecidas como mantenedoras de
um grande numero de recursos vegetais alimenticidsmanutencdao é feita por
distintos motivos, assim PVM e PSS tém como qugstawordial a obtencéo, a guarda
e 0 autoconsumo dos recursos, mas dedicam-se igosuftara comercializacdo em
feiras ecoldgicas. Por outro lado, PNA e PVV man&manejam os cultivos numa
l6gica comercial, atendendo a feiras ecolégicagcaes institucionais e redes de
supermercados. As propriedades seguem o0s preceit@slegislacdo da producao
organica e sao reconhecidas por orgaos certifiead@bservou-se que, em média, elas
possuem produtos horticolas de 12 familias boténigé espécies e 56 variedades,
manejadas em um ciclo produtivo de um ano. Geremsssistemas de cultivo deste
grande numero de materiais, em areas relativanpeEgpeenas, torna-se uma atividade
complexa, e sO6 € possivel nos métodos propostas g@gloecologia. Os dados
levantados nesta pesquisa permitem afirmar queatsogpropriedades apresentam um
patamar elevado de agrobiodiversidade alimentaetaggsob sistema orgéanico, se
comparadas a sistemas convencionais de producabcoter que tendem ao
monocultivo. Enfocando duas culturas estratégidesdécionais destes agroecosistemas
para avaliar a diversidade alimentar, ficou evidmhe que, pelos dados das avaliacdes
bromatoldgicas, dos compostos bioativos e da aiildd antioxidante, as cinco
variedades de batata doce e as quatro de aipirdaestsl sdo, de forma inequivoca,
diferentes, Unicas e complementares sob o aspettoional.

‘Tese de Doutorado em Fitotecnia, Faculdade de Agnan Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, RS, Brasil. (96p.) Janeiro, 2015.
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AGROBIODIVERSITY FOOD IN AGRICULTURE FAMILY IN ORGANIC
PRODgCTION SYSTEM AND TWO OF NUTRITIONAL DIVERSITYSTRATEGIC
CROP

Author: Francisco Stefani Amaro
Advisor: Ingrid Bergman Inchausti de Barros

ABSTRACT

This study aimed to identify family farming prodiget units recognized as
sponsors of biodiversity, characterize the comptmesf edible vegetable agro-
biodiversity in the studied properties and chanmgmtestrategic species like sweet potato
(Ipomoea batatgsand cassavaManihot utilissima for their nutritional biodiversity.
We identified four characteristic properties of amg family farmers, identified as
PVM, PSS, PNA and PVV, that handle a rich biodiitgrsecognized as sponsors of a
large number of food plant resources. The maintem#@done for different reasons, so
PVM and PSS have an overriding question obtairstmyage, and self-consumption of
resources, but are dedicated to crops for marketingcological fairs. On the other
hand, PNA and PVV maintain and handle the cropsaocommercial logic, given
ecological fairs, institutional markets and supekatchains. The properties follow the
precepts and the rules of organic production ardezognized by certification bodies.
It was observed that on average they have vegstdBlglant families, 26 species and
56 varieties handled in a production cycle of orary Manage cropping systems this
large number of materials in relatively small afeasomplex activity becomes, and it is
only in the methods proposed by agroecology. Tha dallected in this research have
revealed that the four properties have a high lefglant food biodiversity, under the
organic system compared to conventional horticaltproduction systems, which tend
to monoculture. Focusing on two strategic and ti@aal cultures of these
agroecosystems to evaluate the dietary diverdityas evident that, from the data of
bromatological reviews, the bioactive compounds antioxidant activity, the five
varieties of sweet potato and the four varietiesadgsava studied are, unequivocally,
different, unique and complementary under the ol aspect.

‘Doctoral thesis in Agronomy, Faculdade de Agrongrulaiversidade Federal do Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, RS, Brazil. (96p.) January, 2015.
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1 INTRODUCAO

As atuais taxas de extincdo de plantas e animaisasdbuidas a ampla
destruicdo doshabitats sendo que as principais ameacas a biodiversidade a
poluicdo, exploragdo dos recursos naturais, medifies ambientais, tais como as
mudancas climaticas, ruptura dos ciclos biogeoquisjia perda e fragmentacdo de
habitatspelo uso da terra pela agricultura convencional.

A intensificacdo de praticas da agricultura conieral tem provocado alto
impacto na reducédo da biodiversidade dos agroetesss com perdas dos servigos
ecoldgicos, tais como decomposicdo, ciclagem deentgs, predacdo, parasitismo,
resisténcia contra doencas, no rendimento por feecte estabilidade das culturas
principais e na qualidade da dieta dos seres husnano

A simplificacdo das variedades que seréo cultivadas influéncia direta na
alimentacdo dos seres humanos. Os agricultoresanese reféns de espécies e
cultivares, que sao definidas e determinadas pekddstrias agricolas, e acabam
deixando de cultivar as variedades que fazem pdaecontexto histérico da
familia/propriedade e da comunidade. A especidlizag padronizacdo de espécies que
sdo chave na producdo, na alimentacdo impactanmveesidade alimentar, seja em
aspectos quantitativos e qualitativos da dieta.

A reducao na diversidade da agrobiodiversidadeaerapacidade de alterar as
dindmicas alimentares em paises ricos e pobress@msos paises mais vulneraveis

gue o impacto pode ser mais profundo.



O declinio na agrobiodiversidade esta contribuipdm a erosédo genética dos
recursos vegetais e animais nas propriedades ao @dednundo, mas de maneira mais
acelerada nas pequenas propriedades, colocandokse sisco de inviabilidade
produtiva, mas a conservacdo e manutencdo da adnadrisidade, nas pequenas
propriedades, estdo associadas com a reducaocdoprisdutivo, o fortalecimento da
estabilidade dos ecossistemas, da resiliéncia sedaranca alimentar e nutricional
sustentavel.

A conservacao feita pelos agricultores nas propded, conservacam farm
particulariza-se pelo fato de envolver recursosétiens, especialmente variedades
crioulas e que sao cultivadas por agricultores,e@apmente pelos agricultores
familiares, além das comunidades locais, tradi¢sorau ndo, e por populacdes
indigenas.

A conservacao e manutencao é uma estratégia impopara a manutencéo da
agrobiodiversidade mantida pelos agricultores fanei, pois a uniformidade genética
imposta pela agricultura convencional pode ocasiomaperda da variabilidade
alimentar.

A agricultura organica tornou-se importante parabwNizar as producdes
agricolas em pequena escala, feitas com admiréstrdgmiliar e que fazem a
manutencgéo e preservacao da agrobiodiversidadeeseacao da agrobiodiversidade
nas propriedades atuando em sistemas organicoee caor fungédo principalmente da
baixa dependéncia de insumos externos, da capaai#adiversificacdo de producao de
alimentos e por manter e recuperar a paisagemaslizdrsidade dos agroecossistemas.

O entendimento que a agricultura organica de baswlir possa realizar a

manutencgéo e preservacado da agrobiodiversidadensequentemente melhorarem as



variedades dos alimentos produzidos nestes sisteamada € pouco conhecido e
reconhecido.

A reducédo da agrobiodiversidade reduz a base aandas populacdes e causa
influéncia negativa na qualidade do que é consumileduzindo a riqueza dos
alimentos e diminuindo a relacdo central entre mdm, o alimento e a cultura

alimentar de seus antepassados.



2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Agrobiodiversidade e problemas ambientais

As atuais taxas de extincdo de plantas e animaisasdbuidas a ampla
destruicdo doshabitats sendo que as principais ameacas a biodiversidade a
poluicdo, exploracdo dos recursos naturais, madifies ambientais (mudancas
climaticas, ruptura dos ciclos biogeoquimicos)eradp e fragmentacao dabitatspelo
uso da terra pela agricultura convencional e auraptia estrutura das comunidades
rurais (Naas, 2007).

Boa parte das terras do planeta, especialment&dmesos onde se concentra a
maior parte da biodiversidade, encontra-se modificpela acdo do homem. A
agricultura é a principal atividade causadora dearrtos ambientais, mas sua
importancia € vital para a maioria dos paises eserdmlvimento, onde 60% da
populacdo economicamente ativa e 50% da economah egtdo envolvidas com as
praticas agricolas (Queiroz, 2006).

A agricultura mudou a relacdo do homem com a naduineermitindo que ele
passasse a controlar quando, onde e como as phkartam cultivadas e os animais,
criados. O homem passou a selecionar 0os graosgdmas espécies e a cultiva-los e
reproduzi-los em condic¢des artificialmente cria¢ientilli, 2009).

O avango do conhecimento e funcionamento dos edifes sistemas de

producdo possibilitou o aumento da oferta de alguowdturas com fins alimenticios.



Entretanto, para produzir alimentos que atendammex®ssidades da populagcéo, €
necessario fazer agricultura e, pratica-la caugs@bos no ambiente e na sociedade
(Lopes, 2004).

O modelo agricola da revolugéo verde apoiou-sdismurso da necessidade de
aumentar a producdo de alimentos, utilizando desnge producdo que dessem conta
desse objetivo, tais como a motorizacao e a quagfio (uso intenso de agrotéxicos e
adubos sintéticos). Apoiou-se também na selecaradedades de plantas e racas de
animais que foram adaptados a esses novos meipsodacdo industrial e no uso
intensivo de grandes extensfes de terra (Mazopdf))2Mais recentemente houve a
incorporacgao, no processo produtivo, de semerdasgénicas, que sao dependentes de
novos pacotes tecnologicos (Dal Soglio, 2009).

Este modelo de producdo agricola obteve avancosiieet da melhora do
fornecimento calorico e nutricional, contudo a pgdjo do nimero de famintos para
2030 permanece na casa das centenas de milhdes.od@lomda agricultura
convencional ndo conseguiu acabar com a fome namukiém de nédo ter acabado
com o problema que alicercou seu discurso, vemribomdo na geracdo de outros
problemas que estéo relacionados com aspectossseembientais (FAO, 2002).

A intensificacdo das praticas da agricultura coni@ral provocou alto impacto
na reducéo da biodiversidade dos agroecossisteanaperdas dos servi¢cos ecologicos,
tais como decomposicdo, ciclagem de nutrientegjagé®, parasitismo, resisténcia
contra doencgas, no rendimento por hectare, nailesaale das culturas principais e na
gualidade da dieta dos seres humanos (&teat, 2001; Boffet al, 2006; Maxtecet al,
2011).

A importancia da biodiversidade é percebida commsdipos, formas, arranjos

espaciais, processos, interacdes dos sistemagibmdd em todas as escalas e niveis de



organizacdes de genes, espécies e ecossistematet®thal, 2008). Segundo Guerra
et al. (1998) e Chiet al. (2014) o conceito de biodiversidade refere-sereedade e
variabilidade entre organismos vivos e 0s ecossatecom 0S quais eles interagem.

A simplificacdo das variedades que serdo cultivgoeles agricultores tem
impacto direto na alimentacdo dos seres humanoagri@ultor torna-se refém de
cultivares que séo definidas e determinadas pasinds produtoras de sementes e por
isso, acabam deixando de cultivar as variedadedageen parte do contexto histérico
da familia/propriedade e de suas comunidades. A&cdg@acdo e padronizacdo de
culturas que sédo chave na producéo e na alimentagéana, utilizadas no processo
produtivo, impactam na diversidade e qualidadeielza.d

Delwing et al. (2007) aponta que o resultado da simplificacdoprosessos de
producdo de alimentos cria um problema no empabetio da dieta humana, pois
95% das nossas necessidades alimentares globasndede apenas 30 espécies
cultivadas, sendo que a dieta humana baseia-sarfiemdalmente em oito espécies.
Hanazaki (2003) e Alho (2012) reforcam o papel gi@l@iodiversidade e a importancia
central na qualidade e quantidade da alimentacéahal.

A perda da variabilidade alimentar tem capacidadealierar as dinamicas
alimentares em paises ricos e pobres, mas nos pa&s vulneraveis é que o impacto
pode ser mais profundo. Dentre os varios servigestados aos seres humanos pela
biodiversidade animal e vegetal, pode-se citaraidpde nutricional dos alimentos, a
seguranca microbiologica e a seguranca alimematriional sustentavel (SANS).

A Food and Agriculture Organization (FAO) indicagae entre 2015 e 2030
havera o aprofundamento de muitos dos problemaseatals associados com a
agricultura. A perda da biodiversidade causada pe&l@anséo e intensificacdo da

agricultura ocorrerd com frequéncia e de maneirastamte nos paises em



desenvolvimento, onde a natureza tem um alto ekinda € pouco conhecida (FAO,
2002).

Recentemente a FAO valorizou o papel da agrobicsldede que é manejada
pelos pequenos agricultores e 0s recursos genétispsniveis com eles, como pilar
para garantir a seguranca alimentar e nutricionstiesitavel e a producdo de alimentos
seguros e nutricionalmente adequados (FAO, 2011).

A agrobiodiversidade vegetal, existente nas prdpdes agricolas familiares, é
uma das estratégias na conservacao da diversiéagtiGh e na garantia da seguranca
alimentar e nutricional sustentavel (Smeial, 2002).

Céceres (2006) relatou a importancia da agrobiosidede para a conservacéo
ambiental e a producdo de alimentos. Os impaabs#iyps da agrobiodiversidade
estdo associados com a reducdo do risco produdivgarantia da estabilidade dos
ecossistemas, a resiliéncia e a seguranca alimemairicional sustentavel. O declinio
na agrobiodiversidade esta contribuindo para adergenética dos recursos vegetais e
animais nas propriedades agricolas ao redor do opunas de maneira mais acelerada
nas pequenas propriedades, colocando-as sobraldsnwiabilidade produtiva.

Os estudos sobre a agrobiodiversidade vegetal sstdornando presentes na
pauta da comunidade cientifica. O conhecimentoesobnanejo das espécies vegetais
nas propriedades agricolas em diferentes localiddadeondicbes € fundamental para
conhecer o papel desempenhado por diferentes espédiivadas e a maneiras como
0s agricultores as utilizam para desenvolver aaljura.

A agrobiodiversidade assumiu papel de destaque disissdes sobre as
questdes ambientais. A FAO e o Instituto Interorai de Recursos Genéticos (IPGRI)
estdo liderando uma nova iniciativa internacioméire a biodiversidade voltada para as

questdes alimentares e nutricionais, sob a égideCdavencdo da Diversidade



Biologica. O objetivo destas duas entidades € pvema uso sustentavel da
agrobiodiversidade em programas que contribuam parsoberania e seguranca
alimentar e nutricional sustentavel e alimentagéimdna, para desta forma aumentar a
conscientizacdo sobre a importancia da agrobicsldl@de com o desenvolvimento

sustentavel (Toledo, 2006).

2.2 Importancia da manutencédo e conservacao da adriodiversidade

Segundo Delwinget al. (2007) o Brasil conta com mais de 55.000 espécies
catalogadas de um total global estimado entre 880a0550.000. O Brasil é o tipico
caso de um pais que apresenta pouco desenvolviemdémico, mas conta com uma
grande riqueza bioldgica.

Apesar de o Brasil ser um dos paises mais ricoauwwlo em megadiversidade,
ele é criticado pelo que estad perdendo atravesesmatamento; da conversdo das
paisagens naturais em reflorestamentos, pelaagilie de grandes extensdes de terra
usadas com apenas uma cultura de interesse (mturagd pela expanséo industrial e
urbana (Mittermeieet al, 2005).

Segundo Wilson (1997) a biodiversidade vem seratada mais seriamente em
funcao de ter sido reconhecida como um recursagmigue deve ser registrada, usada
e preservada.

Esforcos para manter a biodiversidade existem d@oswanos no Brasil, mas
acdes para conhecer e manter a biodiversidadeokgriuie é conservada e manejada
por agricultores, apenas recentemente vem receladedgdo.

Para Hanazaki (2002) o conhecimento da agrobicldamie existente nas
propriedades agricolas pode ter importante impicggara conservacao e 0 manejo e,

principalmente, para o desenvolvimento das popekaticais.



As estratégias de conservacdo de biodiversidanle s@nservacaex situe a
conservacadn situ Na conservacdo da biodiversidade vegetal (resugeméticos
vegetais), as plantas sdo conservadas em funcdsudasitilidades atuais e futuras. A
biodiversidade vegetal pode ser conservada nos lsghitats naturaisin( situ) e em
condicOes diferentes (fora) do seu habitat naterakit) (Nass, 2007).

A conservacaocex situ atinge um amplo espectro taxondmico e serve para
proteger desde espécies silvestres e formas reaesaié as espeécies cultivadas.
Aplicada a espécies domesticadas, a consen&c&duprocura conservar fora do seu
centro de origem ou diversidade tanto as espéamesy a variabilidade, gerada durante
0 processo evolutivo de domesticacao (JaramilldQR0

A conservacaadn situ € definida como sendo a conservacao dos ecosasstem
dos habitats naturais e a manutencdo e a reconstituicido delgudms viaveis de
espécies nos seus ambientes naturais e, no caspéees domesticadas e cultivadas,
nos ambientes onde desenvolveram seus caractstiesodi (CBD, 1992).

Na conservacam situ estdo envolvidos dois conceitos, a conservacaétigan
em reservas e a conservagaofarm Ambos envolvem a conservacao da diversidade
genética na area onde ocorrem 0s taxos-alvo, porgnmeiro relaciona-se as espécies
silvestres enmabitatse ecossistemas naturais e a segunda, as espaétiestitadas em
sistemas tradicionais de cultivo. A conservag@ofarm pode ser considerada uma
estratégia complementar a conservagasitu. A conservacaon farmparticulariza-se
pelo fato de envolver recursos genéticos, espeerabnvariedades crioulas e que sdo
cultivadas por agricultores, especialmente pelogcatpres familiares, além das
comunidades locais, tradicionais ou néo, e por lagpes indigenas (Embrapa, 2007).

A conservacamn farm é uma estratégia importante para a manutencdo da

agrobiodiversidade mantida pelos agricultores fanai$, pois a uniformidade genética
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imposta pela modernizacdo da agricultura conveatipode ocasionar a perda de
materiais genéticos (variedades locais) (Uthernit¥i4).

Conforme Oler (2012) os maiores geradores e detntta diversidade agricola
mundial sdo os agricultores de pequena escalac(étgres familiares) e que séo
considerados como mantenedores da agrobiodiveesidad

A gestdo e utilizacdo da agrobiodiversidade saoandicas e 0s seus
componentes sdo usados por diferentes agricukoees tempos e locais diferenciados.
A compreensédo de como este uso difere em difersigigsnas de producéo e entre os
agricultores é essencial para entender a contdbug o impacto fornecido pela
agrobiodiversidade na alimentacdo humana (FAO, 2005

Botrel et al. (2006) aponta que o conhecimento dos agricultfeesliares
contribui para a conservacéo dos ecossistemasd@adis;praticas de manejo, resgate e
preservacao da cultura popular).

Para Marzall (2007) em diferentes grupos de addmsd, a manutencédo da
diversidade e o gerenciamento dos sistemas de/audiilotados, estdo diretamente
ligados as suas bases culturais e aos processdstipos transmitidos através de
geracoes.

Segundo Albuquerque (2002) durante muito tempamégligenciados o papel e
conhecimento dos agricultores sobre a agrobioddexts. O papel das comunidades
rurais esta relacionado com a minimizagdo do ingpaet erosdo genética, fruto da
maior capacidade de manutencao dos recursos nasepliades.

A agrobiodiversidade vem sofrendo efeitos radieasfuncdo de um processo
de homogeneizagdo, que acarreta 0 estreitamentbada genética das espécies
cultivadas e das criagfes animais ao redor do mBelgundo Almeida (2004) quando

ocorre a extincdo de um componente da agrobiodilsets, levam-se com ele as



11

herancas culturais das populagfes rurais. Aléemmgmaéto no processo de erosao do
ponto de vista bioldégico/agrondémico, ha a erosdouttaira, 0 que acarretara mudancas
bruscas nos padrbes alimentares. O processo déoems agrobiodiversidade,

verificado nos dias atuais, € rapido e vem ocowerd escala global sob a hegemonia

das nacdes ricas e suas companhias transnacionais.

2.3 Agroecologia, agricultura familiar e agrobiodiersidade

Em oposicdo ao modelo agricola “moderno”, que olget produtividade
maxima, que utiliza de insumos quimicos sintétisesnentes transgénicas e que adota
a producédo com base na monocultura, consolidaraao-dengo dos anos modelos de
producao que sao oponentes ao modelo denominachmderno. Estes modelos atuam
em sistemas de cultivo baseados em uma agricukustentavel, alicercada na
preservacao do ambiente, no respeito as pess@aaggiaultura familiar.

As diferentes formas de agricultura sustentavet@arapéem a agricultura
convencional, visto que as praticas sao flexivess adaptam aos diferentes processos
de producdo. Esta flexibilidade garante a seguranuga processos produtivos e na
seguranca alimentar e nutricional sustentavel (Go2@04)

Conforme Brandenburg (2002) a histéria da agricalthamada de alternativa
ou sustentavel antecede a revolucdo verde. Emrggeny as agriculturas alternativas
(organica, ecoldgica, biodindmica, sustentavelfcesissociadas a um pensamento
filosoéfico, antroposofico, de contestagéo politia,0posicdo aos padrbes industriais de
producao e de uma agricultura padronizada e honeageta.

Para abarcar todas essas correntes foi criadormo teagroecologia. A
agroecologia foi definida como uma ciéncia a padi&r década de 1970, como

consequéncia da busca de suporte tedrico nas rtderecorrentes de agricultura
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alternativa que vinham se desenvolvendo desdeaddéate 1920. Surge como resposta
aos criticos destes movimentos por uma nova atreuintegrada ao meio ambiente
(Assis, 2002).

No Brasil os diferentes sistemas de producao digiaal producdo sustentavel
(biodinamica, bioldgica, ecoldgica, natural, regatieo, permacultura, alternativo e
agroecoldgicos) foram definidos na Lei 10.831 d&.2®3, com a utilizacdo do termo
agricultura orgéanica (Brasil, 2003).

O sistema de producéo de alimentos organico de dgr®ecologia bane o uso
de produtos quimicos sintéticos e propde resguar@danbiente de agressdes, produzir
alimentos sem contaminantes, diminuir os custoprdducédo, aumentar a oferta de
emprego e evitar o éxodo rural. Essa proposta aanaenchances de tornar o sistema
agricola sustentavel e mostra como a mais adegamgamises em desenvolvimento
(Roel, 2002).

A agricultura organica é importante para viabilizanducbes agricolas em
pequena escala, sob administracdo familiar, e panaanutencdo e preservacao da
agrobiodiversidade em funcéo principalmente da éaibependéncia de insumos
externos, da capacidade de diversificacdo de pémdde alimentos, por manter ou
recuperar a paisagem e a biodiversidade dos agsistamas (Pires, 2002; Aquino,
2007).

De acordo com Altieri (1998), na agricultura org@nia producdo sustentavel
deriva do equilibrio entre plantas, solo, nutrienttuz solar, umidade e outros
organismos coexistem, sendo que essa estratégabibzada através de um desenho
com sistemas produtivos complexos e diversificaylas pressupdéem a manutencéo de

policultivos anuais e perenes associados com gacride animais.



13

Para Santilli (2009) é importante valorizar as aégias que 0s agricultores
usam a diversidade natural para a producéo de ralisieusando espécies e variedades
(agobiodiversidade), valorizando o manejo do sdébagua e dos subsistemas ligados
ao processo de producao.

Conforme Céaceres (2006) os agricultores tradicoraios familiares séo
mantenedores de agrobiodiversidade e ha uma heteridgjde na forma de
manutencao e gestado deste recurso.

Bjorklund et al. (2012) afirmaram que a agricultura organica teoapacidade
de conservar espécies, que estdo tradicionalmelaeianadas a cultura de familias e
comunidades, de produzir alimentos.

Para Meireles (2006) o resgate e a manutencaordhiaegiversidade, sejam as
variedades crioulas ou mantidas por familias, serpara ampliar as possibilidades de
producdo aos agricultores e melhorar a qualidade alonentos que chegam a
populacao.

O resgate e a manutencdo da agrobiodiversidade fsté@mente atrelados a
garantia de seguranca alimentar, visto que é assdgupor distintas espécies
alimenticias e variacfes dentro das espécies; pelestdoes da qualidade nutricional
oriunda de diferentes variedades alimenticias (im/2006).

Segundo Fernandes (2014) geralmente o termo agdivbisidade esta
associado ao discurso sobre agricultura organmgrcudtura tradicional e agricultura
familiar. Gavioli (2011) afirma o papel fundamentdh agricultura familiar na
abordagem da sustentabilidade e do desenvolvimraréf pondo em relevo aspectos
ambientais e socioculturais.

Segundo Maia (2009) a agricultura familiar brasl@presenta dois tragos que

se mantém constantes durante os 500 anos de &idtdpais: sua producédo ocupa papel
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importante de seguranca e soberania alimentar e gistado Ihe dispensou tratamento
marginal ou secundario.

Dados do IBGE (2006) identificaram 4.367.902 edaimentos de agricultura
familiar, o que representa 84,4% dos estabelecoseagricolas brasileiros. Este
numeroso contingente de agricultores familiaregpaca uma area de 80,25 milhdes de
hectares, ou seja, 24,3% da area ocupada pelobelesimnentos agropecuarios
brasileiros.

No Brasil, a agricultura familiar vem provando a smportancia na economia
nacional, contribuindo de maneira decisiva no egmprde mao-de-obra no campo e
fundamentalmente para o abastecimento dos merdatiysos (Fariaet al, 2000;
Assad, 2004). Toscano (2005) reforca que a agmeulfamiliar é responsavel por
grande parte dos alimentos consumidos pela populagdileira.

Poulain (2003) levanta as questdes das transfoesamgrridas na alimentacéo
e nos metodos de producao e a perda da relaca@ossedioldégicas com os alimentos e
a cultura alimentar.

Segundo Mendez (2004) a reducdo na biodiversidada esducédo na
variabilidade nutricional, em termos de diversidaglequalidade, fez diminuir as
possibilidades alimentares, interferiu nas dinémiagricolas e colocou em risco as
populacdes diretamente envolvidas com as questiiésas.

Na Pesquisa de Orgamento Familiar (POF) publicadio gBGE, ficou
demonstrado que o consumper capitapor dia de batata inglesa no Brasil é de 11,37g e
espécies que historicamente estdo ligadas a alg@mntdos indios e de comunidades
guilombolas e ruraisl, como o aipim e batata dquesentam respectivamente 3,639 e

1,53g (IBGE, 2010).
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Estas culturas, aipim e batata doce, sdo fontezldeias, carboidratos, fibras,
minerais, vitaminas e compostos bioativose e hestdrente estdo associadas com a
agricultura familiar, servindo para a sustentabdiel econdmica e alimentacdo das
familias.

O consumo alimentar da batata inglesa demonstpg&oale cultivo adotada por
parte dos agricultores no Brasil e representaéntiia direta na qualidade nutricional
que vai a mesa dos brasileiros. A utilizacdo n&adia populacédo brasileira da cultura
da batata inglesa, uma espécie altamente melhergda apresenta alta dependéncia de
insumos quimicos para a sua producdo, em detrindagcculturas do aipim e batata
doce, que sdo adaptadas as nossas condi¢des eadatigels, historicamente associadas
com a producdo e consumo por indios e comunidadais,rcom baixa exigéncia para a
producdo e uma grande e barata fonte de compagticionais.

Ritzen (1983) apresenta uma situacdo que refomatdematica da sociedade
industrializada, denominada de McDonaldizacdo deedade. Esta alteracdo no padréo
social, representado por uma determinada condurneerstar, destaca-se pela busca e
exigéncia na eficiéncia produtiva, a padronizac@s processos de producédo e a
substituicdo da mao-de-obra humana pela maquina.

Guivand (2010) divide e descreve as fases dos esgiatimentares em trés
etapas. A terceira fase, ou o terceiro regimejada em 2000, caracteriza-se por um
modelo de regulagdo neoliberal. Caracteriza-setgrouma proposta baseada em um
modelo de alimentac&o formado por alimentos coraiftes basicos, mas voltados para
a populacdo que deseja a praticidade e conveniéstes alimentos encontram-se
dentro de espagos de consumo, tais como superrosreddjas de conveniéncias, que

sdo pensados para atender as varias situagfesfieapain cotidiano dos cidaddos, mas
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que muitas vezes ndo levam em conta os aspectsioreldos com a qualidade
nutricional.

Em contraponto ao terceiro regime, a agricultunailfar organica valoriza e faz
a conservacao e manutencao de recursos genétepsamiedades. Estes recursos, que
servem aos agricultores, também determinam a guidida alimentacdo e a mudanca
na légica de consumo alimentar.

Portanto, se faz necesséario realizar estudos, mspegmiva de avaliar a
agrobiodiversidade manejada por agricultores fanaii, tentando compreender as
dindmicas utilizadas para manter, manejar e guaadaespécies que compdem a
agrobiodiversidade nas pequenas propriedades.

Pelo exposto anteriormente, o objetivo geral destbalho foi estudar a
constituicdo, a manutencdo e o uso de agrobiodilels alimentar no contexto de
unidades de producdo caracterizadas como de dgraulamiliar, com énfase na
producao de espécies horticolas, sob sistema omydaibase agroecoldgica, bem como
identificar espécies-chaves nos aspectos da noigig&guranca alimentar.

Os objetivos secundarios foram identificar unidadegproducéao de agricultura
familiar com reconhecimento como mantenedoras debagliversidade no Rio Grande
do Sul, caracterizar as propriedades de agriculfarailiar organica de base
agroecologica elencadas para estudo de caso arealtaracterizagdo dos componentes
da agrobiodiversidade vegetal com finalidade altaemas propriedades estudadas,
identificar e realizar a caracterizacdo bromatal@gide duas espécies-chave
componentes da agrobiodiversidade alimentar, iiggsio sua biodiversidade
nutricional e avaliar a atividade antioxidantesecancentracdes de compostos fenolicos
totais, antocianinas totais e carotenoides totaiduhs espécies-chave componentes da

agrobiodiversidade alimentar, investigando a didaxde de compostos bioativos.



3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Identificar unidades de producdo de agricultura familiar com

reconhecimento como mantenedoras de agrobiodiverside no RS.

3.1.1 Identificacédo das areas de estudo

Para identificar as propriedades detentoras deagjtabiodiversidade, objeto
deste estudo, foi utilizada a técnica “bola de hewvele, segundo Silvano (2001), um
informante competente recomenda outro de igual etdngia, repetindo-se o0 processo
a partir dos novos indicados. Assim, o processinfoiado com os técnicos agentes de
extensdo e desenvolvimento rural dos quadros danagdo ndo governamental
(ONG) Centro Ecologico de Ipé e da ASCAR-EMATER/R$nbas as assisténcias
com experiéncia em sistemas organicos de producéo.

As informacbes dos técnicos permitiram elencar aganpropriedades com
indicativos de mantenedoras de agrobiodiversidagdéas foram entdo submetidas a
critérios de selecéo pré-determinados:

a) reconhecidas como mantenedoras de recursosagsh&éementes crioulas;

b) praticavam sistemas de cultivo organico de bgseecoldgica;

c) atendiam o conceito de agricultura familiar;

d) recebiam o acompanhamento de assessoria témmeedensao rural (ATER),

de ONGs e/ou 6rgaos dos governos municipais efadwe, 0s quais pudessem

chancelar seu carater de producéo organica deabasecoldgica.
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Das propriedades que melhor atendiam os requiBit@sn escolhidas quatro
propriedades rurais, sendo trés localizadas noscipios de Ipé e Antonio Prado, na
regido da Serra gaucha, e uma em Porto Alegre mea ramnanescente da area rural da
capital do Rio Grande do Sul, Brasil.

Deste modo as propriedades estudadas foram selda®rpor amostragem
intencional ou por julgamento, que segundo Costa N&®77) citado por Oliveirat al.
(2012) diz que nas amostras intencionais, enquadeaos casos em que o0 pesquisador
deliberadamente escolhe certos elementos paranpert& amostra, por julgar tais
elementos bem representativos da populacédo. Aiedeardo com Gil (2010), também
citado por Oliveiraet al (2012), "na pesquisa etnografica, por exemplo, edéste a
preocupacdo do pesquisador em selecionar uma @mosin base em critérios
estatisticos de proporcionalidade e representatieédd em relacdo ao universo
pesquisado. A ocorréncia mais comum é a selec@mndatra com base no julgamento
do proprio pesquisador. Ele seleciona os membrosgdgo, organizacdo ou
comunidade que julgar mais adequados para fornegestas ao problema proposto”.

As propriedades foram identificadas com as seguialbeeviaturas: PSA, PNA,

PVV e PVM.

3.1.2 Métodos de coleta dos dados

Foram utilizadas técnicas etnograficas priorizandwm abordagem qualitativa
na coleta de dados (Albuquerque, 2010).

Inicialmente as propriedades amostradas foranades e dados preliminares
foram coletados através de entrevistas informagivittuais com os agricultores
proprietarios, com o objetivo de estabelecer caghamutua entre o pesquisador e 0s

informante.
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Nestas ocasifes foram explicados 0s objetivos dguma e o0s agricultores
foram questionados sobre o interesse em partidganvestigacéo. A partir de resposta
afirmativa, os agricultores assinaram um termo alesentimento esclarecido (TCLE),
de acordo com Clotet (2000), autorizando o desemiehto do projeto em suas
propriedades. Neste documento constou toda a peoptes pesquisa, 0s objetivos,
métodos, o carater de trabalho cientifico e da ipatho dos dados para fins
académicos e cientificos (Apéndice 01).

Os TCLEs com os dados dos agricultores, devidamasdeados, estdo em
poder da orientadora desta tese e estdo arquiveoims os demais documentos
utilizados no presente trabalho.

Posteriormente, utilizaram-se entrevistas semigesfdas, que segundo
Albuquerque (2010) sdo entrevistas sem roteirceptabelecido, mas onde o contexto
da entrevista é pré-existente e a pessoa ent@aidtadequadamente informada sobre o
tema a ser abordado. A obtencdo dos dados foi eongpitada com percursos em rogas,
pomares e quintais acompanhados com os agricultdoemantes. Concomitantemente
foram realizados apontamentos em diario de canmmpgistros fotograficos.

As propriedades foram referenciadas utilizando edparde GPS, da marca
GARMIN (modelo 62S - digital portatil) e identifidas digitalmente utilizando o

auxilio das imagens de satélite disponiveis norarag de mapa virtual do Google.

3.1.3 Caracterizagao das glebas nas propriedades
A técnica da observacao participativa, método desgor Albuquerque (2010),
foi utilizada para a caracterizacdo das glebasinggdes amostrais. Com o auxilio dos

agricultores foram determinados os locais das glelaa propriedades. Todas as areas
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informadas pelo agricultor foram consideradas parastudo, mesmo aquelas que
estavam em pousio.

No momento de reconhecimento das glebas, foi paagarao agricultor sobre a
dimensado da area. Posteriormente as glebas foratiuasee apresentadas em metros
quadrados (). Foi construido um croqui com a distribuicdo gésbas dentro das
propriedades, utilizando o auxilio das imagensatélitge disponiveis no programa de

mapas virtual do Google.

3.1.4 Caracterizacdo dos componentes da agrobiodisglade vegetal

Para identificar, caracterizar e quantificar a bgrdiversidade vegetal sob
cultivo e manejo nas quatro propriedades foi @iz & técnica da observacao
participativa junto aos agricultores e também caasgamilias (Albuquerque, 2010).

O periodo de trabalho de campo no levantamento atwsponentes da
agrobiodiversidade alimentar vegetal foi de abel2012 até junho de 2013, quando
foram realizadas 20 visitas exploratorias sistezaatiem cada uma das quatro
propriedades estudadas.

Foram consideradas, como componentes da agrobisttlade alimentar
vegetal, todas as culturas com finalidade de caal&cédo e/ou autoconsumo e que
estavam sendo manejadas nas glebas no periodatdétim

Dentro de cada gleba foi realizado o levantamel@otodas as espécies de
cultivos estabelecidas em canteiros ou em agretase

Os dados referentes as espécies identificadas coomponentes da
agrobiodiversidade das propriedades foram tratatii®jlados e armazenados em

planilha eletrbnica.
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3.1.5 Procedéncia e manutencdo dos componentes daobiodiversidade
alimentar

Para evidenciar a procedéncia das espécies de alalmentar mantidas nas
propriedades e os motivos da manutencao destastilfpada a técnica da observacao
participativa junto aos agricultores (Albuquerqug0l10). Também foi utilizado
questionario aberto, com perguntas direcionadatspdo “De onde vem o material de
propagacao (sementes, batatas, mudas) que o stmhona propriedade?” e para
conhecer 0os motivos da manutencao foi realizadargupta “Qual o motivo do senhor
plantar esta espécie?”. As respostas para cadadasiaespécies cultivadas e suas
variedades foram tabuladas em planilha eletronica.

As informacdes sobre as referéncias tecnologitiigadas para conhecer os
esquemas de tratamentos fitotecnicos simplificguira a fruticultura e olericultura

ecologicas foram baseadas em Claro (2001).

3.2 Selecdo das espécies-chave que compdem a agrbbersidade
alimentar

Foram selecionadas duas espécies alimenticiasdeoadas estratégicas, no
contexto dos agroecossistemas estudados, para seaiadas quanto ao seu perfil
nutricional e possiveis diferengcas na constituigmnmatologica. Estas espécies foram
chamadas neste trabalho de culturas-chaves ou iesgbaves e sua selegdo
considerou 0s seguintes critérios: a) espécies omfrigquentes na alimentacao
tradicional da populacdo regional; b) associada®m @0 histéria dos sistemas de
producdo da agricultura familiar; c) se constitmirem um alimento com alta
versatilidade de utilizacdo; d) histérico de cuty manutencdo de distintas variedades

pelo agricultor e/ou sua familia; e) cultivos corogagacédo e manutencao sob dominio
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do agricultor; f) serem culturas estratégicas mpsaca alimentar, gerando produtos
para a comercializacdo e para o autoconsumo esgupandicativos na literatura de
alto valor nutricional.

Tendo em vista restricbes de tempo e de recursaadeiros para a realizacao
de analises em toda a agrobiodiverisdade alimemaguatro propriedades, foram
escolhidos para este estudo materiais de uma swignade, a do agricultor PSS,
porque no momento das coletas possuia 0 maior wldeevariedades em cultivo, isto
€, cinco variedades de batata-doce e quatro der.afpicoleta na propriedade PSS (S
30°13.138 W 051° 04.307’) foi feita entre os nsede marco a abril de 2013.

A area de cultivo das batatas doce era compostaipco canteiros de 20m X
1m, com uma variedade por canteiro. Para amostrag@oleta dos materiais cada
canteiro foi dividido em dez subparcelas. Foranlizadas coletas estratificadas de
plantas completas (parte aérea e tubérculos esyaledorma aleatoria.

A area destinada ao aipim apresentava quatro casitebm a mesma dimensao
e parcelas, mas totalizando oito subparcelas omdenf realizadas coletas aleatérias
apenas das raizes tuberosas.

Os tubérculos e raizes foram armazenados em pEsiE0S escuros, abrigados
da luz, com a identificacdo do nome da variedadel@ados em caixa térmica para o

transporte até os laboratérios onde foram realizadanalises nutricionais.

3.2.1 Procedimentos de coleta das espécies-chavee quompdem a
agrobiodiversidade alimentar na propriedade
Para a realizacdo das analises de calorias, dasbus totais, proteinas totais,
gorduras totais, cinzas, matéria seca, umidadérasfiforam adotadas as seguintes

medidas para preparacao das amostras.
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As amostras foram recebidas no Laboratorio dei¢dir Animal (LAN) da
Faculdade de Zootecnia da Universidade FederalidoGRande do Sul (UFRGS) e
todas foram processadas da mesma forma.

As amostras foram lavadas com agua corrente e seoa papel toalha. As
batatas e aipins foram descascados e subdivididas@&lades de aproximadamente um
centimetro (Ulcm). Finalizado a mistura das Ul@rarh criadas dez subamostras de
aproximadamente 100g. Estas dez amostras foraradze em sacos de papel pardo e
colocadas em estufa da marca Deleo, modelo MDHe®2{emperatura constante de
60° C. O processo de secagem finalizou quando hmeseabilizacéo final do peso.

Para a realizacédo das analises de nitrogénimriygbotassio, calcio, magneésio,
enxofre, cobre, zinco, ferro, manganés e boro rmtaorio de Solos da Faculdade de
Agronomia da UFRGS foram seguidos os mesmos mémekigitos para as amostras
enviadas ao LAN/UFRGS.

O tempo aproximado para a secagem e estabilizagfesb das amostras foi de
15 dias. As amostras foram trituradas em moinhon@aca ELOS, embaladas,
numeradas e identificadas e encaminhada ao labioratd

Para a realizacao das analises dos compostos/bgéhntocianinas, Polifendis
totais e Carotendides) as amostras foram encanashaab Laboratorio de
Bromatologia/Faculdade de Farmacia da Universidaed€axias do Sul (LB/UCS).

No trajeto entre Porto Alegre e Caxias do Sul asseiras foram transportadas
abrigadas da luz em caixa térmica.

As amostras foram higienizadas com agua corrensecas em papel toalha.
Quando necessario as amostras foram conservadasefageracdo (+ 10°C). Os

materiais foram descascados e iniciou-se o procksanalises.



24

Para a realizacdo do teste de atividade antio@da® amostras foram
encaminhadas ao Laboratorio de Horticultura da [Hade de Agronomia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

As amostras foram lavadas e secas com papel toRlrante o processo de
preparo as amostras estavam abrigadas da luzanfiean ambiente climatizado.

No processo de preparacdo das amostras foramdasgas mesmas etapas
realizadas para as analises no Laboratorio de@dotnimal (LAN) e Laboratorio de
Solos da Faculdade de Agronomia da UFRGS, mas hmunezessidade de mais uma
etapa de processamento.

Cada subamostra foi armazenada em um béquer cangétada e mantida em
geladeira a temperatura de aproximadamente 15°@ a®mento do preparo para
analise do teste de atividade antioxidante.

As folhas foram destacadas da rama na seccaolldarfa regido de conexao
com o pedunculo.

Foram retirados residuos de solo e outros residwoflhas foram lavadas com
agua corrente e acondicionadas em sacos de papel. Fgpds a pesagem 0S sacos
foram colocados em estufa a 60°C e realizadas @esagucessivas até o material

apresentar estabilidade no peso.

3.2.2 Descrigcdo das caracteristicas de casca e potfe duas espécies-chave

Os materiais foram descritos utilizando dois itecw. da epiderme e cor da
polpa. Foram mantidos os nomes usualmente utilezgedo agricultor, conforme os
nomes de “Folk” (Amorozo, 2002).

Foram realizados registros fotograficos de corteasversais e longitudinais

para apresentar as cores da epiderme e da polpa.
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3.2.3 Caracterizacdo bromatolégicadas espécies-cleaque compdem a

agrobiodiversidade alimentar

Neste estudo o0s termos macronutrientes e micreniés seguem a
terminologia técnica utilizada na area da Bromafialo

O termo macronutrientes se refere a carboidratd, tgbrdura total e proteina
bruta (Krause, 2010). O somatoério do valor da gaaigstes trés componentes gera o
valor calorico ou caloria. A apresentacao dos né@sronutrientes e do valor caldrico
esta em gramas por cem gramas de peso fresco ggPF)Oe o valor calorico esta em
calorias por cem gramas de peso fresco (Kcal/16)g P

A terminologia micronutrientes esta relacionada cas concentracoes de
nitrogénio (N), fosforo (P), potassio (K), calciog), magnésio (Mg), enxofre (S), cobre
(Cu), zinco (Zn), ferro (Fe), manganés (Mn) e b{B). Os micronutrientes seréo
apresentados em miligrama por cem gramas de pEsmfmg/100g PF).

Os teores de matéria seca (MS), de umidade, ciezdibras totais sao
apresentados em percentual (%).

Os compostos bioativos sdo apresentados por 1otagrde peso fresco, sendo
que as concentracdes de antocianinas estdo emmamfig{mg/100g PF), e polifendis
totais e carotendides em micrograma (mcg/100g PF).

A atividade antioxidante é expressa em EC50 emomict por mililitro (EC50
micromol/ml), em EC50 em micrograma por mililitrB@G50 micrograma/ml) e pelo

percentual de inibicdo do radical DPPH.
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3.2.3.1 Andlises de macronutrientes das espéciesebs

As amostras foram recebidas no Laboratério de dadriAnimal da Faculdade
de Agronomia da Universidade Federal do Rio Gralwd8ul (LAN/UFRGS), lavadas e
secas com papel toalha. Apds foram descascadaddivididas em unidades de
aproximadamente um centimetro (Ulcm). Finalizadanistura das Ulcm, foram
criadas dez subamostras de aproximadamente 10@gs Bsz subamostras foram
colocadas em estufa a 60°C, em sacos de papel gamtocesso de secagem finalizou
qguando houve a estabilizacao final do peso.

As andlises realizadas nas amostras seguiram ameadacOes da Offical
Methods of Analysis (AOAC, 1995). As andlises fonagalizadas em triplicata.

As andlises de proteina bruta (PB) foram realizaggsindo o método AOAC
(1995) com o numero 984.13 adaptado por (Prate@7)2@& gordura bruta (GB)
segundo o método namero 920.39. O estrato ndogaitemwlo (carboidrato total) foi
estimado pela equacéao:

Carboidrato total = 100 - (Umidade + PB + CZ + GBB).

A analise de energia bruta (kcal) foi realizada\ais de bomba calorimétrica

isoperibolica (modelo C2000, marca IKA WerkeGmbH®&E&G).

3.2.3.2 Andlises de micronutrientes das espéciesauhs

Para a realizacdo das analises dos micronutriemitesgénio, fésforo, potassio,
calcio, magnésio, enxofre, cobre, zinco, ferro, gaaués e boro. As analises, seguindo a
metodologia de Tedesai. al (1995), foram realizadas no Laboratério de Amalide
Solos, da Faculdade de Agronomia da UFRGS.

As amostras foram secas em estufa a 60°C atélalieatgiio do peso, trituradas

em moinho da marca Elos, embaladas, nhumeradamtfichglas e encaminhadas ao
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Laboratério de Analises de Solos e Tecido Vegétalanalises foram realizadas em

duplicata.

3.2.3.3 Andlises dos compostos bioativos das espgahaves

As analises dos compostos bioativos AntocianinaslifeRois totais e
Carotendides foram realizadas no Laboratério demBtologia da Faculdade de
Farmacia da Universidade de Caxias do Sul (LB/UCS).

As amostras foram transportadas abrigadas da luzaem térmica e no LB/UCS
elas foram higienizadas com agua e secas em pagdledit a seguir foram conservadas

em refrigeracdo (x 10°C) até o momento das analises

Para a determinacdo de fendlicos totais foi utilittao método de Escarpa e

Gonzalez (2001) com algumas modificacbes como iiegnr Pellegriniet al. (2007).

A analise consistiu de homogeneizacao de 4 g dstamextraidas em banho de
ultra-son a temperatura ambiente na auséncia dectum uma solucdo aquosa, que

consiste em 800 mL de metanol e 50 mL de acidoiéare 150 ml de agua por litro.

As amostras foram extraidas sequencialmente conh @ensolvente durante 1
hora, 6 mL durante 30 min e 3 ml durante 30 mind\pada extracdo, os extratos
foram filtrados sob vacuo. O filtrado combinadol&iado a um volume final de 25 mL

com o solvente de extracao e armazenadas a -B& qLiantificacao.

A quantificacdo de fendlicos totais foi realizad#izando o método de Singleton
e Rossi (1965). Uma aliquota de 0,4 mL de extrafonfisturada com 0,2 ml de

reagente de Folin-Ciocalteu. Apds 5 minutos, 0,8dalNa2CO3 1 N foi adicionado.

A absorvancia foi determinada a 740 nm apés 1 bstoro. O acido galico foi

utilizado como um padrao para a curva de calibragdguantidade de compostos
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fendlicos totais foi calculada e expressa em mcgaigo galico por 100 g de amostra

fresca (PF).

Para a determinacdo do teor de antocianinas acégtrde antocianinas foi
realizada como descrito por Lees e Francis (19X2mostra foi homogeneizada em
solucéo de extracdo composta de etanol 95%e de J3WI 85:15 v/v. A proporcao da

amostra/solvente de extracao foi de 0,8 g'mL

A amostra foi armazenada durante 12 h a 4 ° @ouHse sob vacuo e o residuo
foi exaustivamente lavado com o solvente de extrgggia a remocdo completa de
pigmentos. Os filtrados foram recolhidos num balMa@umeétrico de 50 ml e
completados com o solvente de extracdo, deixadosepouso, na auséncia de luz
durante 2 h, a temperatura ambiente, e a absoavdncimedida a 535 nm. A
quantidade de antocianinas foi calculada e expessang por 100 g de amostra fresca
(PF).

Para a determinacdo de carotenoides totais fordraiéss com acetona fria,
particionada para éter de petroleo. O extrato fdetado em baldo volumétrico,
completado para 25 mL com solvente de extracaserbéncia foi medida em 430 nm.
A quantidade de carotendides totais foi calculadexgressa em mcg por 100 g de
amostra fresca (PF). (Rodriguez-Amaya, 1999). Adlisas foram realizadas em

triplicata.

3.2.3.4 Andlises de atividade antioxidantedas espgx chaves
O teste de atividade antioxidante foi realizadd_aboratério de Horticultura da
Faculdade de Agronomia da UFRGS (LH/UFRGS) utilitada metodologia descrita

por Brand-Williamset al (1995).
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As amostras foram lavadas e secas com papel to2lrante o processo de
preparo as amostras estavam abrigadas da luzanfiean ambiente climatizado.

Cada subamostra foi armazenada em um béquer amengétpda e mantida em
geladeira a temperatura de aproximadamente 15°@ a®mento do preparo para
analise do teste de atividade antioxidante.

Para determinacédo da atividade antioxidante as teasd®ram extraidas como
descrito anteriormente. Uma aliquota de 200uL dastia foi combinada com 3800uL
da solucdo de DPPH e apoés reagir por 24h as Igiforam realizadas a 515nm. As

analises foram realizadas em duplicata.

3.3 Analise Estatistica

Para a realizacdo da analise e comparacdo dassm#asadados das cinco
variedades de batata doce e quatro variedadegide fai utilizado o teste de Scott —
Knott com nivel de significancia de 5%. Os resutadoram tratados com teste de
homogenidade das variancias.

O programa utilizado para a realizacdo das anadisegisitcas foi Assisténcia

Estatistica — ASSISTAT verséo 002/2014 (Silva, 2006



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir desta parte da tese serdo apresentadossokados e discussdo dos
objetivos especificos, que ao final dardo conteedponder o objetivo geral.

Os resultados e discussdo serdo apresentados dodepar estudo realizado.
Iniciando pelo estudo que trata sobre a caractgizde aspectos das propriedades e da
agrobiodiversidade alimentar em propriedades famei atuando em sistemas de
cultivo de base agroecoldgica.

Posteriormente, serdo apresentados os dados sawaliacdo de compostos
nutricionais e bioativos e mensuracdo da atividadgoxidante da polpa de cinco
variedades de batata doce produzidas em sistenpasdig;do organico.

E, sera finalizado, com o estudo que trata daapza de compostos nutricionais
e bioativos e mensuracdo da atividade antioxiddat@olpa de quatro variedades de
aipim produzido em sistemas de produc¢éo organico.

Para que seja realizada adequadamente a apresettaga@sultados e discussao
da agrobiodiversidade existente nas quatro progdiesl familiares organicas de base
agroecologicas, € necessario fazer uma caract@ozbeg algumas técnicas e tecnologias
que sao utilizadas e que contribuem para a maraderg conservacdo da

agrobiodiversidade.
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4.1 Caracterizacdo das propriedades de agriculturdamiliar organica de

base agroecoldgica

Durante o periodo de coleta dos dados nas propesdzcorreram visitas com o
objetivo de caracterizar os modos de fazer agucalem cada agricultor e sua familia.
Desse modo, a apresentacdo dos resultados e asdiscserdo focadas nos seguintes
elementos basicos relacionados com o0 sistema dRigo organica: as praticas de
manejo e conservacao do solo, o detalhamento dkbgswnas glebas das propriedades,
os tratamentos fitossanitarios e os canais de abalizacao dos alimentos.

As propriedades séo referidas como PNA, PVM e Pifvadas na regido da
Serra Gaulcha e PSS situada na zona rurbana deAegte, no Rio Grande do Sul, e
todas elas foram unanimemente reconhecidas peflosmiantes como exemplos de
sistema organico de producao focada em produtbsriaultura.

A agricultura organica € um modelo que propde diwulda terra para a
producao de alimentos sadios, sem 0 uso de produfoscos tdxicos a saude humana
e dos animais, bem como sem contaminar a agudpcesw ar, ou seja, ele deve ser
ecologicamente sustentavel, mas também economitami@vel, com relacbes sociais
justas e culturalmente aceitas (Lima, 2010).

As propriedades PNA, PVM e PVV sao credenciadasocamidades de
producdo organica certificadas pela Rede ECOVIDAAdgoecologia, através de
processo participativo de certificacédo e estaosagptauso do selo do Sistema Brasileiro
de Avaliacdo de Conformidade Orgéanica (Sisorg).

A Associacdo Ecovida € um Organismo Participative Avaliacdo de
Conformidade (OPAC) e esta credenciada oficiaimgmti® MAPA para avaliar e
garantir a qualidade ecolégica de seus produtose esuhs unidades produtivas

(Angeoletto e Dionisio, 2012).
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A PSS, por ocasido da pesquisa participativani@atsua condicéo de sistema de
producdo organica reconhecida por se constituiruema Organizacdo de Controle
Social (OCS).

De acordo com a alinea VIII do Art. 2 do DecretoaN823/2007, a Organizacao
de Controle Social é definida como "grupo, ass@dacooperativa ou consorcio a que
esta vinculado o agricultor familiar em venda direpreviamente cadastrado no
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimentom processo organizado de
geracdo de credibilidade a partir da interacdoedsqas ou organizacdes, sustentadas
na participacdo, comprometimento, transparénciaorfianca, reconhecido pela
sociedade (Brasil, 2008).

A PSS encontrava-se em processo de credencianaanbe@m pelo Organismo
Participativo de Avaliacdo da Conformidade Organi€PAC) da Associacdo dos
Produtores da Rede Agroecoldgica Metropolitana (RAKue engloba agricultores de
Porto Alegre e Viaméo, RS. A constituicdo de um GRZsta definida nos termos da
regularizacao da producéo organica da legislagléira (Brasil, 2008)

Tendo em vista suas caracteristicas tecnologicasdenicas e sociais todas as
quatro unidades de producdo estudadas séo tidas poaticantes de sistemas de

producao organica de base agroecoldgica (BRASIL3R0

4.1.1 Preparo do solo nas areas de producéo nas tjagpropriedades

Na agricultura organica existe a preocupacdo comuteacédo e melhoria da
qualidade do solo. O aumento da atividade biolggicaanutencdo e o incremento da
fertiidade do solo é ponto chave, visto que o @sso de produgcdo das espécies

cultivadas tem rela¢cdes quimicas e fisicas comaospostos do solo, agua, outras
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plantas, fungos, bactérias, animais e ar. Pardbee@s espécies cultivadas de interesse
existem pontos importantes como o preparo do saladubacéo.

No preparo do solo, percebeu-se que nas trés pdagkes estudadas na regido
serrana, PNA, PVM e PVV, os agricultores utilizargrade de disco e grade de dentes
para o preparo inicial do solo nas glebas. A p&@emue deve haver impacto minimo
na estrutura e fertilidade do solo € uma constantee estes agricultores. Na PSS, o
preparo do solo € realizado manualmente ou comdanxetativa e quando julga
necessario o preparo em areas que estavam em pwosidencia a gradagem do
terreno.

Para a realizacdo do preparo das glebas e dosroarde agricultores da serra
utilizam tratores de sua propriedade e em PSS eooraluguel do servico nos
momentos determinados pelo agricultor ou, quandssipel, obtém os servicos
prestados pelo Centro Agricola Demonstrativo déeRuoea Municipal de Porto Alegre
(CAD/PMPA).

Para a correcdo do solo, PSS, PVM e PVV relataramutilizar calcario ou
outras estratégias nos ultimos anos, mas na PNAtiflagado calcario de ostra, sem
saber precisar a quantidade aplicada.

Nas quatro propriedades, a adubacéo de base Eadzaliegularmente para a
manutencgédo da fertilidade dos solos nas proprieddebeste clareza, que as plantas
cultivadas retiram nutrientes do solo e que o eggpi@a adubacdo de base, permite
manter as qualidades fisicas e quimicas do solo.

Para a realizagéo da adubacao de base, PSS utiinon fonte cama de equinos
e as PNA, PVM e PVV utilizaram cama de aviario, perem os insumos disponiveis
nas proximidades das unidades de producéo. Aag¢éiz da cama de equino na PSS

ocorreu em funcdo de existrem na regido sul detoPédegre alguns Haras
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estabelecidos e a proximidade com o Joquei Club@aaso que na regido da serra €
comum a producao de frango de corte em varias ipdgtes.

A adubacdo complementar, realizada com outras domte fertilizantes
organicos, foi vista na PVV que utilizou compostioage de residuos vegetais (residuos
do beneficiamento da agroindustrializacdo de uvaraouja, banana, mirtilo e de
tomate) e na PVM que dispbem de esterco liquidsud®os. A utilizacdo do esterco de
suinos foi utilizada como adubacdo de base nasirasltda moranga, abdbora e
mogango.

Durante o levantamento junto aos agricultores daaSsmbre a qualidade dos
insumos para a realizacdo da adubacdo de bass,imfstienaram que conhecem o0s
locais de procedéncia dos insumos e que a marawvalizada como cama dos aviarios
€ de madeira ndo tratada quimicamente.

Quanto aos adubos orgéanicos, as propriedades datudado sao auto-
suficientes. Embora utilizemos insumos que est8podiiveis nas suas regides (Porto
Alegre e Serra) e sédo de facil acesso, mas haessidade de adquirir estes materias.
Deve-se destacar que a compra de adubos orgamntriéoui para a geracdo de renda
na localidade, mas apresenta uma situacdo limitrofprocesso de producao, que é a
dependéncia de sistemas industriais integradosp cwcaso dos aviarios. Este € um
dos aspectos desafiadores para a realizacado pbsnsisiemas orgéanicos de producéo,
pois estes insumos “organicos” do ponto de vistédbico, ndo sdo tecnicamente e
legalmente reconhecidos como organicos.

A prética de rotacdo de culturas nas glebas é camiemcitada pelos
agricultores nas quatro propriedades. Durante mgerde pesquisa nas quatro areas,
foram presenciadas rotacfes de espécies e vareedadendas as glebas que possuiam

espécies anuais.
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Os agricultores utilizam espécies fixadoras degénio no processo de rotacao,
com as leguminosas. Esta estratégia foi utilizadaPNA e PSS, que plantaram ervilha
torta Pisum sativum e vagem Rhaseolus vulgar)se em PVM que plantou feijao
(Phaseolus vulgar)s

O consorcio entre espécies também foi verificadoa@ama pratica comum e
largamente utilizada entre os agricultores. Paesngkficar, em PSS o consorcio entre
variedades de alfackédctuca sativy alface com ruculaHruca sativa e ervilha torta
(Pisum sativume rucula Eruca sativd. Em PVM o uso de variedades de millzeé
may9 com variedades de morangaSu¢urbita maxima e abdboras Gucurbita
moschata).

A estratégia de pousio, utilizada como estratégiaegjularizar a estrutura do
solo, é usual nas propriedades da Serra, mas na R®8ica do pousio ndo é utilizada
pelo agricultor. Isto pode ser explicado por queP&Ss as glebas sdo muito menores,
seja no numero e nas dimensodes, fazendo com qgecoltor necessite utilizar todas
as areas disponiveis para a producéo de alimemg@sedo de renda.

Uma das explicacdes para adocdo dessa técnicagugiosltores da Serra é a
disponibilidade de éareas, permitindo que eles mosselecionar alguma area
determinada e nédo utiliza-la para a producdo dwuealios durante um determinado
periodo, permitindo que esta area tenha um processmegeneracdo da vegetacdo

espontanea e a ciclagem de nutrientes.

4.1.2 Detalhamento das glebas nas quatro propriedad
Na tabela 1 sdo apresentados dados sobre o numetelrhs, tamanho médio e
area total disponivel para o cultivo representagla gomatorio total das areas das

glebas cultivaveis existentes em cada uma dasipdagles estudadas.
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Dentre as quatro propriedades avaliadas, PSS possenor area total, o0 menor
namero de glebas e uma menor area média, quandeacada com as propriedades da

Serra (PNA, PVV e PVM).

TABELA 1. Numero de glebas, tamanho médio por gleba e a@adtis glebas nas
guatro propriedades familiares (PNA, PVV, PVM e PS&b sistema
de cultivo organico de base agroecolégica, Rio Geato Sul, 2015.

Propriedades N° de Glebas Tamanho médio Total gleba (nf)
por gleba (nf)
PNA 12 7.794,56 93.534,75
PVV 13 7.615,11 98.996,50
PVM 07 12.042,20 84.295,50
PSS 05 3.088,40 15.442,00

Nesta regido onde esta estabelecida a PSS, queazd no extremo sul do
municipio de Porto Alegre, se constitui na arealrdo municipio de Porto Alegre, mas
hoje é chamada de zona rurbana.

As propriedades agricolas, nesta parte de Portgré\léém caracteristicas de
agricultura familiar com areas de tamanho reduzitto. parte a reducdo do tamanho
das é&reas se deve a intensa urbanizacdo, pressbesetdr imobilidrio e o
desmembramento de areas agricolas em loteamentwgudd, as propriedades
agricolas remanescentes mantém ainda algumas eréstchs introduzidas pela
horticultura colonial, com influéncia de imigrantéslianos, portugueses e japoneses,
produzindo principalmente frutas e hortalicas felm Estes alimentos abastecem os
mercados locais, feiras convencionais e organicas €entral de Abastecimento
(CEASA/ Porto Alegre).

Embora fortemente marcada pela agricultura colon@iana, uma situagao
diferente ocorre em relacao as propriedades na 8erRio Grande do Sul, que mantem

as caracteristicas de producdo familiar, com pr@audiversificada, mas com forte
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ligacdo na cultura viticultura. Elas possuem pmexgades com dimensdes maiores,
quando comparadas com a propriedade do extrenuz $brto Alegre.

Nas propriedades PNA (7.794,59nPVV (7.615,11f) e PVM (12.042,20 f)

a média do tamanho das glebas sdo maiores quangmeadas com PSS (3.088,40m
Possiveis explicacbes para este achado sao a ithipade histérica do tamanho das
coldnias que originaram as atuais areas das pdajglés na Serra.

Um ponto importante é levantado por Dulley (2008pre a relacdo do
agricultor proprietario da terra. As acdes reaiada propriedade e nas glebas pelos
agricultores proprietarios sao percebidas comonwastimento de médio e longo prazo
na recuperacdo da vida do solo e todos 0s procegsts que uma das premissas
basicas da agroecologia e a manutencéo da fedtlida solo.

Todas as quatro propriedades pertencem aos agresle as suas familias ha
varias décadas. Essa condicao de proprietariddogi@ preocupacdo com as dinamicas
de cada uma dos agrossistemas e como um estadansst@ de investimento na
propriedade.

Amorozzo (2002) aponta que as paisagens exploradas e recriadas por
comunidades de pequenos agricultores sdo muito noag e diversas do que aquelas
ensejadas pela agricultura chamada de moderna, paoés o agricultor familiar é
importante, sendo vital, manter esta agrobiodidad® vegetal, para poder lidar com
fatores imprevisiveis que ponham em risco a pramutgis como 0 aparecimento de
uma nova praga, um ano muito seco ou muito Umalexaustéo do solo.

Ferreiraet al. (2001) relacionou a qualidade de vida rural (Q¥¢Bn o indice
de Desenvolvimento Humano (IDH) comparado com dilsercioecondmico e manejo
de propriedades de uma regido. Os resultados apontpue as regides que apresentam

os melhores IDH sdo as que tém uma distribuicddedms mais igualitaria e a
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predominancia da agricultura familiar. Os autoremctuem que a QVR esta
relacionada com as formas corretas de manejo dasiguiades.

Nas figuras 1, 2, 3 e 4 podem ser visualizadassasbdicOes das glebas nas
quatro propriedades estudadas, bem como os detllresas glebas no espaco de suas

propriedades.

4
Salvador Silva®Sitio Herdeiros
Estrada Luizi€orréa da Silva, 1050
B. Lami —#P0rto Alegg”/ RS
Posicdgi Georeferghciada
S 30°248.138" W
Elevag&o: 20 metios

FIGURA 1. Distribuicdo de glebas de cultivos diversos sotesia organico dentro
da propriedade PSS com significativa agrobiodidade vegetal.
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, 2015.
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FIGURA 2. Distribuicdo de glebas de cultivos diversos sotesia organico dentro
da propriedade PVV com significativa agrobiodiveasie vegetal.
Antonio Prado, Rio Grande do Sul, 2015.
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FIGURA 3. Distribuicdo de glebas de cultivos diversos sotesia organico dentro

da propriedade PVM com significativa agrobiodivéasie vegetal. Ipé,
Rio Grande do Sul, 2015.
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FIGURA 4. Distribuicdo de glebas de cultivos diversos sotesia organico dentro
da propriedade PNA com significativa agrobiodivdasie vegetal.
Antbnio Prado, Rio Grande do Sul, 2015.

Segundo Florianét al. (2007) a acao dos agricultores é expressa pddalbma,
gue por sua vez é resultante de um modelo de matpensado e criado mentalmente.
O processo de trabalho é fruto da idealizacdo doeagssistema e se reflete na

conformacao do espaco, que por sua vez, matersdizen paisagem.
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Para Florianet al. (2008) a paisagem agricola é entendida pelo dgmiazomo
ato de suas praticas. Nesse sentido, o agricultam&ém produtor de formas. Se o
agricultor produz formas, ha também uma linguagesual da agricultura que, resulta
mais que dos processos técnicos de producdo, maszira do agricultor pensar sua
atividade e a sua relacdo com o meio. Neste moméngue se concretiza a

independéncia e autonomia do agricultor.

4.1.3 Tratamentos fitossanitarios utilizados nas qtro propriedades

Na agricultura orgéanica a utilizacado de substanu#sa o controle de doencas e
pragas deve estar em consonancia com 0s princéidsetrizes da producédo de
alimentos organicos expressos na Instrucdo Normafib4/2008 (MAPA, 2014).

Durante todo o periodo da pesquisa participativa s agricultores foi possivel
observar e registrar o que segue.

Na PVM néo foi utilizado nenhum tipo de control®d$sanitario nas espécies
cultivadas. Na PSS houve a utilizacdo de urinaat@ \associada com cinzas utilizada
na cultura da ervilha torta para o controle de fesg

Na PNA a calda sulfocélcica a 1% foi utilizada gastro variedades de figo e
no tomate da variedade Granero foi utilizadchoderma Nas variedades de alho Ito e
cacador foi realizado tratamento para bacteriogevaiedade de uva Rainha Itélia foi
usado calcio calcinado a 2% e calda bordalesa a\B¥%.variedades de tomate foram
usados o inseticida biolégico Dipel e o insumo mah&igamix, com aplicagéo foliar.

Na PVV foi utilizado Dipel e calda bordalesa a 198% nas variedades de
tomate. Nas variedades de maca foram usadas cdfdeascica a 1% e 2%, sulfato de

cobre a 1% e célcio a 1%. Nas duas variedadestd@Branca e Rosa utilizou sulfato
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de cobre a 1% e céalcio a 1%. Nas variedades dexamdilizou 6leo de nin
(Azadirachta indicaa 1%.

Foi referido pelo agricultor PVV que a aplicacam ndpediu a infestacdo da
mosca da fruta e grande parte das frutas ndo pudsmaaproveitadas.

A avaliacdo do efeito de ni\¢adirachta indicano controle da mosca da fruta
é eficiente quando as moscas estavam no tratareentdivre escolha, mas com livre
escolha ndo houve significancia no efeito do iogkdi(Alvarenga, 2010).

Todos os produtos e as dosagens foram indicados p&tnicos da ASCAR-
Emater/RS na PSS e o CAE/Ipé indicou na PVV e PNA @ilizacdo estava em
consonancia com a instru¢cdo normativa n° 64.

A agricultura organica deve ser planejada e dedeidaocde forma responsavel e
cuidadosa, de modo a proteger a saude e o bendastpessoas e das geracdes futuras,
bem como a qualidade do ambiente. Assim, a aguieulbrganica deve procurar
aumentar a eficiéncia e a produtividade, mas sdot@oem risco a sustentabilidade
dos agroecossistemas. Assim, o papel da agricwtgé@nica deve ser o de sustentar e
aumentar a saude do solo, das plantas, dos anioammem e do planeta (Fonseta
al., 2009). Uma das finalidades de um sistema deugémdorganica é ofertar produtos

saudaveis isentos de contaminantes (MAPA, 2014).

4.1.4 Canais de comercializacao utilizados pelasafuo propriedades

A comercializacdo dos produtos organicos tem seguwidrios canais de
comercializacdo, as feiras ecoldgicas, tendas agupres, supermercados de pequeno
porte, grandes redes de supermercado e mais rem3riee 0s mercados denominados

de institucionais, tais como o Programa NacionalAimentacdo Escolar (PNAE) e
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Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA). Os produtrganicos estdo chegando
nestes mercados na formanaturaou processados.

Com a publicacdo da Lei n°® 11.947/09, de 17 dequleh2009, que dispde sobre
alimentacdo escolar, e da Resolucdo n° 26 do FNDEundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo, de 17 de junho de,2@d&8 regulamenta a lei, o
desafio é fornecer produtos da agricultura famidiase possivel, produtos organicos
para a alimentac&do escolar, pois 0 marco legaldalalimentacdo saudavel, alimento
organico e agroecologico.

Segundo Triches (2010) os programas publicos atemes, como o Programa
de Alimentacdo Escolar (PAE), aparecem na condigedauxiliar no enfrentamento das
problematicas referentes ao consumo e a producabnaentos, visto que por um lado,
ocorre a integracdo de politicas relacionadas desda populacédo de escolares e, por
outro, pela criacdo de mercados para os agricslfarailiares, inclusive com potencial
para fomentar praticas de gestdo ambiental.

Em relacdo ao acesso aos diferentes canais de @alzacao, foi levantado
que PSS e PVM comercializam na feira ecoldgica dm Bim, a mais antiga do Rio
Grande do Sul, sediada em local historicamentetitoit® para a venda de produtos
saudaveis.

Para Feij6 (2013) a feira ecoldgica do bairro Boim ¢ reconhecida por
conectar agricultores da area rural de Porto Alegdaqueles em um raio de até 200
quildmetros da cidade, através da comercializag@&badde seus produtos. Sendo um
modelo de espaco comercial importante, tanto panaredutores de organicos quanto
para 0os consumidores, ja que representa um canateto para o desenvolvimento de

transacfes de interesse mutuo e disseminacédo gensoralimenticio saudavel.
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A PVV também acessa seus produtos para a comeagiab na mesma feira,
mas parte da sua producao € comercializada pefeeraitva de agricultores ecologistas
Itda (cooperativa aecia), que sdo dirigidas ao awkrgnstitucional e as grandes redes
de supermercados no estado e fora do estado. AtRNBem comercializa na mesma
feira ecoldgica pela cooperativa aecia que sédado#t ao mercado institucional e a
grandes redes de supermercados no estado e festatin e também comercializa com
a Cooperativa ECONATIVA

Segundo Meirelles (2004) existem iniciativa de algas cooperativas ecoldgicas
em valorizar e privilegia os mercados locais paseoar sua producdo. Para duas
propriedades estudadas a cooperativa ecoldgicard#roo-se fundamental na ligacao
com outros canais de abastecimento, como redespdensercado no Rio Grande do
Sul e outros estados, pois havia grandes volumgzatbicdo de algumas espécies,
como a uva, macéa, tomate abdbora e batata bartd gee o acesso a estes mercados
ocorrem com produtds naturaou processados.

O envio de alimentom naturae processados para a feira ecologica/Bom Fim é
realizada com frequéncia semanal por todos os wligries, familias ou agricultores
parceiros das quatro propriedades estudadas. &sa¢ de comercializacdo é acessado
por todas as propriedades, demonstrando sua impi@té representatividade para os
agricultores. Em relacéo a participacdo na feiragcultor e sua esposa da PSS estao
presentes todas as semanas na feira ecolégica € PVM e PNA participam
quinzenalmente ou no minimo uma vez por més.

Foi vivenciada na feira ecolégica, a interacdo dfarehtes niveis entre os
agricultores alvo deste estudo com outros agrimgt@coldogicos e compradores. Os
agricultores atuam como informantes sobre os nasdermantidos nas suas

propriedades, no que tange o comportamento dagiespe variedades, atuantes na
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realizacdo de educacdo nutricional e alimentas, tamo as formas de consumo e
aspectos sobre a qualidade nutricional e possbasigficios para a saude, a troca e
doacdo de sementes, propagulo ou mudas de espécieariedades, com o0s
compradores.

Finaliza-se este capitulo sobre as propriedadesdas$ts, bem como a
agrobiodiversidade alimentar vegetal existente andaawma delas e evoluisse para a

caracterizacao nutricional de culturas chave

4.2 Caracterizacdo dos componentes da agrobiodivetade vegetal com
finalidade alimentar nas propriedades estudadas

Como foi determinada na metodologia, a identificac@uantificacdo e
caracterizacao da agrobiodiversidade vegetal foemtizadas levando em consideracao
todas as culturas e variedades que foram manejaglaste o ciclo de producédo de um
ano.

Na tabela 2 sédo apresentados os dados gerais éasndo numero de familias
botanicas, o numero de espécies cultivadas e o rmoudee variedades levantado nas

glebas dentro das quatro propriedades objeto desido.

TABELA 2. Numero de familias botanicas, de espécies e vasdeultivadas nas
propriedades familiares PNA, PVV, PVM e PSS, saftesia de
cultivo organico, Rio Grande do Sul, 2015.

Propriedades Numero de familias NUumero de Numero de
botanicas espécies variedades
PNA 10 16 33
PVV 11 21 46
PVM 18 48 87
PSS 10 20 59

Média 12 31 56
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Em relacdo ao numero de espécies cultivadas quepusamam a
agrobiodiversidade das propriedades durante ogmede coleta, na propriedade PVM
foram manejadas 48 espécies diferentes, PVV e BS&iiam respectivamente 21 e 20
espécies e PNA manejaram no periodo 16 diferepfEcees.

Segundo Mazzoleni (2006) que avaliou a diversificage sistemas organicos
certificados e em transicdo, os agricultores envex@do tém em média 09 espécies
cultivadas, enquanto que os agricultores certifisadtilizam em média 11 espécies em
suas atividades. Assim constata-se que o0s dadoslo®bnesta pesquisa séo
corroborados por este autor, pois as propriedastesialas apresentaram um numero
significativamente maior de espécies cultivadas.

Mazzoleni (2006) afirma que a busca da diversiddelgende muito de uma
conquista técnica, administrativa e comercial, omdenaior nimero de espécies
representa, até um limite, estabilidade do procpssdutivo. Existe a busca do numero
ideal de espécies cultivadas entre: a diversidacteda, o ideal administrativo e o ideal
comercial.

Conforme Amorozzo (2002ps motivacdes para manter variedades de plantas
sao inumeraveis e podem estar relacionadas aadgtdigpercebida das plantas, e neste
caso, caracteristicas como a produtividade, o satbdempo de maturacdo pode
justificar sua manutencdo. Em ambientes de agui@ultle subsisténcia, a seguranca
alimentar constitui uma das mais importantes mofiea para a manutencdo de
variedades, mesmo que nao apresentem caracterigtiediatamente valorizadas.

A PVM foi a que apresentou o maior numero de famibotanicas manejadas

no periodo (18), PVV com 11 familias e PNA (10)SSR10).
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Na PNA possuia 10 familias botanicas, sendo qumais relevantes foram
Brassicaceae, Apiaceae e Vitaceae. Estas trésdarfitam responsaveis por 43,75%
das espécies e 51,51% das variedades.

Na PNA as principais culturas encontradas foranowen(4 variedades), uva (4
variedades), figo (4 variedades) e beterraba (3edades). Essas quatro culturas
possuiam 45,45% do total das variedades encontnad#s propriedade.

Em PVV foram identificadas 11 familias botanicassemais importantes foram
Rosaceae, Brassicaceae e Solanaceae. Estas trémsfaoram responsaveis por
52,38% das espécies e por 58,69% das variedades.

Em PVV os cultivos mais expressivos foram tomate/gdedades), alface (5
variedades), péra (5 variedades) e uva (4 variejlalssas espécies possuiam 39,13%
das variedades existentes no periodo nesta prapeed

Em PVM identificou-se 18 familias botanicas, sead@ue Fabaceae, Poaceae e
Solanaceae foram mais relevantes. Estas trés danidram responsaveis por 29,16%
das culturas e 48,27% das variedades.

Nas PVM, as culturas principais foram feijao (12riedades), milho (14
variedades) e pimenta (4 variedades). Essas thésasuforam responsaveis por 34% e
48% das variedades existentes nas glebas da mragpee

Na PSS havia em cultivo 10 familias botanicas enas importantes foram
Asteraceae, Solanaceae e Rosaceae. Estas tréaddordhm responsaveis por 45% das
espécies e 64,40% das variedades.

Em PSS as principais culturas foram alface (13edades), pimenta (10
variedades), morango (5 variedades) e batata docearjedades). Essas espécies

possuiam 55,93% das variedades existentes naguiags.
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Em relacdo ao numero de variedades, PVM possuidif8ientes materiais,
seguida de PSS com 59 variedades, PVV com 46 aalésde PNA com 33 diferentes
variedades.

As escolhas por manter e produzir um numero expresse determinadas
familias boténicas, ocorre em funcédo do mercadulate pelo agricultor, da seguranca
econdmica e agrondmica, e da seguranca alimemntatrieional sustentavel por parte
dos agricultores estudados.

Eles referiam que se houvesse alguma situacédoifspeque determinasse a
reducdo ou perda de uma area ou cultura, as ootdagras poderiam manter o
abastecimento dos mercados atendidos por eles.

Estes dados sobre familias botanicas, espéciaseglades vao ao encontro do
que reforca Altieri (1998), que os agricultores quaticam a agricultura orgéanica
possuem estratégias que viabilizam sistemas prasdutomplexos e diversificados e
que pressupdem a manutencao de policultivos aeyaesenes. Caceres (2006) reforca
ainda a questdo da importancia da heterogeneidedespécies cultivadas como forma
de manutencao e gestdo dos agrossistemas.

A diversidade agricola pode se expressar tanto aacteristicas perceptiveis
pelo olhar humano, como as variacdes de cor, aegfode altura e tamanho, no formato
das folhas, com através de variacdes genéticascaaio a resisténcia a secas, pestes,
doencas e alto teor nutritivo (Santili, 2012).

Alguns autores vém trabalhando no intuito de gfieath nimero de familias,
espécies e variedades, pois é importante conhetgueza da diversidade que ocorre
em locais especificos e o impacto sobre as pesase;tos econémicos e saude (Brasil

et al, 2007; Silveet al, 2010; Rayol, 2013; Souza, 2013).
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A seguir sdo apresentados todos 0s componenteddelea e caracterizados nas

quatro propriedades.

TABELA 3. Familias botanicas, nomes cientificos, nome comumummero de
variedades cultivadas na propriedade PNA, Antonanl®, Rio Grande
do Sul, 2015.
Familia Nome Cientifico Nome Nv. Nome
Botanica comum cultivar/empresa
Brassicacea Brassica oleracea var. italica  Brocolis 02 cv. Ramoso Santana/lsla;
cv. Marathon
Eruca sativa Rucula 01 cv Folha Larga
Brassica oleracea var.botrytis Couve-flor 02 cv. Bola de neve/lsla
cv. Julia
Brassica oleracea var.Capitata Repolho 02 cv. Coragéo de boi/lsla
cv./Sakata
Apiaceae Daucus carota Cenoura 04 cv. Brasilia/lsla;
cv. Brasilia Isla
cv. Brasilia/ Sakata
cv.Brasilia/ Sakata
Arracacia xanthomhiza Batata baroa 02 cv.branca
cv.amarela
Vitaceae Vitis labrusca Uva 04 cv. Nidgara Rosa
cv. Niagara Branca
cv. Rainha Italia
cv. Bourdeux
Moraceae Fics carica Figo 04 cv. Pingo de Mel
cv. Bronzeado
cv. Figueta
cv. Roxo de Valinhos
Solanaceae Solanum lycopersicum Tomate 02 cv.lrai
cv Granero
Capsicum annuum Pimenta 01 cv. Amarelo
Chemopodiacea¢Beta vulgaris Beterraba 03 cv. Itapud/ Isla;
cv. / Hortec;
cv. / Top Seed;
Cucurbitaceae Cucurbita moschata Abdbora 01 cv. Tetsukabuto
Cucurbita maxima Moranga 01 cv./ Takaiama
Liliaceae Allium sativum Alho 02 cv.lto
cv. Cacador
Asteraceae Smallanthus sonchifolius Batata yacon 01 N&o sabe
Poaceae Zea mays Milho 01 cv.AG 6018G
Total 33
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Na PNA, os alimentos produzidos atendem a feicddgca do Bom Fim, mas

parte da sua producdo também atende, com produtostura e processados, 0S

mercados institucionais e redes de supermercaduneeg e nacionais. Estes mercados

compram determinados alimentos em grandes volumesnsequentemente essas

culturas necessitam da mobilizacdo de maiores @reasessita por parte do agricultor

a escolha por espécies e variedades que atendameroados e suas necessidades de

producao.

Na PNA as culturas que servem como mateéria priana @s agroindustrias sao

as uvas e os tomates. E fornecido ao mercadouicistital o suco de uva e molho de

tomate. Para atender as redes de supermercadogéido o suco de uva e o molho de

tomate e, na forma natura batata baroa e moranga.

TABELA 4. Familias botanicas, nomes cientificos, home comumumero de
variedades cultivadas na propriedade PVV, Antomaal® Rio Grande
do Sul, 2015.
Familia Botanica Nome Cientifico Nome Nv. Nome cultivar/empresa
comum
Rosaceae Malus domestica Maca 02 cv. Eva
cv. Fuji
Prunus persica Péssego 03 cv. Chimarrita
cv. Iragil
cv. Premier
Prunus domestica Ameixa 03 cv. ltaliana
cv. Rubinéia
cv. Leticia
Pyrus communis Pera 05 cv. Asidtica
cv. Pau
cv. Século 20
cv. Abacaxi
cv.Schimitt
Brassicaceae Brassica oleracea var capitataRepolho 02 cv. Musashi/Takii
cv Asteca/Tecnoseed
Brassica oleracea var.italica Brdcolis 02 cv. Green Storm/Isla
cv./lIsla
Eruca sativa Rucula 02 cv. Folha Larga/Top Seed
cv. Folha Larga/Agrosafra
Brassica oleracea var.Botryts Couve flor 01 cv Bola de Neve/lsla
Raphanus sativus Rabanete 01 cv. Crimson/Feltrin
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Continuacdo TABELA 4. Familias botanicas, nomes cientificos, nome comum e
namero de variedades cultivadas na propriedauy,
Antonio Prado, Rio Grande do Sul, 2015.

Familia Botanica Nome Cientifico Nome Nv. Nome variedade/cultivar
comum
Solanaceae Lycopersicum esculentum Tomate 04 ‘Gaucho C. Boi’
‘Italianinho’

cv Rally-F1/Top Seed
cv. Santa Cruz/Top Seed

Solanum tuberosum Batata 02 cv. Branca
cv. Rosa
Asteraceae Lactuca sativa Alface 05 cv. Grand Rapids/Isla

cv. Garden /Isla

cv. Rafaela/(Feltrin

cv. Veneranda/Feltrin
cv. Branca de Paris/Isla

Vitaceae Vitis labrusca Uva 04 cv. Nidgara Branca
var. Nidgara Rosa
var. Isabel - pé franco
var. Isabel - sobre Palsen

Apiaceae Daucus carota Cenoura 02 cv. Nantes/Isla
cv. Brasilia/lsla
Aliaceae Allium cepa Cebola 01 cv. Crioula Roxa/Lotario)
Allium schenoprasum Cebolinha 01 cv.Bola Precoce/ Lotéario
Cucurbitaceae  Cucurbita maxima Moranga 02 cv./Taki Seed)
cv.Tsucabuto/Takaiama
Fabaceae Pisum sativum Ervilha torta 01 cv. Torta de flor roxa/lsla
Phaseolus vulgaris Vagem 01 cv. Macarrdo/lsla
Amarantaceae  Beta vulgaris Beterraba 01 cv. Early Wonder/Top Seed
Poaceae Zea mays Milho 01 cv. Hibrido CD 308/Codetec
Total 46

A PVV comercializa na feira ecolégica do Bom Fimgsitomo ocorre na PNA
realiza a comercializacdo também no mercado icgtital e em redes de
supermercado.

A PVV fornece ao mercado institucional suco de avmolho de tomate. A
producdo de macas e batatas abastece as redgedaawados regionais e nacionais.

Nas propriedades PNA e PVV a selecéo da diversidadsspécies e variedades
sdo conduzidas para atender os mercados que denpandgrandes volumes de

produtos. O numero de variedades sao respectivanten33 e 46. Isso pode estar
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ocorrendo em funcéo de possuirem grandes areasatiest as espécies de ciclo perene

ou anuais longos.

TABELA 5. Familias botanicas, nomes cientificos, nome comumimero de
variedades cultivadas na propriedade PSS, Portgrdl&kio Grande
do Sul, 2015.
Familia Nome Cientifico Nome comum  Nv. Nome variedade/cultivar
Botéanica
Asteracea Chicorium intybu Chicoria 03 cv.Palla Rossa / Feltrin
cv. Crespa Coracgéao
Dourad/lsla
Lactuca sativa Alface 13 cv. Mariane/Sakata

cv. Crespa Green
Frizzly/Sakama

cv. Frizzly n® 2/Sakama
cv. Taind/Sakama
cv.Red Marvel/Sakama
cv.Mimosa /Isla

cv. Quatro Estacdes/Isla
cv. Baba de verao/lsla
cv.Luiza/Feltrin

cv. Mirelle/Feltrin

cv. Rubi Mimosa/lsla
cv. Boston Branca/lsla
cv. Rubi/lsla
cv.Frizzly/Sakata

Solanacea Physalis L. Fisalis 01 cv.Amarelo

Capsicum Pimenta 10 cv.Murici Amarela
cv.Albanero Clara
cv.Albanero Vermelha
cv.Rosa de Recife
cv.Murici Alaranjada
cv.Murici Branca
cv.Jalapenho
cv.Boné Escoces
cv.Chapéu de Bispo

cv.Biquinho
Solanum lycopersicum cerasiform Tomate cereja 01 Nao sabe
Solanum melongena Berinjela 01 Nao sabe
Rosaceae Prunus domestica Ameixa 01 N&o sabe
Fragaria ananassa Morango 05 cv. Dover

cv. Campinas
cv. Toyonoka

cv. Oso
cv. Serrano
Pyrusspp. Pera 03 cv. Kaefer
cv. Moura D’Agua
cv. Lecond
Brassicacea Eruca sativa Rucula 01 cv. Folha Larga/Sakata
Brassica rapa chinensis Couve chingensai 01 cv. N&o sabe
Raphanus sativus Nabo 03 cv. Bolao de Ouro/Feltrin

cv. Natsu Minowase 3/Takii
cv. Shigats vinase/Takii
Brassica juncea Mostarda 01 cv.Crespa/lsla
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Continuagdo TABELA 5. Familias botanicas, nomes cientificos, noe@mmum €
numero de variedades cultivadas na propriedade PS8
Alegre, Rio Grande do Sul, 2015.

Familia Nome Cientifico Nome comum  Nv. Nome variedade/cultivar
Botanica
Convolvulaceae Ipomoea batatas Batata doce 05 cv.Vermelha
cv.Amarela
cv.Roxa
cv.Laranja
cv.Japonesa
Euphorbiaceae Manihot utilissima Aipim 04 cv.Catarina
cv.Vassourinha
cv.Amarelo
cv.Rabanete
Fabaceae Phaseolus vulgaris Vagem 02 cv. Napoli/Feltrin
cv. Vicenza/Feltrin
Pisum sativum Ervilha torta 01 cv. Mk13/Sakata
Cucurbitaceae Cucumis melo Melédo 01 var. Galego
Malvaceae Hibiscus sabdarifa Hibisco 01 Nao sabe
Zingiberaceae Curcuma longa Clrcuma 01 Néao sabe
Total 59

Na propriedade PSS, os achados podem estar reddo®mom o tamanho de
area reduzida e uma opcédo de manejo e selecaopéeie=s de ciclo curto. Este
agricultor mantem uma atuacédo semanal na feir@g@ical. InGmeras vezes, o agricultor
referiu a importancia de atender o que os consuesddemandam, fornecendo uma
variedade de hortalicas folhosas, muito ampla erasce formas, tais como as alfaces
(com 14 variedades).

Durante o periodo de acompanhamentoda PSS, fofestado pelo agricultor
o desejo de manter e manejar diferentes varieddelggmenta, aipim, alface e batata
doce. Muitas destas espécies, mantem relacOesidast@e producdo familiar, troca
com outros agricultores ou consumidores da feicdogeca. Foi presenciado, durante o
periodo de coleta dos dados, que algumas espécaedades que ja tiveram material

propagativo selecionado e outras estavam senddhess para a producdo de
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sementes. Segundo o agricultor, estas espéciesipussleterminados atributos que

interessam aos consumidores da feira, tais conoo @ gabor.

FIGURA 5. Alface (Lactuca sativacv. Maira) cultivada para pducdo de sementt
e manutengcdo do recurso de producdo na propriededagricultura
familiar PSS sob sistema orgéanico, Porto alegr&520

TABELA 6. Familias botanicas, nomes cientificos, nome comumimero de
variedades cultivadas na propriedade PVM, Ipé, Riande do Sul,
2015.

Familia Nome Cientifico Nome comum Nv. Nome crioulas / comerciais
Boténica

Fabaceae Pisum sativum Ervilha torta 01 “Serrana’
Vicia faba Fava 01 Crioula
Phaseolus vulgaris Feijdo 12 ’Branco

"Mouro®
“Vermelho®
"Enxofre’
“Cinquentinha’
"Respingo’
"Azuki®
“Jabuticaba’
"Olho de Cabra’
"Capoeira’
"Berinjela’
"Carioca’
Glicine max Soja 01  “Crioulo’
Phaseolus vulgari Vagem 01  "Verde
Cicer arietinum Gréo de hico 01 Crioula
Arachis hypogaea Amendoim 01 Crioula
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Continuagdo TABELA 6. Familias botanicas, nomes cientificos, nome comum e
numero de variedades cultivadas na propriedade Rjyé\,

Rio Grande do Sul, 2015.

Familia Nome Cientifico Nome comum Nv. Nome variedade/cultivar
Botanica
Poaceae Zea mays Milho 14  “Crioulo Branco®
“Oito Carreiras’
"Branco Taquarao®
"Roxo’
"Cunha’
"Rajado’
"Palha Roxa’
"Asteca’
"Pipica Roxa®
"Pipoca Branca’
"Pipoca Amarela’
"Amarelo’
“Crioulo Uruguaio®
"Crioulo Amarelo®
Oryza sativa Arroz 01 ‘Sequeiro’
Solanaceae Solanum tuberosum Batata 02 Branca
Rosa
Capsicum spp. Pimenta 04  Argentina’
"Chapéu de Bispo®
"Doce’
"Suave’
Solanum lycopersicum Tomate 01  “Cerela Vermelho
Physalis ixocarpa Tomatino 01 Crioula
S. lycopersicum cenasiform Tomate cereja 01 “Vermelho®
Rutaceae Citrus reticulata Bergamota 01 Crioula
Cirus x limonium Ponkan 01 Crioula
Citrus x limetta Limdo Comum 01 Crioula
Citrus aurantifolia Lima 01 Crioula
Citrus sp. Limao Galego 01 Crioula
Citrus sinensis Lim&o bergamota 02 Crioula
Crioula
Citrus aurantium Laranja do céu 01 Crioula
Citrus aurantifolia x medica Laranja umbigo 01 Crioula
Myrtaceae Eugenia uvalha Uvaia 01 Nativa
Eugenia guabiju Guabiju 01 Nativa
Campomanesia xantocarpasGuabiroba 01 Nativa
Acca sellowiana
Psidium cattleianum Goiaba serrana 01 Nativa
Eugenia uniflora Araca Vermelho 01 Nativa
Chaenomeles sinensis Pitanga 01 Nativa
Marmelo japones 01 Nativa
Cucurbitaceae Cucurbitamaxima Moranga 02  “Comprida”
“Tortei®
Cucurbitapepo Mogango 01 Crioula
Cucurbitamoschata Abébora 02 "Redonda’

Crioula
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Continuagdo TABELA 6. Familias botanicas, nomes cientificos, nome comum e
numero de variedades cultivadas na propriedade Rjyé\,

Rio Grande do Sul, 2015.

Familia Nome Cientifico Nome comum Nv. Nome variedade/cultivar
Botanica
Rosaceae Prunus domestica Ameixa 01 "Roxa’
Cydonia oblonga Marmelo 01 Nativo
Eribotrya japonica Néspera 01 Crioula
Rubus fruticosus sp. Amora 02 Escura
Branca
Aliaceae Allium sativum Alho Roxo 01 Crioula
Allium cepa Cebola 02 cv. Bola Precoce/lsla
Crioula
Allium porrum Alho por6 01 cv. Carrentan/Isla
Moraceae Ficus carica Figo 01 "Escuro’
Morus rubra Amora 02 Branca
Roxa
Asteraceae Cynara curdunculu Alcachofra 01 "Espinhenta’
Heliantus annuus Girassol 01 Crioula
Lactuca sativa Alface 01 Crioula
Chicorium intybus Chicéria 01 Crioula
Brassicaceae Brassica oleracea var.botrytis Couve flor 01 cv. Bola de Nevel/lsla
Ebenaceae Diospyros kaki Caqui 01 "Chocolate’
Junglandaceae Carya illinoensis Noz pecan 01 N&o Sabe
Cactaceae Opuntia ficus indica Figo da india 01 Nativo
Aquifoliaceae llex paraguariensis Erva mate 01 N&o Sabe
Convolvulaceae Ipomoea batatas Batata doce 01 "Branca’
Amarantaceae Amaranthus sp. Amaranto 01 "Roxo’
Lamiaceae Salvia hispanica Chia 01 Crioula
Total 87

Em PVM, o agricultor manteve e manejou 12 variedatiterentes de feijoes
para a alimentacdo humana, que sdo secos e arrdagepara comercializagdo no
periodo de inverno.

A cultura do milho possui 14 variedades, utilizag® maior parte para a
alimentagc&do animal e uma parte menor para a coatizeggdo (na forma de espiga ou
farinha). Esta propriedade foi a Unica que apresertuas glebas destinadas a

agrofloresta com especial énfase em espécies efiagif nativas. A agrofloresta,
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associada com fruticultura nesta propriedade, folizada com o objetivo de
enriguecimento do solo e agregacao de valor naupéud

O agricultor da PVM referiu que a diversidade deeeges e variedades, permitia
manejar adequadamente a producéao dentro do semaisia propriedade. O fluxo de
uma parte das espécies e variedades ocorreu edofdecuma relacdo estreita com o0s
técnicos e os projetos desenvolvidos pelo Centayogico de Ipé, que disponibilizam
materiais de outras regides e paises, e tambéuesia fortalecimento das trocas com
outros agricultores e consumidores da feira ecotogi

A partir dos dados sobre a composicdo da agrol@osldade nas quatro
propriedades, poderia se criar uma hipotese deggaeto maior € a disponibilidade de
area, maior seriam as espécies e variedades daivanas nao foi o que os dados
mostraram. Quando se dividiu o niamero de variedgads niumero de glebas, as
propriedades PVM (12) e PSS (11) apresentaram lon @@vado e muito semelhante.
A mesma situacdo foi percebida com PNA (2) e PVY, ®ntudo estas duas
propriedades possuiram um menor numero de varisdgdando comparado com PVM
e PSS.

N&o foram encontrados trabalhos que correlaciemassnumero de variedades
com o numero de glebas ou areas, que permitisseonitili e correlacionar com 0s
dados encontrados nesta tese. A associacdo destgsadgimetros poderia servir para
geral uma razao que serviria como um indicador @mep de agrobiodiversidade

alimentar vegetal.
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TABELA 7. Numero total de glebas, tamanho total das glehasero de familias
boténicas nas glebas, total do niumero de variedesteglebas e média
de variedades por gleba encontradas nas propried@udiares (PNA,
PVV, PVM e PSS) sob sistemas de cultivo de baseeagtdgica, Rio
Grande do Sul, 2015.

Propriedades N°de  Area total das N° Total de N° Médio de
Glebas gleba (nf) Variedades variedades por
Gleba
PNA 12 93.534,75 33 2
PVV 13 98.996,50 46 3
PVM 07 84.295,50 87 12
PSS 05 15.442,00 59 11

TABELA 8. Total de familias botanicas, numero de espéciegivadhs e
distribuicdo entre espécies perenes e anuais eadast nas glebas
produtivas das propriedades familiares (PNA, PVVMPe PSS) sob
sistemas de cultivo de base agroecologica, Rioderdo Sul, 2015.

Propriedades N° N° Total de N° espécies N° espécies
Familias Espécies Perenes Anuais
botanicas cultivadas

PNA 10 16 (100%) 02 (12,50%) 14 (87,50%)
PVV 11 21 (100%) 05 (23,80%) 16 (76,20%)
PVM 18 48 (100%) 19(39,58%) 29(60,42%)
PSS 10 20 (100%) 03 (15,00%) 17 (85,00%)

A maior parte das espécies cultivadas, que comaumser agrobiodiversidade
vegetal nas quatro propriedades, foram espéciefcudbs. Segundo Golinsket al.
(2014) as hortalicas constituirem um grupo divieaifo de plantas abrangendo mais de
uma centena de espécies cultivadas de forma tengpergddo de crescimento rapido e
cultivadas em pequenos espagos.

Segundo Vidal (2011) as hortalicas sdo, em mu#gecossistemas, um
componente chave para a diversificacdo e que pewnmit retorno econémico rapido,
pois alguns produtos exigem pouco processamentienglo ser vendidos naturae

apresentam facil aceitacdo no mercado.
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Conforme Faulin (2003) a producdo de hortalicastat na I6gica comercial
como para a subsisténcia, possui um papel imperfara a atividade agricola familiar,
contribuindo para o seu fortalecimento e garantsubsustentabilidade.

Nas propriedades estudadas, os agricultores pencal@portancia agronémica
e econd6mica das culturas de ciclo curto. As utiies destas espécies sdo o
sustentaculo das propriedades e abastecem todomeosados acessados pelos
agricultores. Eles percebem a possibilidade desumaltaneo de varias culturas, mas
tem plena consciéncia da necessidade de geresci@dmlaspaco e no tempo de sua
propriedade.

Na PSS ocorreu a perda de uma variedade de ahfeseque, foi rapidamente
substituida por outra. O agricultor referiu que medendo perdido aquela variedade,
outra variedade faria a reposi¢ao na feira e (geendo interferiria na sobrevivéncia da
familia, nem na competitividade do seu negdcio.

Na serra, na PVV, trés variedades de tomateyadits em ambiente protegido,
foram perdidas em funcdo de uma grande geada wow® ide junho de 2012. O
agricultor preparou novamente a area e plantouwan&le referiu que essas situacoes
climaticas sdo esperadas para a regiao da sen&ja gossuia outra area destinada para
a producédo de tomate que atenderia a sua agrairgdist

A maioria das espécies manejadas pelos agricsltestudados era de ciclo
anual, mas a fruticultura também apresentou uml pefevante na diversidade dentro
das propriedades.

Segundo Petinari (2008) a fruticultura possui dikananda mao-de-obra e por
isso tem a capacidade de fixar o homem no camppieopermite boas condi¢des de

vida para uma familia que tenha pequena area gamiacao.
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As frutas e hortalicas sdo alimentos essenciaidieta humana. Nas Ultimas
décadas vem se demonstrando que uma alimentacanceatla, rica em frutas e
hortalicas, promove saude e pode reduzir os ris@esdoencas crénicas nao
transmissiveis (Alves, 2010).

Borguini (2002) evidenciou transformacfes que vecorendo no habito
alimentar entre os brasileiros. As transformac&&&oerelacionadas com uma busca por
maior qualidade nutricional nos alimentos (aumemboconsumo de alimentos sem
residuos de agrotéxicos e adubos sintéticos) etspambientais e socioeconémicos.

A utilizacdo de diferentes espécies de hortakchstas permite aos agricultores
diferentes dinamicas de producdo e também atemdenercado que busca o consumo
de alimentos com elevado padréo biolégico.

Dentre as espécies cultivadas que compdem a adiobisidade das unidades
de producéo organica estudadas, a batata dppomdea batatgse o aipim Manihot
utilissimg se enquadraram nos critérios de inclusdo prop@eta a investigacao sobre

a diversidade da constituicdo nutricional destetenzas.

4.3 Diversidade entre as cinco variedades da espgchave - batata doce

Cinco variedades de batata doce de mesa mamtidapropriedade PSS,
utilizadas para o autoconsumo da familia e paraecdalizagdo, se constituiram nos
materiais analisados e que sdo apresentados dtadesue a discussao relativa a
caracterizagdo bromatoldgica, avaliacdo de compodimativos e a atividade

antioxidante.
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4.3.1 Descricao das caracteristicas de epiderme @ das cinco variedades

da espécie chave — batata doce

As batatas doces possuem diferentes procedénc@sssiem diferenca no
namero de anos que 0s materiais sdo mantidos getltor.

A batata ‘Branca’, apresenta epiderme branca e @oiarela. O material foi
recebido de outro agricultor organico e é mantigwapagado desde 1997. Recebendo
do agricultor de PSS outros nomes, tais como: tdod@mRogério” e "batata de 60 dias’.

A batata doce "Japonesa’, apresenta epiderme beapohpa roxa. O material
foi recebido em 2007 através de projeto com a Eadel de Agronomia da UFRGS.

A batata doce 'Roxa” apresenta epiderme roxa eapwoipa. O material foi
recebido em evento promovido pela Prefeitura Mpaicide Porto Alegre, em
comemoracao ao dia do Agricultor e ocorreu no Miwdaublico de Porto Alegre. O
material esta sob sua guarda desde 2002.

A batata doce Vermelha” tem epiderme roxa e aaplalanja. O material foi
trocado com um agricultor convencional e € mangiggmpopagado desde 2009.

A batata "Americana” tem epiderme laranja e papanja e esta sob guarda do
agricultor desde 2002. Esta variedade também éndenda de batata laranja e batata
abobora.

Na figura 6 sdo apresentadas, através de cortgiudimais, as cores das polpas

das cinco variedades de batata doce.



FIGURA 6. Variedades de batata do¢poMmoea batatgscom diferentes cores de
epiderme (e) e polpa (pk)Branca” (e — branca / p - amareld),
“Japonesa” (e — branca / p - roxd),Roxa” (e —roxa / p - roxa),
4)'Vermelha” (e — roxa / p - laranja)5¢ "Americana” (e — laranja / p -
laranja) mantida e manejada na propriedade deudtgiria familiar PSS
sob sistema organico, Porto alegre, 2015.

Segundo Toledo (2006) a composicdo quimica doseatims fornece um elo
importante entre nutricdo e na manutencdo da Bosllade. As espécies que contém e
a diversidade genética dentro da espécie podemoraella nutricdo e a seguranca
alimentar.

A melhora na qualidade da alimentacdo e nutric@@ @agricultor e sua esposa
foi referida como um das grandes motivacdes panarautencéo das batatas e foi citado

gue a diferenca das cores da epiderme e na papal#erentes sabores e texturas das

polpas como atributo que esta assocaida com malfargjualidade da dieta.

FIGURA 7. Variedades de batata dodpgmoea batatgspreparadas para almogo
em evento técnico de agroecologia promovido pel@/NS-EMATER

na propriedade PSS, Lami, Porto Alegre, 2014.

A seguranca alimentar € garantida atraves da caatieagcdo do que é

produzido na propriedade. A comercializacdo daatasté realizada utilizando-se de
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embalagem “tipo rede”. O conteldo das embalagensalmente é de apenas uma
variedade de batata doce, mas eventualmente ailgriatiliza-se de uma estratégia
visual, criando uma nova proposta comercial e altare Este nova proposta é formada
por um mix com mais de uma variedade de batata, doisturando as diferentes cores
da epiderme. A estratégia de associar na mesmdagebamais de uma variedade, faz
aumentar a procura e os pedidos/encomendas pelas cariedades de batata doce.
Como consequéncia direta potencializa o aumentoquiidade nutricional dos
consumidores.

A cultura da batata doce é de grande importanaglsgor constituir-se em
fonte de renda para os agricultores familiaresuseg Grisa (2008) a importancia da
batata doce €& percebida pelos agricultores famidiamomo uma espécie capaz de

garantir o autoconsumo e autonomia econémica daiida.

4.3.2 Caracterizagdo bromatologica, compostos bioabs e atividade

antioxidante de cinco variedades de batata doce

A tabela 9 apresenta as concentracfes de cammascronutrientes na polpa
das cinco variedades de batata doce mantidas paqatade PSS.

A utilizacdo da batata doce € reconhecida peloadlmwalor calorico. A
“Japonesa’” foi a que apresentou a maior quantatadealorias e de proteina bruta.

Das cinco variedades, quatro apresentaram calagesa das concentracdes
apresentadas em tabelas nutricionais de refer@&saidas no Brasil. Na tabela Taco
(2011) o valor apresentado é de 118kcal/100g P& tabela de hortalicas da Embrapa
(2011) o valor na variedade branca foi de 125 k68l PF. As informacdes das cinco
variedades reforcam o papel nutricionalmente égfiet da espécie e de suas

variedades, como fonte de calorias. Isto permitealiecer o uso desta espécie e de
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diferentes variedades, que apresentam caractasistigtricionais Unicas, para pessoas
vivendo em situacdo de vulnerabilidade, doencagbdlitas e também nos mercados

institucionais (alimentac&o escolar).

TABELA 9. Valores médios de caloria total e macronutrientaespelpa de cinco
variedades de batata dodpamoea batatgsmantiidasna propriedacle
familiar PSS, sob sistema de cultivo organico deebagroecoldgica,
Rio Grande do Sul, 2015.

Variedade Caloria Carboidrato Proteina Gordura
Total ** Total * Bruta * Total *

‘Branca’ 110,32d 99,20 a 0,63 c 0,16 b
“Japonesa’ 144,38 a 98,44 c 1,24 a 0,31a
"Roxa’ 140,04 b 99,00 b 0,69 c 0,29 a
“Vermelha’ 120,68 c 98,96 b 0,67 c 0,36 a
"Americana’ 103,66 e 99,03 b 0,80 b 0,16 b
CV% 2,40 0,08 7,70 23,5
As médias seguidas pela mesma letra néo difereatistisamente entre si. Foi aplicado o Teste deét8gwtt ao nivel de 5% de
probabilidade.

**(Kcal/100g PF)
* (g/100g PF)

No Brasil, a batata doce € uma cultura antiga etabtes cultivada,
principalmente, por pequenos agricultores famiiarem sistemas agricolas com
reduzida entrada de insumos. O potencial de praddgébatata-doce € alto, visto que
tem uma grande capacidade de produzir energia mdade de area e tempo (Kcal/
ha/dia) (Silveireet al, 2011).

A tabela 10 apresenta as concentracfes de micieames na polpa das cinco
variedades.

De acordo com os resultados da tabela 10, a "Aarexicfoi a que apresentou
entre as cinco variedades as maiores concentrdeddiferentes micronutrientes.

Na tabela de hortalicas, organizada pela EmpresssilBra de Pesquisa

Agropecuaria, as concentracdes de P, na polp&sdedriedades de batata doce foram
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de 46mg/100g (amarela), 52mg/100g PF(branca) e A®fdg PF(roxa) (Embrapa,
2011). Na analise de P a "Americana” foi a queiioato maior conteudo de P, com

24mg/100g PF.

TABELA 10. Valores médios de micronutrientes em polpa de ciartedades de
batata docelfomoea batatgsmantidas na propriedade familiar PSS,
sob sistema de cultivo organico de base agroewalpgiio Grande do

Sul, 2015.

Variedade N * p * K * Ca* Mg * S*
‘Branca’ 3500b 14,00b 94,00b 8,00 a 5,00 b 4,00 b
“Japonesa’ 45,00a 15,00b 88,00b 10,00a 5,00b 4,00b
"Roxa’ 36,00b 15,00b 104,00b 4,00a 4,00c 3,00c
“Vermelha’ 32,00b 13,00b 112,00b 10,00a 6,00a 5,00 b
"Americana’ 4500a 24,00a 166,00a 9,00a 6,00 a 6,00 a
CV% 9,15 13,33 15,72 60,06 10,8 11,7

As médias seguidas pela mesma letra ndo diferatistisamente entre si. Foi aplicado o Teste dét-8ewtt ao nivel de 5% de
probabilidade
* (mg/100g PF)

Nas polpas de cinco variedades a maior concentralghoK estava na
"Americana’, com 166 mg/100g PF e em relacdo amsdale Ca, as variedades que
apresentaram as maiores concentracfes entre asvanedades foram a Vermelha” e
“Japonesa” (10mg/100g PF) e a maior concentragdoMd foi encontrada
na'Americana” e Vermelha” (6,0 mg/100g PF). Naelea da Embrapa (2011), o
conteudo de Mg, na polpa da variedade amarelalefbrmg/100g PF e na tabela Taco
(2011) o valor foi de 10mg/100g PF.

Se o consumo desta variedade ocorresse em estmlaslucacdo infantil e
fundamental, uma porcao de 60 gramas por dia teni@ampacto sobre as necessidades
diarias de P, K e Ca para uma crianca, com idatle 4ra 8 anos, na ordem de 2,88% e
0,75%.

Em funcdo das transformacdes negativas na alig@mtdos brasileiros, mas

principalmente das criancas, que apresentam gardeimo de alimentos com valores
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elevados de gordura saturada, sodio, colesteredezidos em vitaminas e minerais
(Rivera, 2006), permite ponderar que o0 consumo etgignas quantidades de batata
doce, contribuiria na formacdo de uma alimentacddaga, e ao final de um dia,
poderia ser determinantes no suprimento das ndeegs nutricionais especificas de
diferentes ciclos vitais de varios nutrientes.

A rigueza nutricional encontrada nas cinco difezenariedades € importante na
alimentacdo humana. A variabilidade na dieta quribi para a manutencéao da saude
passa pelo que é produzido no campo. A diversiéadentrada nos alimentos pode
contribuir para gerar individuos adequadamentdduasgre saudaveis.

Na tabela 11 € possivel verificar as concentrag@@dias de micronutrientes na

polpa de cinco variedades de batata doce.

TABELA 11. Valores médios de micronutrientes em polpa de ciartedades de
batata docelffomoea batatgsproduzidas na propriedade familiar PSS,
sob sistema organico de base agroecologica, Riodérdo Sul, 2015.

Variedade Cu* Zn* Fe * Mn * B*
‘Branca’ 0,44 a 0,61a 1,43b 0,33 a 0,72b
“Japonesa’ 0,39 a 0,76 a 2,87 a 0,58 a 0,86 a
"Roxa’ 0,23 b 0,38b 2,09 a 0,14 a 0,86 a
“Vermelha’ 0,20b 0,36 b 1,00 b 0,62 a 0,66 b
"Americana’ 0,36 a 0,72 a 1,42b 0,42 a 0,92 a
CV% 18,77 30,01 34,81 80,22 16,02

" As médias seguidas pela mesma letra ndo diferatistsmente entre si. Foi aplicado o Teste détBewtt ao nivel de 5% de
probabilidade.
* (mg/100g PF)
A'Japonesa” foi a que apresentou entre as cincedegles as maiores
concentracdes de Zn, Fe e B e a'Branca” apresant@ior concentracdo de cobre. Na

tabela Taco (Taco, 2011), que ndo é especificaetamao a variedade da batata doce,

citando apenas a forma de preparo, se crua oug;aidoncentracdo naturafoi de
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0,11mg/100g PF e na analise feita pela Embrapdlj2td batata doce de polpa branca
o valor de cobre foi de 0,16mg/100g PF.

Na variedade branca, analisada pela Embrapa (281dgncentracdo de zinco
foi de 0,28mg/100g PF e na Taco (2011) uma varestadaturaa concentracao de Zn
foi de 0,20mg/100g PF (Taco, 2011). Das cinco dades analisadas, a Japonesa” foi a
gque apresentou maior concentracao de zinco, codm@/200g PF. Uma fatia de batata
doce Japonesa” com 65g, supriria 12,35% das sidades de zinco de uma crianca
com idade entre 4 a 8 anos por um dia (DRIs, 2011).

A maior concentracdo de ferro foi na "Japonesa’cona concentracdo de
2,87mg/100g PF. Na tabela Taco (2011) o valor do fem polpa de batata doce crua
foi de 0,40mg/100g PF e na polpa da variedade hrare tabela da Embrapa (2011),
foi de 2,40mg/100g PF. Uma fatia da "Japonesa’anus aproximadamente 65g,
atenderia 32,63% das necessidades diarias de wteseehte na faixa etaria dos 9 aos
13 anogDRiIs, 201).

A Vermelha” apresentou uma concentracdo de masgedréd,62mg/100g PF.
Na Taco o valor foi de 0,18mg/100g PF (Taco, 2@&.@)35mg/100g PF na batata doce
da variedade polpa branca (Embrapa, 2011).

Em funcdo dos expressivos valores destes trés muicientes na Branca e
“Japonesa’e da fungdo da essencialidade no degiemalo de criancas e adolescentes,
permite que, atravésdo olhar do profissional nigtnista, seja fortalecida a necessidade
de valorizagdo a utilizacdo, seja na formanatura ou processada, no Programa
Nacional de Alimentacao do Escolar (PNAE).

Em fungdo do publico atendido com alimentacdo escsgr de 43,1 milhdes
(PNAE, 2013), seria uma estratégia eficiente ethati@ prevencdo e promoc¢édo de

saude nestas populacdes, pois o consumo de alinérites de Cu, Zn e Fe séo
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fundamentais e podem contribuir na prevencéao dicitddé crescimento (Santes al,
2007) e fortaleceria a manutencédo das variedadas em diferentes substancias e
produzidas pela agricultura familiar sob sisteng@nico.

Na tabela 12 sdo apresentadas as concentracOesismbeli matéria seca,

umidade, cinzas e fibras encontradas na polpande variedades de batata doce.

TABELA 12. Valores médios de matéria seca, umidade, cinzabrasftotais em
polpa decincovariedades de Batata Ddpenfoea batats) produzidas
na propriedade familiar PSS, sob sistema de cutirgdinico de base
agroecoldgica, Rio Grande do Sul, 2015.

Variedades Matéria Seca * Umidade * Cinzas * Fibras Totais *
‘Branca’ 29,05 b 70,95 b 0,69 d 0,61 a
“Japonesa’ 35,27 a 64,73 ¢ 0,80 ¢ 101a
"Roxa’ 35,77 a 64,23 ¢ 0,79 c¢c 0,71a
“Vermelha’ 29,70 b 70,30 b 0,87b 0,77 a
"Americana’ 26,38 ¢ 73,62 a 0,96 a 0,56 a
CV% 2,24 1,02 4,35 52,49

" As médias seguidas pela mesma letra ndo diferaatistisamente entre si. Foi aplicado o Teste dét8ewtt ao nivel de 5% de
probabilidade.
*(%)

Segundo os dados expostos na tabela 12, a "Japenas&oxa” apresentaram
significativamente teores elevados e muito pareciik matéria seca e a "Americana’
foi a que apresentou a maior concentracdo de umidaquantidade de cinzas. Nos
teores de fibras totais ndo houve significAncies malaponesa’” foi a que apresentou o
maior valor de fibras totais.

A recomendacdo de fibras para uma crianca com idaedé a 8 anos € de
25g/dia. Se houver um consumo de uma fatia com §&gio atendidas 2,6% das
necessidades de fibras desta crianga.

Os dados na tabela 13 permitem conhecer as coaceées de antocianinas,

polifendis totais e carotendides na polpa de cuzr@®dades de batata doce.
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TABELA 13. Valores médios de compostos bioativos em polpairdm variedades
de batata docdgomoea batatgsproduzidas na propriedade familiar
PSS, sob sistema de cultivo organico de base agémgra, Rio
Grande do Sul, 2015.

Variedades Antocianinas * Polifenois Totais ** Carotendides **

‘Branca’ 0,14 e 18,45 e 46,12 c
“Japonesa’ 2,99 b 59,46 b 36,05¢
"Roxa’ 6,01 a 90,27 a 19,39d
“Vermelha’ 0,74 d 48,11 c 246,25 b
"Americana’ 093¢ 38,14 d 618,52 a
CV% 1,62 1,37 5,82

" As médias seguidas pela mesma letra ndo diferaatistisamente entre si. Foi aplicado o Teste dét-8ewtt ao nivel de 5% de
probabilidade.

*(mg/100g PF)
** (mcg/1000g/PF)

A'Roxa” foi a que possuiu estatisticamente as maioncentracdo de
antocianinas e polifendis totais e a’Americana’afaipresentou a maior quantidade de
carotendides.

As antocianinas possuem atuagao na prevencao decatoecoronarianas,
anticancerigena, antiinflamatéria, antidiabétice, agregacdo plaquetaria, oxidagao
lipoprotéica e fungdo antioxidante (Garzon, 2008).

Estudos que analisam antocianinas em variedaddsatd¢a doce ainda sdo
pouco comuns, sendo mais facil encontrar trabalbms frutas. Entretanto, na
dissertacdo de José (2012) as concentracdes deaairtas, em duas variedades de
batata doce com polpa branca e amarela, em diésr@cessos no Rio Grande do Sul,
foram respectivamente de 8,9mg/100g PF e 11,7 fag/BF e as concentracbes de
polifendis totais na variedade branca foi de 25/38@g PF e na de polpa amarela foi
40,5mg/100g PF.

As concentracbes de compostos bioativos de algdesyariedades estudadas

neste trabalho foram expressivas, a ponto de perexitrapolar com variedades da
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mesma espécie e até de outras espécies cientifitmmeeonhecidas por serem grandes
fontes de varios compostos bioativos.

A concentracdo de antocianina da 'Roxa’foi simalatoncentracdo da uva da
cultivar niagara rosada — IAC 766 (6,7mg/100g) éew de polifendis, foi superior a
cultivar niagara rosada — IAC 766 (69mg/100g ) eiagara rosada — 196/17
(61mg/1009g) (Abeet al, 2007).

No trabalho de Campat al. (2006), que avaliaram pro-vitaminas em hortalicas
adquiridos nos mercados de Vigcosa/MG, a concertrdedbeta-caroteno foi de 51 mcg
por 100g.

A’Americana” apresentou a concentracdo de caratemdnais elevada (618,52
mcg/100g PF). O consumo habitual desta variedanlejue tange a concentracdo de
carotendides, poderia servir como estratégia emalmmentacdo funcional, em funcéo
do potencial de atividade antioxidante proporci@ngeblas altas concentracdes de
carotenoides.

Na tabela de composicdo nutricional de hortaliceRslfrapa, 2011) sao
disponiveis concentracfes de beta-caroteno emvéndsdades de batata doce para
consumo humano. A variedade de polpa amarela p886umcg/100g, a branca tem
250 mcg/100g e a variedade roxa apresenta 350 6txp/1

Além da formain natura, os carotendides da batata doce podem ser
incorporados em alimentos processados, como ens belms com farinha de batata
doce com polpa alaranjada, em que uma fatia dgp68gui 1.236,6 mcg (Sicilianst
al., 2010).

A utilizacdo destas variedades de batata doce imer#hcao escolar serviria
como uma 6tima estratégia de prevencdo das doelsgenerativas que acometem

populacdes adultas e idosas.
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Na tabelald4 sdo apresentados os dados que exprassgpacidade de reduzir
em 50% a viabilidade quimica e o percentual degadde cinco variedades de batata
doce.

A "Americana” e a 'Roxa” foram as que possuiramaemacdo de EC 50 em
micromol e micrograma por ml. Os maiores percestdai inibicdo do radical DPPH
foram da "Americana” e da "Vermelha'.

TABELA 14. Atividade antioxidante, expressa em trés difereatedades, em polpa
de cinco variedades de Batata Dotgoinoea batatp mantidas na

propriedade familiar PSS, sob sistema de cultivgammico de base
agroecoldgica, Rio Grande do Sul, 2015.

Variedades EC50 EC 50 % Inibic&do

Micromol/ml Micrograma/ml DPPH
‘Branca’ 1,71b 0,67b 83,39
“Japonesa’ 1,83b 0,72b 83,65
"Roxa’ 2,12 b 0,83 b 83,39
“Vermelha’ 1,93b 0,76 b 77,21
"Americana’ 2,58 a 101la 77,90
CV% 10,63 10,53

* As médias seguidas pela mesma letra ndo difestatisticamente entre si. Foi aplicado o Testeabtt&nott ao nivel de 5% de
probabilidade.

A "Americana” e a 'Roxa” foram as que tiveram aomagédo de EC 50 em
micromol e micrograma por ml. Os maiores percestdai inibicdo do radical DPPH
foram da "Americana” e da "Vermelha'.

Como relatado anteriormente, as cinco variedadesbaita doce sao
provenientes da mesma propriedade e estdo sobsmsaseondicdes edafoclimaticas,
de manejo e adubacéo. Este processo resultoummaéio da influéncia de fatores
ambientais e das praticas realizadas pelo agricuyttermitindo que as variedades
expressassem suas caracteristicas nutricionaissietas, asseguradas pela constituicdo
genética. Estes materiais componentes da agrobrstiade mantida e manejada pelo

agricultor da PSS revelam a importancia da divadadnutricional indicada pelos
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valores médios de macro e micronutrientes bem comdeor de alguns compostos

bioativos.

4.4 Diversidade entre as quatro variedades da espechave - aipim

Quatro variedadesde aipim para consumo humano aoantia propriedade PSS,
utilizados para o autoconsumo e para comercializag@ constituiram nos materiais
analisados e gque sao apresentados os resultadds@&igsdo relativa a caracterizacéo

bromatoldgica, a avaliacdo de compostos bioatiwie &ividade antioxidante.

4.4.1 Descricdo das caracteristicas de epiderme eolpadas quatro
variedades da espécie chave - aipim

As variedades de aipim possuem diferentes procetee@ossuem diferenca no
namero de anos que sdo mantidos pelo agricultor.

O aipim "Amarelo”apresenta casca marrom escur#pa pomarela e € mantido e
propagado desde 2011.

O aipim "Catarina” possui casca marrom escura gapmianca e é mantido e
propagado desde 2005. Esta variedade também é dhalmaipim cascudo.

O aipim 'Rabanete” tem casca marrom escura e [whracae € mantido e
propagado desde 2011.

O aipim "Vassourinha” tem casca marrom clara egpbhanca e é mantido e
propagado desde 1994.

Todas as variedades sdo oriundas de um agricglier atua em sistema
convencional, conhecido como “Seu Jorge”.

Na figura 8 sdo apresentadas em corte longitiglieairansversais as quatro

variedades e suas cores de casca e polpa.
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O aipim é um arbusto de origem brasileira e quesnmoeantes da chegada dos
europeus a América, jA estava disseminado paraltivoc@alimentar, apresentando
diversidade de variedades, cultivadas nas maisediies regides do pais (Cattial,
20009).

Nas tabelas a seguir, sera possivel avaliar asentracdes médias dos

compostos nutricionais e de atividade antioxidagtee caracterizam as quatro

variedades de aipim.

FIGURA 8. Variedades de aipimMénihot utilissimd com diferentes cores de
casca (c) e de polpa (e) que compdem a agrobicililaele na
propriedade PSS de agricultura familiar sob sistenganico, Porto
alegre, 2013.a/1byAmarelo” (c - marron escura / p - amarela),
2a/2b) "Catarina” (c — marron escura / p - bran8a)3b) Rabanete’
(c — marron escura / p - brancaja/4b)Vassourinha” (c—marron
clara/ p - branca).

4.4.2 Caracterizacdo bromatoldgica, compostos bioabs e atividade
antioxidante de quatro variedades da espécie chavaipim
Nesta parte da tese serdo apresentados os dad@mamses bromatoldgica,
compostos bioativos e atividade antioxidante derqueariedades de aipim.

A tabela 15 apresenta as concentracdes de caton@acronutrientes na polpa

das quatro variedades de aipim mantidas na pr@uéeBSS.
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A "Amarelo” e o 'Rabanete’ apresentaram signifezaphte os maiores valores
de caldrias. As maiores concentracdes significateproteina foram do "Amarelo” e
do "Vassourinha™ e de gordura total foram do "Agivare do "Rabanete .

As quatro variedades apresentaram quantidadesicealGsimilares ao valor
disponivel na tabela Taco (2011) para o aipim, Ké&el/100g. O aipim apresenta uma
versatilidade de utilizacdo podendo utilizado emagaformas, cozido, assado e frito

(Ceniet al, 2009) e processado (Moro, 2010).

TABELA 15. Valores médios de calorias e macronutrientes erpapde quatro
variedades de aipimManihot utilissimd produzidas na propriedade
familiar PSS, sob sistema de cultivo organico deebagroecoldgica,
Rio Grande do Sul, 2015.

Variedade Caloria Carboidrato Proteina Gordura
Total** Total* Bruta* Total*

"Amarelo’ 149,02 a 98,31b 1,17 a 0,50 a
"Rabanete’ 148,74 a 98,56 a 101b 041 a
“Vassourinha’ 14295 b 98,71 a 1,11a 0,16 b
“Catarina’ 142,46 b 98,71 a 1,05b 0,23 b
CV% 1,14 0,15 7,77 38,41
Sfogﬁa(ét)(?:%zjee.guidas pela mesma letra ndo difereatistsamente entre si. Foi aplicado o Teste detBcwtt ao nivel de 5% de

*+(Kcal/100g PF)
* (g/100g PF)

Esta versatilidade de uso e caracteristicas nutags permite que as variedades
sejam utilizadas para uma adequada alimentacadriedmude pessoas em diferentes
ciclos vitais e estados fisiolégicos, como o enseimento e o desenvolvimento
ponderal de criancas e adolescentes, bem comoeatdathandas associadas como a
melhora no desempenho esportivo.

Os idosos tém sua saude afetada por varias sitaigi® como a desnutricao,

que esta ligada com uma ingestdo calorica inadeq(Bouza, 2009). O consumo de



76

aipim fornece um valor caldrico por porcdo de 1@&gyaproximadamente de 140
calorias, ou 14% do valor caldrico diario de umsspa (2.000 calorias).

Além do papel historico na alimentacdo basica daulagdo brasileira,
atualmente percebe-se mais uma faceta da suaihdasiat em funcdo da utilizacdo do
aipim na forma processada em suplementos alimaentseg@ em situacdes de doenca e
como polimeros de glicose (maltodextrina) pelostasl durante os eventos esportivos
(Chavest al, 2011).

A tabela 16 apresenta as concentracdes de micenmtet na polpa de quatro
variedades de aipim mantidas e manejadas pelai#igrioa propriedade PSS.

A "Vassourinha™ foi a que apresentou estatistictenea maiores valores em

cinco micronutrientes e a Catarina” 0 maior vatorpotassio.

TABELA 16. Valores médios de micronutrientes em polpa de quariedades de
aipim (Manihot utilissimd produzidas na propriedade familiar PSS,
sob sistema de cultivo organico de base agroewalpgiio Grande do

Sul, 2015.

Variedade N* p* K * Ca* Mg* S*
"Amarelo” 36,00b 21,00b 84,00b 6,00c 8,00b 280b
"Rabanete’ 32,00c 14,00d 68,00d 7,00b 9,00b 3,00b
"Vassourinha’ 47,00a 25,00a 76,00c 1,10a 1,20a 3,60a
“Catarina’ 32,00c 16,00c 92,00a 5,00c 6,00c 3,00b
CV% 6,67 4,92 5,99 12,65 7,12 11,4

As médias seguidas pela mesma letra ndo difereatistisamente entre si. Foi aplicado o Teste det$awtt ao
nivel de 5% de probabilidade.
* (mg/100g PF)

Na tabela de hortalicas, organizada pela Empressil@ra de Pesquisa
Agropecuaria, as concentracdes de P na polpa devamedade de aipim foi de
23mg/100g (Embrapa, 2011). A'Vassourinha” foi acu@inha o maior contetdo de P,
com 25mg/100g PF. No trabalho de Cetnal. (2009) os valores de calcio ficaram entre

36 a 66mg/100g PF, e magnésio foram de 45 a 1260gRF.
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Na tabela 17 visualizam-se as concentracfes médiagcronutrientes na polpa
de quatro variedades de aipim.
TABELA 17. Valores médios de micronutrientes em polpa de quariedades de

aipim (Manihot utilissimd produzidas na propriedade familiar PSS,
sob sistema organico de base agroecologica, Riodérdo Sul, 2015.

Variedade Cu* Zn* Fe* Mn* B*
“Amarelo’ 0,30 a 224 b 1,08 b 0,14 c 0,46 a
"Rabanete’ 0,22 b 3,72 a 1,06 b 0,44 a 0,20 c
“Vassourinha’ 0,28 a 2,14Db 1,40 a 0,22 b 0,48 a
“Catarina’ 0,24 b 2,40Db 1,18 b 0,20 b 0,32 b
CV% 16,09 6,68 15,39 17,89 15,01

As médias seguidas pela mesma letra nédo difereatistisgmente entre si. Foi aplicado o Teste dét-$amwtt ao
nivel de 5% de probabilidade
* (mg/100g PF)

Os resultados mostram uma distribuicdo entre a®ramiconcentracoes de
micronutrientes entre as quatro variedades.

A'Amarelo” e "Vassourinha” apresentaram signifiGginta concentracdo de
cobre, com 0,30 e 0,28mg/100g PF. Na tabela Taaoo(T2011), a concentracéo
naturaé de 0,07mg/100g PF.

O valor de Zn na Taco foi de 0,20mg/100g PF (T&€4,1) e conforme Ceni
(2009) os valores variaram entre 0,40 a 0,54mg/RIOgA concentracdo de zinco na
"Rabanete” foi de 3,72mg.

A maior concentracao de ferro foi encontrada nasvasnha com um valor de
1,4mg/100g PF. Na Taco (2011) o valor foi de 0,3Q:0@g PF.

Segundo Kaminski (2008) 49% das mortes de crianga®, idade igual ou
inferior a cinco anos, nos paises em desenvolvionestao relacionadas a um estado de
subnutricdo. Indicadores como peso, altura e idadige outros, servem para medir a

desnutricdo protéico-calorica, porém, existem autdgficiéncias nutricionais que
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representam serios riscos, como Sao 0s casos idaies de micronutrientes (ferro e
vitamina A).

A recomendacéo diaria de ferro para uma criangh @& anos é de 4,1mg/dia.
Se 0 houver o consumo de um pedaco de 65g do ayfassourinha” serdo atingidos
22,19% da recomendacao diaria de ferro.

Este percentual demostra uma alta capacidadeivatliésta variedade e poderia
ser pensado que o incentivo ao consumo deste dabnperle servir na prevencao da
anemia ferropriva, doenca de facil tratamento, qaes € tratada com o uso de sulfato
ferroso (criancas e gestantes) na rede de atengéwria do sistema de saude
brasileiro.

Existe no Brasil uma politica institucionalizadag® uso de suplementos de
ferro para criancas e gestantes e o0 gasto em 2008fR$116 bilhdes para tratar
problemas de saude decorrentes da deficiénciame(&zarfarc, 2010).

No Norte e Nordeste do Brasil a farinha de mandiocaficada com ferro é
utilizada na prevencao de anemia ferropriva (Teitrel, 2003).

A "Rabanete” apresentou uma concentracdo de mangdgean@,44mg/100g PF.
Na Taco o valor foi de 0,05mg/100g PF (Taco, 2011)

Todas as quatro variedades estudadas apresentacmrentracoes de
micronutrientes (Cu, Zn, Fe, Mn e B), sendo 10 saraiores que a polpa de aipim
analisada e apresentada na tabela Taco. Traballeoavaliam possiveis distor¢cdes da
utilizacédo desta tabela pelos profissionais nuistas e as recomendagdes diérias por
ciclo e conteudos nutricionais, ndo foram encowisad

A partir destes dados fica evidente a necessidaderthlecer os programas de

alimentacg&o institucionais, voltadas para uma altagfio in natura, em consonancia
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com os habitos regionais e que possibilitem a pigA@ e manutencdo de um estado de
saude.
Na tabela 18 é possivel verificar as concentrag@@dias de micronutrientes na

polpa de quatro variedades de aipim.

TABELA 18. Valores médios de matéria seca, umidade, cinzabrasftotais em
polpa de quatro variedades de aipMafihot utilissima produzidas na
propriedade familiar PSS, sob sistema de cultivgammico de base
agroecoldgica, Rio Grande do Sul, 2015.

Variedade Matéria Umidade* Cinzas* Fibras
Seca* Totais*

"Amarelo” 36,88 a 63,12 b 0,78 b 0,86 a
"Rabanete” 36,79 a 63,21 b 0,78 b 0,77 a
“Vassourinha” 35,54 b 64,46 a 0,72c 0,65b
“Catarina’ 3547 b 64,53 a 0,86 a 0,83 a
CV% 1,11 0,63 5,17 10,36

~ As médias seguidas pela mesma letra ndo diferatistisamente entre si. Foi aplicado o Teste détSco

Knott ao nivel de 5% de probabilidade.
*(%)

A'Amarelo” e "Rabanete” apresentaram estatisticeemen maior valor de
matéria seca. A 'Amarelo’, 'Rabanete” e "Catarp@ssuiam estatisticamente os
mesmo valores de fibras totais.

No trabalho de Cenet al. (2009) os valores de fibras totais para algumas
variedades foram de 2,2g a 9,29/100g PF. Na "Awarelvalor de fibras totais em
9/100g PF foi de 0,86% (0,86g/100gPF).

Segundo Grizotto (2003) o aipim € excelente fortdiloras dietéticas, como a
celulose e lignina. Os efeitos fisiologicos dasdtboriundas dos alimentos da dieta e as
suas propriedades fisicas tém recebido atencédcemantédo do diabetes mellitus tipo 2

(DMT2) (Mello et al, 2009).
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Conforme Dias (2006) a farinha de mandioca, queéaie do habito alimentar
do brasileiro, caracteriza-se por ser um alimergoalto valor energético, possuindo
elevados teores de amido, fibras e varios minecaisio o potassio, célcio, fosforo,
sodio e ferro.

Os constituintes nutricionais do aipim séo valatosem relacéo a utilizacdo da
farinha de mandioca como substituinte de parteadahfa de trigo na fabricacéo de péao,
macarrao e biscoito (Vieiret al, 2010).

Na tabela 19 sédo apresentadas as concentracoessndédcompostos bioativos
na polpa de quatro variedades de aipim.

A "Vassourinha” apresentou estatisticamente o ncaistetido de antocianinas e
o 'Catarina” o maior conteudo de polifendis tot&ls."Amarelo” obteve a maior
concentracdo de carotenoides.

A'Vassourinha” apresentou um valor de polifendiaisode 52,90mcg/100g PF.
Ao comparar com trés variedadesnatura do trabalho Silva (2014) o resultado dos
polifendis totais na variedade branca foi de 1,2y&@0g PF, a variedade amarela

possuia 30,32mcg/100g PF e variedade rosada fb2@32g/100g PF.

TABELA 19. Valores médios de compostos bioativos em polpaudérag variedades
de Aipim (Manihot utilissimd produzidas na propriedade familiar PSS,
sob sistemas de cultivo organico de base agrodcaldgio Grande do

Sul, 2015.

Variedade Antocianinas* Polifendis Totais** Carotenoides**
"Amarelo’ 0,38 b 40,32 c 33,84 a
"Rabanete’ 0,29 c 39,88 ¢ 9,40 c
“Vassourinha’ 0,49 a 52,90 b 10,38 ¢
“Catarina’ 0,40 b 64,47 a 11,36 b
CV% 8,32 0,77 6,21

As médias seguidas pela mesma letra ndo difereatistisamente entre si. Foi aplicado o Teste ddt$gwtt ao
nivel de 5% de probabilidade

* mg/100g PF

** mcg/100g PF
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A "Amarelo” apresentou um valor de carotendidesigale 33,84mcg/100g PF.
Conforme Silva (2014) as concentracOes para adaatee branca foram 45mcg/100g
PF, para a amarela foram de 798mcg/100g PF e parsada foram de 817mcg/100g
PF.

Segundo Mezzettet al. (2009) os estudos sobre carotendides em variediedes
aipim sao fundamentais, pois nem todas as espéaoeselas de aipim possuem
concentragoes deste composto bioativo.

Os carotendides sédo importantes, pois sdo subasaque possuem atuacdo na
reducdo do risco de desenvolver doencas cardioaassy cancer, mal Alzheimer e
degeneracédo macular (Santos, 2012).

Na tabela 20 € possivel verificar as concentragieslias de atividade
antioxidante e percentual de inibicdo na polpawgdrq variedades de aipim.

As variedades se assemelharam em relacdo ao peicdatinibicdo do radical
DPPH. A "Vassourinha” apresentou uma discreta, maer capacidade antioxidante,

sendo que essa variedade foi a que apresenta coai@ntracao antocianinas.

TABELA 20. Atividade antioxidante expressa em trés unidadisedites em polpa
de quatro variedades de AipinMdnihot utilissima produzidas em
propriedade familiar (PSS) sob sistema de cultiugéoico de base
agroecoldgica, Rio Grande do Sul, 2015.

Variedades EC50 EC 50 % Inibic&do
Micromol/ml Micrograma/ml
"Amarelo’ 548D 2,13b 86,33
"Rabanete’ 0,95¢c 0,38c 87,72
“Vassourinha’ 10,07 a 3,97 a 86,80
“Catarina’ 231lc 091c 87,63
CV% 12,74 12,68

As médias seguidas pela mesma letra ndo difereafistisamente entre si. Foi aplicado o Teste detSco
Knott ao nivel de 5% de probabilidade



82

O efeito protetor exercido por estes alimentos $ain atribuido a presenca de
compostos antioxidantes, dentre os quais se destasaantocianinas. A eficacia da
acdo antioxidante dos componentes bioativos depdadsua estrutura quimica e da
concentracdo destes fitoquimicos no alimento. Barvez, o teor destes fitoquimicos
em vegetais € amplamente influenciado por fatomgticos, condicdes ambientais,
além do grau de maturacéo e variedade da planta @flal, 2006).

Estas quatro variedades que sdo componentes daicaliversidade mantida e
manejada pelo agricultor da PSS revelam a impaddada diversidade nutricional
indicada pelos valores médios de macro e micranigs bem como no teor de alguns
compostos bioativos e atividade antioxidante.

Mais uma vez fica evidente que estas variedaddsilmeem nutricionalmente de
modo diverso e cada uma tem suas vantagens nce afitetencial de determinados
componentes nutricionais. A perda de uma variedag#@ica necessariamente na
reducdo da diversidade alimentar. Dai a sabedariagficultor em manté-las no

contexto de seu agrossistema organico.



5 CONCLUSOES

Ha unidades de producdo de agricultura familiar, nejando uma
agrobiodiversidade rica nas regides de Porto Alegéerra do Rio Grande do Sul. As
quatro unidades possuem o reconhecimento como nealteas de um grande numero
de espécies e algumas de suas variedades, masutent@io € feita por distintos
objetivos e motivos. Em PVM e PSS ha a manutengdama questdo primordial de
guardar e manter os materiais, mas ha a logicamhercializacdo na feira ecoldgica e
em PNA e PVV os materiais sdo mantidos e manejemiosuma légica mais comercial,
atendendo a feira ecologica, mas acessando mercaditucional e redes de
supermercado.

Os resultados permitiram dizer que as quatro pedpdes de agricultura
familiar sdo organicas, pois seus sistemas samhmecaos por orgaos certificadores e
também porque as quatro propriedades realizamcasafitotécnias que seguem o0s
preceitos e a legislagdo dos organicos.

Observou-se que na média as quatro propriedadesugros 12 familias
botanicas, 26 espécies e 56 variedades manejadametitio produtivo de um ano e
gue essa agrobiodiversidade apresenta heterogdeettiére as propriedades dos seus
componentes. A complexidade de familias, espéciewiedades encontrada em cada

propriedade permite afirmar que as quatro propdeslaapresentam um patamar
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elevado no que trata a agrobiodiversidade alimesmtgetal em propriedades organicas,
quando comparada com propriedades atuando em aisimonocultivo.

Ficou evidente que, em relacdo dados das avalidgdesatoldgicos, compostos
bioativos e atividade antioxidante, que as cincgedades de batata doce e as quatro
variedades de aipim sdo de forma inequivocas difesee Unicas sob o aspecto

nutricional.
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Apendice 1 Termo de Consentimento Livre e EscldretirfCLE

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
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PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM FITOTECNICA

Termo de Consentimento

Vocé estd sendo convidado a participar em uma EssdD documento abaixo
contém todas as informacdes necessarias sobrajaiggesjue esta sendo realizada. A
colaboracdo do senhor(a) neste estudo € muito femger mas a decisdo em participar
deve ser sua. Para tanto, leia atentamente asnafdes abaixo e ndo se apresse em
decidir. Se vocé n&o concordar em participar dgupsa vocé pode desista em qualquer
momento, iSSO nao causara nenhum prejuizo a voeévoBé deseja autorizar e
participar basta preencher os seus dados e assidaclaragédo concordando com a
execucao pesquisa em sua propriedade. Se vocélkiena duvida pode esclarecé-la
com o responsavel pela pesquisa. Obrigado pela&igoompreensao e apoio.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, residente e
domiciliado

__, hascido em / / , concordo de levrespontanea vontade em
participar da pesquisa sobre Agrobiodiversidadengétitar em Propriedades Familiares
em Sistema de Base Agroecologica. Declaro que nisrmado, de forma clara e
detalhada, sobre as hipoteses de pesquisa asegté@isformuladas e apresentadas em
anexo.

Declaro que obtive todas as informacdes necessd&m como todos o0s
eventuais esclarecimentos quanto as duvidas porapiesentadas. Estou ciente que:
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segue: Dentro do enfoque multidisciplinar, das g agrarias e ciéncias dos
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consolidar politicas publicas e iniciativas voltada alavancar a manutencdo da
agrobiodiversidade em sistemas de producdo (ayrrortalecer acdes de seguranca
alimentar e nutricional sustentavel (SANS).

2° - Foram explicados os procedimentos que sei@ados, com destaque aos
expressos a seguir: questionario com perguntase sabrpropriedade, visitar a
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propriedade em momentos pré-agendado, coletaraisggbu parte deles para analises
quimicas.

3° - Foram descritos os beneficios que poderdoobdos em termos de
conhecimento sobre os sistemas de cultivo e adaoi nutricional dos alimentos
produzidos na propriedade.

4° - Foi dada garantia de receber respostalgugrgpergunta ou esclarecimento
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com a pesquisa. Fui esclarecido que se tiver npgaguntas sobre este estudo, ou se
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conversar com o pesquisador Francisco Stefani Apessoalmente ou no telefone XX
55 51 — 9677.75.16 ou por e-mail: fstefaniamar@gadom.br..

Tenho o conhecimento de que receberei respostalgugn duvida sobre os
procedimentos e outros assuntos relacionados ctarpesquisa, tendo total liberdade
para retirar meu consentimento, a qualquer momenrdejxar de participar do estudo.

Aceito participar deste estudo, bem como autoriama dins exclusivamente
desta pesquisa a utilizacdo dos dados registraekdedjue seja preservado o carater
confidencial.

Desse modo, acredito ter sido suficientementanmkoo a respeito do que li ou
do que leram para mim, descrevendo o estudo.

Eu discuti com o pesquisador Francisco Stefanirdmsabre a minha deciséo de
participar do estudo. Ficaram claros para mim queispropositos do estudo, 0s
procedimentos a serem realizados, as garantias adidencialidade e de
esclarecimentos permanentes. Ficou claro tambéna guieha participacdo é isenta de
despesas. A minha assinatura neste Consentimem®d_Esclarecido dar autorizacéo
ao pesquisador responsavel pelo estudo de utibigadados obtidos quando se fizer
necessario, incluindo a divulgacao dos mesmos, eepmpservando minha privacidade.
A assinatura deste termo serd em duas vias, pecerat® uma delas com o
pesquisador responsavel e a outro com o pesquiSahaterial utilizado nesta pesquisa
sera guardado por um periodo minimo de cinco aap®e sera incinerado.

Local, , de 20... (dia, més).

Assinatura do Pesquisado

Assinatura do pesquisador responsavel

Este formulario foi lido para (nome do
responsavel) em , / (data) pelo (nome do
pesquisador) enquanto eu estava presente.
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