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RESUMO

O Krav Maga é reconhecido mundialmente como técnica de defesa pessoal e ndo se
configura, portanto, como uma luta esportiva. Por esta razdo ha dificuldade de
encontrar publicagdes cientificas sobre esta tematica. Os objetivos deste estudo é
apresentar para o meio académico aspectos pouco conhecidos do Krav Maga, bem
como, apresentar a historia do seu criador e do introdutor da técnica na América do
Sul. Trata-se de uma pesquisa qualitativa com referencial metodoldgico da Historia
Oral e da Pesquisa Documental. Na pesquisa documental buscou-se reportagens,
artigos, videos, fotografias que contassem sobre a vida de Imi Lichtenfeld, o criador
do Krav Maga, e aspectos importantes sobre o Estado de Israel. A historia oral foi
composta por uma entrevista semiestruturada com o Grao Mestre Kobi Lichtenstein,
introdutor do Krav Maga no Brasil. A entrevista foi gravada em dispositivo digital de
audio e transcrita. A analise dos dados seguiu o referencial da anélise de depoimentos
que corresponde: a elaboragdo da trajetéria de vida do entrevistado; delimitagdo do
tema desenvolvido na narrativa; identificacdo dos episodios, referéncias e motivos
delimitadores dos episddios presentes no depoimento e, por fim, a determinagao da
trama construida pelo entrevistado. Os principios éticos das pesquisas com seres
humanos foram respeitados e o participante aceitou dar seu depoimento e assinou o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O Krav Maga surgiu pela necessidade
de defesa do povo judeu, sendo o resultado da fusdo da histéria do seu criador com a
histéria do Estado de Israel. E a resposta oferecida por um lider a seu povo para
continuar lutando por sua sobrevivéncia. Acredita-se que essa pesquisa contribuira

para difundir a histéria do Krav Maga e as motivagdes da vinda deste para o Brasil.

Palavras-chave: Pratica de Lutas; Imi Lichtenfeld; Krav Maga; Mestre Kobi

Lichtenstein; Sionismo.



ABSTRACT

Krav Maga is recognized worldwide as a self-defense technique and is therefore not a
sports fight. For this reason, it is difficult to find scientific publications on this subject.
The objectives of this study are to present to the academic environment little known
aspects of the Krav Maga, as well as to present the history of its creator and the
introducer of the technique in South America. This is a qualitative research with
methodological reference of Oral History and of Documentary Research. In
documentary research, articles, videos, photographs about the life of Imi Lichtenfeld,
the creator of Krav Maga, and important aspects about the State of Israel were
searched. The oral history was composed by a semi-structured interview with Grand
Master Kobi Lichtenstein, introducer of Krav Maga in Brazil. The interview was
recorded on a digital audio device and transcribed. The analysis of the data followed
the reference of the analysis of statements that correspond: the elaboration of the life
trajectory of the interviewee; delimitation of the theme developed in the narrative;
identification of the episodes, references and motifs delimiting the episodes present in
the testimony and, finally, the determination of the plot constructed by the interviewee.
The ethical principles of research with human beings were respected and the
participant accepted to give his testimony and signed the Term of Free and Informed
Consent. The Krav Maga arose out of the need of defense of the Jewish people, being
the result of the fusion of the history of its creator with the history of the State of Israel.
It is the response offered by a leader to his people to continue striving for their survival.
It is believed that this research will contribute to spreading the history of Krav Maga

and the motivations of the latter to Brazil.

Keywords: Practice of fights; Imi Lichtenfeld; Krav Maga; Mestre Kobi Lichtenstein;

Sionism.
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1 INTRODUGAO

O Krav Maga foi criado por Imi Lichtenfeld, na década de 1940, a partir da
necessidade de defesa do povo judeu. Sua técnica, inicialmente, era de uso exclusivo
do exército Israelense, mas em 1964, passou a ser ensinado também a populagao
civil.

O Krav Maga baseia-se em movimentos simples, rapidos e objetivos, dando a
qualquer cidadao a possibilidade de defender seu maior bem: a sua vida. Esta técnica,
nasceu pela necessidade de sobrevivéncia e para garantir que cada pessoa possa
mandar em seu destino.

A arte carrega tragos da historia de vida de Imi Lichtenfeld e da histéria da
criacdo e independéncia do Estado de lIsrael. Imi, ao criar o estilo, uniu as
necessidades do homem de se defender de agressdes reais vivenciadas por ele e seu
povo e descartou o excedente, ou seja, percebeu que nos conflitos de rua as regras
inerentes as lutas ndo sao aplicadas, pois ndo ha regras para garantir a sobrevivéncia.

O Krav Maga foi trazido ao Brasil pelo Mestre Kobi Lichtenstein, no ano de
1990, que, com intuito de resguardar a qualidade de ensino e preservar 0s
ensinamentos de Imi, criou a Federagao Sul Americana de Krav Maga, unica entidade
responsavel pelo ensino de Krav Maga na América Latina.

Descobri o Krav Maga pelo mesmo motivo que a maioria dos praticantes:
aprender a me defender. No inicio do ano de 2012, fiz uma aula experimental e gostei
tanto do ambiente familiar, da técnica objetiva e, principalmente, da filosofia defensiva,
que sai dessa aula matriculado. Durante os primeiros anos de treino, reconheci boas
mudangas em mim, ndo somente na parte fisica, como melhor coordenacgao e
agilidade para realizar movimentos e maior resisténcia aerdbica; mas também na
minha postura perante a vida, com mais coragem, serenidade e otimismo perante
problemas e situagdes adversas. Passei a encarar novos desafios, e, mudangas nas
minhas opinides e visdo de mundo, acreditando em uma sociedade melhor através da
pratica de lutas.

O Krav Maga é reconhecido mundialmente como técnica de defesa pessoal,
assim, ndo se configura como uma luta esportiva. Por esta razao ha dificuldade de
encontrar publicagdes cientificas sobre esta tematica. Neste sentido, revela-se a

relevancia deste estudo que tem como objetivo geral apresentar, para o meio
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académico, aspectos pouco conhecidos do Krav Maga, a partir da histéria do seu
criador e do responsavel por trazer a técnica para o Brasil.

Deste modo, destaca-se a questédo central deste estudo: Como surgiu o Krav
Maga e como foi sua inser¢gao no Brasil?

Para responder a essa pergunta, faz-se necessario responder as seguintes

questdes norteadoras:

(a) Quem criou o Krav Maga?
(b) Qual era o contexto politico?

(c) Quem trouxe o Krav Maga para o Brasil?

Para atender esse objetivo sera utilizado, inicialmente, o referencial tetrico da
pesquisa documental para desvelar a histéria de Imi Lichtenfeld, seu contexto
geopolitico e a criagdo do Krav Maga. Posteriormente, sera utilizado também o
referencial metodoldégico da historia oral com o intuito de abordar a historia do Grao
Mestre Kobi Lichtenstein. Acredita-se que essa pesquisa contribuira para difundir a
histéria do Krav Maga, as motivagdes da vinda deste para o Brasil e sua permanéncia

e desenvolvimento no pais.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 BREVE HISTORIA DA ORIGEM DO MODERNO ESTADO JUDEU

Esperanca’

Enquanto no fundo do coragcao

Palpitar uma alma judia,

E em dire¢éo ao Oriente

O olhar voltar-se a Tzion,

Nossa esperancga ainda ndo estara perdida,
Esperancga de dois mil anos:

De ser um povo livre em nossa terra,

A terra de Tzion e Jerusalém.

Os judeus, que tém sua origem ligada a criacdo de Jerusalém, foi um povo
historicamente perseguido e massacrado ao longo da sua existéncia. Desde a sua
primeira expulsao de Jerusalém até a fundacao do Estado de Israel, mais de dois mil
anos se passaram e, nesse interim, foram cacados, roubados, escravizados,
assassinados e, quase, exterminados. As justificativas para tais atos por seus
executores foram diversas: expansao territorial, dominio religioso, édio racial, medo.
Além disso, foram acusados, por acontecimentos absurdos, como, por exemplo, a
derrota alema na Primeira Grande Guerra, a crise econémica na Russia no século 19,
a proliferacao da peste negra na Europa na era medieval.

Esse capitulo tenta trazer um pouco da historia de sobrevivéncia desse povo
ao longo da histéria do mundo, acreditando que isso ajudara ao leitor a compreender
tanto a origem do Estado de Israel, quanto a origem do Krav Maga.

Devido a dificuldade de encontrar trabalhos académicos que tratassem da
histéria do povo judeu ou da origem do Estado de Israel sem viés politico-ideoldgico,
nos repositorios digitais, para compor e embasar essa parte historica do trabalho, além

de livros e artigos, foram utilizados materiais digitais de enciclopédias, museus,

' Hatkiva (Esperanga) — composi¢do adaptada do poema Tikvateinu (Nossa Esperancga), escrita em
1878, e ganhou melodia em 1882. A musica que tornou-se hino do Sionismo, foi adotada como hino
nacional em 1948, quando foi cantada durante a ceriménia de assinatura da declaragdo de
independéncia do Estado de Israel (BERG, 2010).
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documentos do Ministério de Relagdes Exteriores de Israel e do Consulado Israelense

em Sao Paulo (todos esses documentos estdo disponiveis em sitios virtuais).

2.1.1 Jerusalém e os judeus

A regido que abriga o Estado de Israel tem uma longa e rica histéria que data
dos tempos preé-biblicos. A area fez parte do Império Babilénico, do Império Romano
e, mais tarde, do Império Bizantino, antes de cair sob o controle do califado islamico
no século VII DC. Embora tenha sido objeto de disputa durante as Cruzadas, a regiao,
entdo conhecida como Palestina, permaneceu sob o dominio de sucessivas dinastias
islamicas até o colapso do Império Otomano no final da Primeira Guerra Mundial,
quando foi colocado sob mandato britdnico pela Liga das Nagcdes (CONSULADO
GERAL DE ISRAEL EM SAO PAULO, 2019¢c; OCHSENWALD et al., 2019).

Sob o dominio assirio, babilénico, persa, grego, romano, bizantino a presenca
judaica na regido diminuiu por causa de expulsdes em massa. A primeira Diaspora?
judaica significativa foi resultado do Exilio Babildnico, em 586 AC, depois que
Nabucodonosor Il conquistou o Reino de Juda, onde Jerusalém e seu templos foram
saqueados e completamente destruidos, e, ainda, parte da populagao judaica foi
enviada para a Babil6nia como escravo. Em 538 AC, apds conquistar a Babil6nia, Ciro
Il permite que os judeus retornassem a sua terra natal e reconstruissem Jerusalém.
Um grande numero de exilados judeus na Babildnia retornou, porém, parte da
comunidade judaica decide voluntariamente permanecer (CONSULADO GERAL DE
ISRAEL EM SAO PAULO, 2019d; DIASPORA, 2014; DUMPER et al., 2019; KHALIDI
et al., 2019).

A segunda Diaspora aconteceu em 70 DC, quando, apos revolta judaica contra
0s romanos, Jerusalém foi novamente tomada pelo Império Romano, sob o comando
do futuro imperador, Tito Vespasiano, e, mais uma vez, a cidade foi quase totalmente

destruida. Nesse ataque, o Segundo Templo?® também foi destruido, restando apenas

2 Estabelecimento de colbénias dispersas de judeus fora de Jerusalém apods o exilio babilonico; o
movimento, a migragédo ou a dispersdo de um povo longe de uma patria estabelecida ou ancestral
(MERRIAM-WEBSTER, 2019).

3 O Tempilo foi reconstruido por Herodes enquanto reinou a Judéia (37 AC — 4 DC), era o centro da vida
israelita, ndo apenas como local para rituais religioso, mas também o repositério das Sagradas
Escrituras e o ponto de encontro da mais alta corte da lei judaica durante o periodo romano
(TEMPLE..., 2014).
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uma parte, que hoje € conhecido como o Muro Das Lamentagdes (CONSULADO
GERAL DE ISRAEL EM SAO PAULO, 2019d; DUMPER et al., 2019; TEMPLE...,
2014).

ApOs a destruicdo de Jerusalém, aproximadamente mil homens, mulheres e
criangas judias, ocuparam o palacio de Massada*, onde resistiram as investidas
romanas por cerca de dois anos. Quando finalmente criaram uma brecha nas
muralhas da cidadela e a invadiram, os romanos descobriram que os defensores
haviam tirado suas préprias vidas, pois preferiam a morte que serem escravizados
(CONSULADO GERAL DE ISRAEL EM SAO PAULO, 2019d; MASADA, 2014).

igura 1 - Romanos Tomando Espdlios d

Fonte: Encyclopaedia Brinnica.

Por volta do ano 130, a cidade foi parcialmente repovoada, porém, em 132 a
135, os judeus se revoltaram sem sucesso contra Roma, apds o Imperador Adriano
decidir plantar uma col6nia romana no local e impor restricbes a liberdade religiosas
judaicas (DUMPER et al., 2019; KHALIDI et al., 2019). O ato conhecido como a
Segunda Revolta Judaica foi impiedosamente reprimida por Julius Severus, que, de
acordo com certos relatos, virtualmente exterminou os judeus na Judeia, poupando os

da Galileia e Samaria que nao participaram da revolta (KHALIDI et al., 2019).

4 Antiga fortaleza no topo da montanha no sudeste de Israel. Foi principalmente desenvolvida por
Herodes, mas pesquisadores a datam por volta de 900 AC. Foi designado Patriménio Mundial da
Humanidade, pela UNESCO, em 2001 (MASADA, 2014).

5 Detalhe do relevo de marmore do Arco de Tito, Roma.
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Posteriormente a revolta, a provincia da Judeia foi renomeada para Siria
Palestina, os judeus foram proibidos de pisar em Jerusalém, e, em uma tentativa de
apagar os lagos judaicos com a terra, o Imperador Adriano converteu a cidade em
uma cidade greco-romana, com circo, anfiteatro, banhos e ruas nos padrées de Roma.
Ainda, construiu um templo a Jupiter e a si mesmo, no sitio do Templo de Jerusalém
destruido, e renomeou a cidade para Elia Capitolina (KHALIDI et al., 2019).

No século IV, pelas méos de Constantino I, a cidade volta a ter o nome de
Jerusalém e é convertida ao cristianismo, vivendo uma nova era de prosperidade e
reformas, incluindo a construgdo da Igreja do Santo Sepulcro®. Nessa época, os
judeus ja podiam frequentar a cidade em datas festivas e alguns até ja residiam no
local (CONSULADO GERAL DE ISRAEL EM SAO PAULO, 2019b; DUMPER et al.,
2019; KHALIDI et al., 2019).

Muitas igrejas, bem como mosteiros e hospicios, foram construidas durante a
glorificacado cristd, mas esta idade de ouro encerrou em 614, quando houve uma
invasdo persa e os habitantes de Jerusalém foram massacrados e as igrejas
destruidas (DUMPER et al., 2019). Em 628, o imperador bizantino Heraclio recuperou
a Palestina, mas, dez anos depois, os exércitos arabes invadiram os impérios persas
e bizantino (KHALIDI et al., 2019).

No ano de 638, o califa mulgumano, Omar |, entra em Jerusalém e encontra a
cidade destruida e em decadéncia pelos anos de resisténcia aos arabes. Apds
consertar o local, Omar declara o Monte do Templo como local sagrado de oragao e
ergue ali a primeira estrutura chamada Mesquita Al-Agsa. O processo de arabizagao
e islamizagdo ganharam forga nos anos seguintes, e, em 691, o califa Abd al-Malik
ergue a Cupula da Rocha, que, apesar de ser proclamada como meta de peregrinagéo
mugulmana, perdeu parte de sua importancia quando o califado foi transferido para
Bagda, no século VIl (DUMPER et al., 2019; KHALIDI et al., 2019).

Enquanto governou, no periodo de 717 a 720, o califa Omar Il impds restricoes
humilhante aos seus suditos ndo-mugulmanos e forgava conversao ao islamismo, o
que mudou o carater religioso da regido: a populagdo que antes era predominante
judia e, apds, crista, agora era predominantemente mulgumana e de lingua arabe
(CONSULADO GERAL DE ISRAEL EM SAO PAULO, 2019b; KHALIDI et al., 2019).

6 A igreja foi construida no local onde se acredita que Jesus tenha sido crucificado e sepultado.
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Nos séculos seguintes, a regido alternou de comando diversas vezes entre as
dinastias arabes. Por varias vezes, entre os séculos Xl e XIll, a cidade de Jerusalém
foi capturada por soldados cristdos das Cruzadas. Nessas condi¢gdes, a cada troca de
governante, a cidade sofria mudangas estruturais, politicas e religiosas, e o0 povo judeu
vivia periodos de terror, pois perdiam direitos, eram impedidos de viver na cidade ou
massacrados (CONSULADO GERAL DE ISRAEL EM SAO PAULO, 2019b, 2019a).

Em meados do século Xlll, em pleno periodo de dominagdo dos mamelucos,
os judeus habitavam seu proprio bairro em Jerusalém (DUMPER et al., 2019). Essa
foi uma época de prosperidade, principalmente religiosa, que durou até o século XV,
porém, uma série de acontecimentos, como a peste negra (a mesma que devastou a
Europa em 1347), problemas econdmicos, pragas, diminuicdo da seguranga e
ataques de tribos mongois, enfraqueceram a regido e abriram caminho para a
dominagédo do Império Otomano, em 1517(CONSULADO GERAL DE ISRAEL EM
SAO PAULO, 2019b; DUMPER et al., 2019; KHALIDI et al., 2019). O século XVI foi
um periodo de grande desenvolvimento urbano na Palestina, mas foi seguido por um
declinio econdmico e politico no século XVII, que se estendeu até o século XIX
(DUMPER et al., 2019).

Nos anos de 1800, menos de 25.000 judeus viviam na regiao e, grande parte,
estava concentrada em Jerusalém (OCHSENWALD et al., 2019). De 1831 a 1840, a
Palestina foi controla pelos egipcios. Nessa época, ja havia disputas entre seitas
cristds e grandes poténcias sobre os direitos dos lugares santos de Jerusalém. Fato
que foi agravado quando os britanicos, austriacos e russos auxiliaram os otomanos a
recuperar a Palestina, e, na metade do século, com o0 aumento do interesse europeu,
esses paises estabeleceram consulados em Jerusalém e nas cidades portuarias
(CONSULADO GERAL DE ISRAEL EM SAO PAULO, 2019b; DUMPER et al., 2019;
KHALIDI et al., 2019).

Os cobnsules pressionaram o Império Otomano para que cristdos e judeus
tivessem direitos iguais aos mugulmanos (DUMPER et al., 2019). Inclusive, o
Secretario do Exterior britdnico expediu ordem para que o consulado inglés
concedesse protegao oficial aos judeus na Palestina (LISSOVSKY, 2009).

Com a presencga dos consulados, houve no pais um aumento acentuado de
assentamentos estrangeiro e coldnias, principalmente, de origem francesa, russa e

alema. Embora em menor numero, mas muito importante, também surgiram
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assentamentos agricolas judaicos, em 1882, impulsionados pela primeira Alia (Aliya’)
de judeus que fugiam dos pogroms?® na Russia (BERENBAUM, 2019a; KHALIDI et al.,
2019; PINKUSS, 1966).

Com o assassinato do Czar Alexandre Il, assume o trono, seu filho, Alexandre
lll, que ndo tardou em deixar transparecer seu 6dio por judeus, sobre os quais
desencadeou uma violenta onda de terror (LISSOVSKY, 2009). Popula¢des judaicas
de Kiev, Odessa, Varsdvia e muitas outras cidades foram massacrados em pogroms
conduzidos ndo s6 pela populagdo russa, que culpava os judeus pela sua miséria,
mas, também, pelos policiais (que instigavam a populagao e desarmava os judeus) e
pelos governos locais que, para desviar sua ineficiéncia em solucionar os graves
problemas sociais, difundia uma politica antijudaica (GOMES, 2001; LISSOVSKY,
2009; POGROMS, 2019).

Figura 2 - Pogrom em Lviv, 1941°

]
| |l

As primeiras ondas de Alia na era moderna foram respostas direta aos atos de
assassinato e discriminagdo contra os judeus. Centenas de milhares de judeus foram
para a Palestina fugindo da violéncia na Europa, especialmente na Quinta Alia (1929
— 1939) devido a ascensao do nazismo na Alemanha (ISRAEL MINISTRY OF
FOREIGN AFFAIRS, 2002, 2004), periodo que sera tratado mais adiante nesse texto.

7 Em hebraico: n"7y (ascensdo) — imigragdo em massa para a Terra de Israel.

8 Ataque aprovado ou tolerado pelas autoridades, contra pessoas e propriedades de uma minoria
religiosa, racial ou nacional.

® Mulher judia perseguida por jovens armados com porretes durante o pogrom em Lviv (Ucrania).
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Antes mesmo da destruicdo de Jerusalém, no século | DC, era maior o numero
de judeus em diaspora que na Palestina. Depois disso, os principais centros do
judaismo mudaram de pais para pais (por exemplo, Babilénia, Pérsia, Espanha,
Franca, Alemanha, Polbnia, Russia e Estados Unidos) e as comunidades judaicas
gradualmente adotaram linguagens, rituais e culturas distintas, alguns assimilando
ambientes ndo-judaicos mais completamente do que outros. Enquanto alguns viviam
em paz, outros se tornaram vitimas de violéncia do antissemitismo (DIASPORA,
2014).

2.1.2 Sionismo

Em 1894, com uma atmosfera antissemita ja estabelecida na Franga e em
muitos paises europeus, o Capitdo Alfred Dreyfus, oficial judeu do exército francés, foi
acusado injustamente de vender segredos militares ao adido militar alemao
(ALFRED..., 2019; BERENBAUM, 2019a; ISRAEL MINISTRY OF FOREIGN
AFFAIRS, 2004). O julgamento, altamente irregular e baseado em falsas evidéncias,
ainda, influenciado pela opinido publica e a imprensa francesa, resultou tanto na
condenacgao a prisao perpetua do Capitdo Dreyfus, quanto no uso da sua imagem
para simbolizar a deslealdade dos judeus franceses, ato encabegado pelo jornal La
Libre Parole (ALFRED..., 2019; LISSOVSKY, 2009).

ApOs receber a sentenca, em 05 de janeiro de 1895, o Capitdo Dreyfus foi
submetido a degradagao militar, quando teve duas insignias, botdes e galdes
arrancados de sua farda, no patio do quartel, em frente aos seus colegas e oficiais do
Exército Francés, que gritavam “Judeu! Judas! Traidor!” (ilustrado na Figura 3),
enquanto a multiddo histérica, do lado de fora, gritava “Abaixo aos judeus! Morram!
Morram os judeus!” (LISSOVSKY, 2009, p. 52). Dreyfus ainda cumpriu pena prisao da
llha do Diabo até 9 de setembro de 1899, quando recebeu um novo julgamento, onde,
mais uma vez, foi considerado culpado, porém, para encerrar o caso, o presidente da
republica, René Waldeck-Rousseau, o perdoou (ALFRED..., 2019; BEHR, 2018).
Dreyfus continuou buscando provar a sua inocéncia e somente em 1904, apés um

novo julgamento, teve todas as suas condenagdes revertidas, e, em 1906, é
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reintegrado ao exército, no posto de tenente-coronel e recebe a Legido de Honra®

(ALFRED...,

2019; BEHR, 2018; BERENBAUM, 2019a).

Figura 3 - Degradacéo de Dreyfus

Le__ Petit Journal

\i PPLE\IF\T ILLIBTRL

LE TRAITERE

Fonte: The New Yorker.

O primeiro julgamento de Dreyfus foi acompanhado de perto por representantes

da imprensa internacional, entre eles, o jornalista hungaro de origem judaica, Theodor

Herzl, representando o jornal mais importante do império Austro-Hungaro - o Neue
Freie Presse. (ISRAEL MINISTRY OF FOREIGN AFFAIRS, 2004). O caso Dreyfus
teve um grande impacto pessoal sobre Herzl e foi o catalizador que o inspirou a

escrever O Estado Judeu (em aleméao: Der Judenstaat), que se tornaria o “manifesto”,

ponto central da ascensao do sionismo moderno.

O Caso Dreyfus é mais do que um erro judiciario; ele engloba o desejo da
grande maioria dos franceses de condenar um judeu, e através desse judeu
todos os judeus. “Morte aos judeus!” urrava a multiddo enquanto os galdes
eram arrancados da tunica do capitdo... Onde? Na Franca. Na Franca
republicana, moderna, civilizada... O povo francés, ou pelo menos a maior
parte do povo francés, nao quer estender os direitos do homem aos judeus...
Até entado quase todos nés acreditdvamos que a solugao da questéo judaica
deveria ser pacientemente aguardada como parte do progresso geral da
humanidade. Mas quando um povo que sob todos os outros aspectos é tao
progressista e tdo altamente civilizado pode ter tal procedimento, o que
devemos esperar de outros povos que ainda nem mesmo atingiram o nivel
que a Franga atingiu cem anos atras? (HERZL apud LISSOVSKY, 2009, p.54)

0L egion d’ Honneur - condecoragdo honorifica francesa que recompensa os méritos eminentes
militares ou civis a nagao.
1Le Petit Journal, em 13 de janeiro de 1895, com o titulo Le Traire: Dégradation d’Alfred Dreyfus.
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Até entdo, Herzl considerava o antissemitismo como um problema social que
0s judeus so6 superariam se abandonassem seus modos distintos e se assimilassem
0s modos das pessoas entre as quais viviam. Ao mesmo tempo, seu trabalho como
jornalista aumentava seu interesse e conhecimento dos assuntos sociais e politicos e
levava-o a conviccido de que a resposta ao antissemitismo n&o era assimilagdo, mas
organizar os esforgos para a imigracdo em massa de judeus para uma terra que eles
poderiam chamar de sua (BEN-GURION, 2019).

Publicado em fevereiro de 1896, em Viena, o livro “O Estado Judeu” com o
subtitulo: “Tentativa para uma Solu¢do Moderna do Problema Judaico”, Herzl
argumentou que a esséncia do problema judaico n&o era individual, mas nacional,
declarando que os judeus s6 poderiam ganhar aceitagdo no mundo se deixassem de
ser uma anomalia nacional, e poderiam ter uma melhor aceitagdo com o
estabelecimento de um estado judeu, com o consentimento das grandes poténcias
(BEN-GURION, 2019; ISRAEL MINISTRY OF FOREIGN AFFAIRS, 2004). Assim,
assumindo o dilema judaico como “‘uma questdo nacional e que sé podera ser
solucionada se a tornarmos uma questao politica mundial a ser discutida e resolvida
pelas nagdes civilizadas do mundo reunidas” (HERZL apud LISSOVSKY, 2009, p. 59).

No livro, Herzl propés um programa pratico para coletar fundos de judeus em
todo o mundo por uma organizagao que trabalharia para a realizagao pratica deste
objetivo — inicialmente chamada de Organizagcédo Sionista (ISRAEL MINISTRY OF
FOREIGN AFFAIRS, 2004). Com esforgos incansaveis pede o auxilio dos israelitas
ricos, 0s quais, assistidos por muitos rabinos, criam uma forte oposi¢do. Também,
apelou a judeus ricos, como Baron Hirsch e Baron Rothschild, para se juntarem ao
movimento sionista nacional, mas em vao (LISSOVSKY, 2009; PINKUSS, 1966).

Herzl sabia que suas ideias encontrariam forte oposi¢cao por parte dos judeus
que se achassem em situagao cémoda, mas acreditava que um dia acabariam, em
circunstancias tragicas, aprendendo a verdade (LISSOVSKY, 2009).

Mesmo com resisténcia por parte da elite judaica, as ideias de Herzl foram
recebidas com entusiasmo pelas massas judaicas na Europa Oriental. Mas, embora
fosse ovacionado por onde passava, os lideres judeus eram menos ardentes. Assim,
percebendo que seus esfor¢os para influenciar os lideres judeus eram de pouco
proveito, Herzl convocou e presidiu o Primeiro Congresso Sionista em Basiléia, Suiga,
em 29 e 31 de agosto de 1897, na esperanga de ganhar o apoio das massas de judeus
em todos os paises (BEN-GURION, 2019; CONSULADO GERAL DE ISRAEL EM
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SAO PAULO, 2019b; ISRAEL MINISTRY OF FOREIGN AFFAIRS, 2004;
LISSOVSKY, 2009; PINKUSS, 1966).

Figura 4 - Herzl no Primeiro Congresso Sionista, em 1897

Fonte: Israel Ministry of Foreign Affairs.

O congresso, contou com a presenga de cerca de 200 delegados, que
representavam todos os estratos sociais e toda variedade de pensamento judaico - de
judeus ortodoxos a ateus e de empresarios a estudantes. Havia também centenas de
espectadores, incluindo alguns cristdos e reporteres solidarios da imprensa
internacional. No congresso de trés dias, os delegados adotaram o Programa da
Sionista (que serviu como elo unindo os sionistas do mundo e sintetizava as
aspiracgdes sionistas) e, também, declararam que o sionismo procura estabelecer um
lar para o povo judeu na Palestina garantido sob a lei publica. No mesmo evento, a
Organizacéao Sionista foi estabelecida como o brago politico do povo judeu, e Herzl foi
eleito seu primeiro presidente (BEN-GURION, 2019; CONSULADO GERAL DE
ISRAEL EM SAO PAULO, 2019b; ISRAEL MINISTRY OF FOREIGN AFFAIRS, 2004).

No encerramento do Congresso, por sugestao (unanimemente aprovada) de
David Wolffsohn — abastado comerciante e adepto fervoroso de Herzl — foi cantada a
cancao hebraica Hatikva (A Esperanca), entdo adotada como hino nacional judaico e
que se tornaria, com pequenas modificagdes na letra, o hino nacional de lIsrael
(LISSOVSKY, 2009). Apos o Primeiro Congresso Sionista, o movimento se reuniu

anualmente em um Congresso Sionista Internacional.
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Nos anos seguintes, Herzl peregrinou pelos paises europeus buscando apoio
e solugdes para a causa judaica. Algumas solugdes provisérias foram oferecidas,
como a concesséo do Delta do Rio Nilo e a Uganda Britanica (na Africa), porém, foram
recusadas pelo Congresso Sionista, pois ndo queriam abandonar o ideal de lutar pela
velha Palestina como lar nacional (ISRAEL MINISTRY OF FOREIGN AFFAIRS, 2004;
PINKUSS, 1966).

Theodoro Herzl faleceu em 1904, aos 44 anos, de doencga cardiaca, com as
suas forgas fisicas esgotadas pela luta incessante em favor do sionismo. Ele foi
enterrado em Viena, mas, de acordo com seu desejo, seus restos mortais foram
removidos para Jerusalém em 1949, apds a criagao do Estado judeu e enterrados em
uma colina a oeste da cidade, agora conhecida como Monte Herzl (BEN-GURION,
2019; ISRAEL MINISTRY OF FOREIGN AFFAIRS, 2004; PINKUSS, 1966).

2.1.3 O inicio do mandato britanico e a declaragao de Balfour

Durante a Primeira Guerra Mundial, Francga, Gra-Bretanha e Russia, prevendo
uma desintegracao do Império Otomano, tomaram uma série de decisdes relativas ao
futuro da Palestina, entre elas, o Acordo Sykes-Picot, de 1916, no qual estabelecia a
divisdo dos territorios pertencentes ao Império Otomano, no Oriente Médio, e um
regime internacional sobre Palestina (GOMES, 2001; KHALIDI et al., 2019;
LISSOVSKY, 2009).

Durante a Grande Guerra, Chayim Weizmann, quimico israelita e professor
universitario, a pedido da Gra-Bretanha, inventa um novo processo para produgao de
acetona’? em larga escala. A descoberta aproxima Weizmann dos governantes
britanicos, principalmente ao Arthur James Balfour, primeiro Lord do Almirantado
(LISSOVSKY, 2009; PINKUSS, 1966). Pela economia de dinheiro, recursos e tempo,
0 governo britanico quis retribuir pela valiosa contribuicdo de Weizmann, oferecendo-
Ihe, a sua escolha, uma grande quantia em dinheiro ou a admisséo a classe de nobres.
Contudo, Weizmann nega a fortuna e o titulo, mas pede ajuda para criar um “lar

nacional para o povo judeu” (PINKUSS, 1966).

2Acetona era utilizada na fabricacdo de cordite — uma espécie de pdélvora sem fumaca utilizada na
carga de cartuchos dos projéteis da Marinha (LISSOVSKY, 2009).
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No dia 2 de novembro de 1917, o agora Ministro de Rela¢des Exteriores, Lord
Balfour, apods discussdes no Gabinete Britanico e consulta aos lideres sionistas, emite
uma carta ao Lord Rothschild'®, expressando a simpatia pela criagdo de um lar
nacional para o povo judeu na Palestina. A Declaragao de Balfour, como € conhecida
a carta, representa o primeiro reconhecimento politico dos objetivos sionista por uma
grande poténcia (GOMES, 2001; ISRAEL MINISTRY OF FOREIGN AFFAIRS, 2013;
KHALIDI et al., 2019; LISSOVSKY, 2009; PINKUSS, 1966):

Ministério das Relagdes Exteriores,
2 de novembro de 1917.

Caro Lord Rothschild

Tenho grande prazer em transmitir-lne, em nome do Governo de Sua
Majestade, a seguinte declaracdo de simpatia para com as aspiragdes
judaicas sionistas, que foi submetida ao Gabinete e pelo mesmo aprovada:

"O Governo de Sua Majestade encara como favoravelmente o
estabelecimento na Palestina de um lar nacional para o povo judeu, e
envidara os seus melhores esforcos para facilitar a consecugdo deste
objetivo, ficando claramente entendido que ndo se tomara nenhuma que
possa prejudicar os direitos civis e religiosos direitos das comunidades nao-
judaicas existentes na Palestina, bem como os direitos e as condigbes
politicas gozados pelos judeus em qualquer outro pais."

Eu Ihe ficaria agradecido se esta declaracdo fosse levada ao conhecimento
da Federagéo Sionista.

Sinceramente,
Arthur James Balfour

Em dezembro de 1917, as tropas britanicas entram em Jerusalém, apds a
retirada das forgcas otomanas, e estabelecem uma administracao militar na Palestina,
assim, ocupando o restante da area em novembro de 1918, com o final da Primeira
Guerra (CONSULADO GERAL DE ISRAEL EM SAO PAULO, 2019b; DUMPER et al.,
2019; GOMES, 2001; KHALIDI et al., 2019).

Em uma conferéncia de paz, realizada em San Remo, na Italia, no dia 25 de
abril de 1920, o Supremo Conselho Aliado decidiu o destino dos territorios
desmembrados do Império Otomano, concedendo a Franga os mandatos sobre a Siria
e o Libano, e a Gra-Bretanha os mandatos sobre o Iraque e a Palestina. Na resolugao

BLord Walter Rothschild, vice-presidente da Federagédo Sionista, membro do Parlamento, ajudou
Weizmann com seus contatos politico-sociais. Também, era filho de Edmond de Rothschild, um dos
principais patrocinadores do estabelecimento de judeus na palestina, que, além de doagdes em
dinheiro, comprou terras, drenou pantanos, fundou colbnias, criou e financiou escolas, hospitais e
sinagogas (GOMES, 2001; LISSOVSKY, 2009).
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referente a Palestina, foi inserida uma clausula que determinava ao mandatario o
cumprimento da Declaragéao de Balfour (KHALIDI et al., 2019; LISSOVSKY, 2009).

As decisbes dos Aliados aumentaram as tensdes entre os habitantes e
eclodiram tumultos antissionistas nos bairros judeus, em Jerusalém, provocados por
associacodes cristdo-muculmanas, que matou varios e feriu dezenas. O conflito mais
marcante, nesse periodo, comegou em Jaffa, no dia 1° de maio de 1921, durante a
comemoracao do Dia do Trabalho, e durou seis dias, vitimando 88 judeus e ferindo
outros 238 (DUMPER et al., 2019; KHALIDI et al., 2019; LISSOVSKY, 2009).

Alarmados pela oposigéao arabe, o governo britanico langa o Livro Branco (em
inglés: White Paper — também conhecido como Churchill White Paper'), onde
declarava que nao concordava que a Palestina, como um todo, fosse transformada
em um Estado Judeu, mas previa apenas o estabelecimento de um Lar Nacional
Judaico na regiao, e que a imigragao nao poderia exceder a capacidade de absorgao
econdmica do pais (KHALIDI et al., 2019; LISSOVSKY, 2009). Apesar do aparente
retrocesso, ainda destacava que a Declaragcdo de Balfour ndo era suscetivel as
modificagdes e que o povo judeu estaria na Palestina por direito e ndo por tolerancia,
enfatizando a conexao histérica judaica com o local (LISSOVSKY, 2009). O Livro
Branco foi divulgado em junho de 1922, um més antes do inicio efetivo do mandato
britdnico sobre a Palestina.

Ao longo da década de 1920, a comunidade judaica na Palestina estabeleceu
sua prépria assembleia, movimento sindical e trabalhista, escolas, tribunais, sistema
de tributagdo, servico médico e empresas industriais (KHALIDI et al., 2019). Na
mesma época, em resposta aos constantes ataques dos arabes palestinos contra os
assentamentos judaicos, nasce a Haganah (palavra hebraica que significa “Defesa”),
uma organizagado militar clandestina de autodefesa, com a miss&o de proteger as
populagdes judaicas de agdes terroristas arabes (KHALIDI et al., 2019; LISSOVSKY,
2009; RUWEL, 2015).

Durante o periodo de 1923 a 1929, ainda houveram conflitos sangrentos entre
0Ss povos, porém, houve uma passividade por parte dos arabes devido a queda gradual
na imigracgao judaica. No entanto, o lar nacional judaico continuou a se consolidar, ndo
s6 nos ambitos cultural, industrial e social, mas também urbano, pois os judeus

compraram grandes quantidades de terras de proprietarios arabes, que muitas vezes

14Referéncia a Winston Churchill, secretario das Col6nias Britanicas.
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eram proprietarios ausentes (CONSULADO GERAL DE ISRAEL EM SAO PAULO,
2019b; DUMPER et al., 2019; KHALIDI et al., 2019).

Enquanto isso, na Alemanha, humilhada com a derrota na Primeira Guerra
Mundial, com a perda de territorios e penalizada com o pagamento indenizatorio aos
paises vencedores, definido no tratado de Versalhes, é fundado o Partido Nazista,
liderado por Adolf Hitler e apoiado por filésofos, académicos e artistas alemaes que
consideravam o espirito judaico como inferior ao alemdo (mesmo aqueles judeus
nascidos na Alemanha) e incentivavam o antissemitismo. Hitler ganha mais
notoriedade entre os seguidores do partido ao langar o livro Mein Kampf (Minha Luta),
onde fala sobre 0 movimento nacional-socialista e clamava pela expulsdo dos judeus
da Alemanha (A PRIMEIRA..., 2019; ANTI-SEMITISMO, 2019; TREATY..., 2019;
BERENBAUM, 2019b).

A partir da década de 1930, mais importante que as decisbes do governo
britdnico sobre as politicas imigratérias e territoriais na Palestina, o movimento nazista
crescente na Europa, principalmente, na Alemanha teve grande impacto na histéria

do povo judeu.

2.1.4 Da Lenda ao Holocausto

As pesadas punicdes do Trato de Versalhes sobre a Alemanha resultaram em
uma atmosfera raivosa e desesperadora sobre o povo alemao, e favoreceu a
disseminagao da Lenda da Punhalada pelas Costas (em alemao: Dolchstof3legende),
que atribuia a derrota alema e austriaca, na Primeira Grande Guerra, a traidores
(principalmente os judeus) que supostamente trabalharam por interesses
estrangeiros. Esta lenda foi amplamente disseminada pelas liderangas militares
derrotadas e, posteriormente, pelo Partido Nacional Socialista dos Trabalhadores
Alemaes, também conhecido como Partido Nazista (A PRIMEIRA..., 2019;
ANTISEMITISM..., 2019; TREATY..., 2019).

Os problemas sociais, desemprego em massa, a desvalorizagdo da moeda e a
falta de perspectiva para dias melhores, também alimentaram o desejo da populagao
alemé para ter um governo com grande autoridade e que recuperasse o orgulho
alemao. Condi¢des semelhantes também beneficiaram outros sistemas autoritarios e
totalitarios no leste europeu, que iniciou nos paises derrotados. Esses eventos

colaboraram para o aumento da tolerancia popular com o antissemitismo e com as
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violentas formas de discriminagao contra as minorias nas regides (A PRIMEIRA...,
2019; ANTISEMITISM..., 2019; DEFININDO..., 2019).

Muitas das causas dessa desordem tiveram suas origens na Primeira Guerra
Mundial e no periodo que a seguiu; € o caminho em seguida tomado pela
Alemanha resultaria em uma guerra ainda mais destrutiva nos anos vindouros
(A PRIMEIRA..., 2019).

No dia 30 de janeiro de 1933, Hitler assume o cargo de chanceler da Alemanha
e, logo nos primeiros meses, comegou um boicote contra os negdcios judaicos e a
demitir os judeus do servigo publico. Também nesse inicio de mandato, restringiu a
participagdo de criangas judias e descendentes de semitas nas escolas, além de
retirar direitos civis e aprovar uma legislacdo discriminatoria antissemita (ANTI-
SEMITISMO, 2019; POGROMS, 2019; BERENBAUM, 2019b; LISSOVSKY, 2009;
PINKUSS, 1966).

Figura 5 - Traigdo de Judas™

Fonte: Museum Berlin.

Antes mesmo de chegarem ao poder na Alemanha, 1933, os nazistas nao
escondiam seu antissemitismo. Isso fica mais claro com a publicacdo de Mein Kampf,
que rotulou os judeus como uma raga maligna que lutava pelo dominio do mundo e,
ainda, acrescentou uma nova dimensdo de preconceito ao povo hebreu: o
antissemitismo racial. Até entado, o judaismo era combatido na esfera religiosa e ou
politica, que poderiam ser resolvidos pela conversao em outra religido ou expulsao do

pais, mas agora a ideologia racial nazista caracterizava os judeus como raga, ou

5Propagandas disseminadas pelo Partido Nazista, ainda em 1942.
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melhor, como Untermenschen (em alemao: "subumanos"), e a solugéo seria, por essa
l6gica, a aniquilagdo (BERENBAUM, 2019a, 2019b; DEFININDO..., 2019; O
HOLOCAUSTO, 2019).

Embora a maioria dos alemaes desaprovassem a violéncia antijudaica e nao
aceitassem a discriminagao contra os judeus, o 6dio aos semitas se estendeu muito
além dos seguidores do Partido Nazista (DEFININDO..., 2019). Mesmo assim, o
antissemitismo atingiu uma dimensao racial nunca antes experimentada e cruzou as
barreiras de classe, pois a ideia da superioridade racial ariana atraia tanto as massas
quanto as elites econémicas. Com isso, o movimento antissemita da Alemanha
tornou-se uma politica oficial do governo, inclusive, ensinada nas escolas e
apresentada em revistas “cientificas” (BERENBAUM, 2019a).

Figura 6 - llustragédo de um livro infantil antissemita’®.
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Fonte: United States Holocaust Memorial Museum.

Em um esforgo para limpar a cultura alema de escritos "ndo-germanicos", em
10 de maio, milhares de estudantes e professores simpatizantes ao nazismo
invadiram livrarias e bibliotecas, em diversas cidades alemas, para remover e queimar
em fogueiras os livros escritos por judeus e por qualquer outro que se opunha a
ideologia nazista (ANTI-SEMITISMO, 2019; BERENBAUM, 2019b).

A tempestade de violéncia antissemita iniciada na Alemanha nazista, alcancou

uma intensidade aterrorizante pelo pais e inspirou movimentos antijudaicos em outros

18A placa diz: "Judeus ndo sdo bem-vindos aqui." Alemanha, 1936.
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lugares. Tais atos envolviam a queima de sinagogas, destruicdo de casas e de
negocios judeus, além de agresséo fisica (BERENBAUM, 2019a; POGROMS, 2019).

A discriminag&o contra os judeus aumentava a cada dia, ao ponto da lei alema
exigir uma definicdo legal de judeu e ariano. Foi entdo que, em 15 de setembro de
1935, o Partido Nazista promulga As Leis Raciais de Nuremberg, duas medidas que
privavam os judeus alemées dos direitos de cidadania e proibiam terminantemente
casamentos mistos com judeus (BERENBAUM, 2019b; LISSOVSKY, 2009).

A primeira medida, a Lei do Cidadao do Reich, definia os judeus como "suditos"
do Estado, um status de segunda classe, legalizando assim a hierarquia racista, onde
os aleméaes estavam no topo e os demais povos abaixo. Desse modo, apenas alemaes
‘raciais” tinham direito a direitos civis e politicos (ANTI-SEMITISMO, 2019;
DEFININDO..., 2019; BERENBAUM, 2019b).

A segunda medida, Protecdo do Sangue Aleméo e da Honra Alema, proibia o
casamento e as relagdes sexuais entre judeus e pessoas de "sangue alemao ou
relacionado" (BERENBAUM, 2019b; DEFININDO..., 2019).

] i A ;
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Fnte: United States Holocaust Meorial Museum.

As Leis de Nuremberg tornaram-se a peca central da legislagdo antijudaica e
um precedente para definir e categorizar os judeus em todas as terras controladas
pelos nazistas. Elas estabeleceram duas categorias basicas para os nao-arianos,

7Jovem, que supostamente manteve relagdes proibidas com uma judia, é levado pelas ruas para ser
publicamente humilhado. Cercado por policiais alemées, ele carrega um cartaz que diz: "Sou um
poluidor da raga [ariana]". Norden, Alemanha, julho de 1935.
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baseadas na sua ascendéncia: o “judeu puro” (aqueles com pelo menos trés avés
judeus ou pertenciam a religido) e o “mestico” (aqueles com um ou dois avés judeus
e incluia os judeus convertidos). A categorizagdo foi o primeiro estagio para a
degradagao e a destruicdo do povo judeu (ANTI-SEMITISMO, 2019; DEFININDO...,
2019; BERENBAUM, 2019b; PINKUSS, 1966).

A onda de violéncia antissemita chega no seu apice na Alemanha e na Austria’®
na noite de 9 de novembro de 1938, quando manifestantes nazistas destruiram mais
de 267 sinagogas, saquearam e quebraram lojas mais de 7.500 lojas de propriedade
de judeus. Esse pogrom ficou conhecida como Noite dos Cristais (em aleméao:
Kristallnacht) devido a grande quantidade que vidros quebrados espalhados pelas
ruas no final da a¢éo (A “SOLUCAO..., 2019; ANTI-SEMITISMO, 2019; POGROMS,
2019; BERENBAUM, 2019b; PINKUSS, 1966).

A Noite dos Cristais foi seguida por um dramatico aumento de leis de cunho
antissemita: a comunidade judaica foi responsabilizada pelos prejuizos causados,
multada e obrigada a limpar as ruas, e, além disso, tiveram os seguros e bens
confiscados. Ainda como resultado desse pogrom, Cerca de 30.000 judeus entre 16 e
60 anos foram presos e enviados para campos de concentracdo (A “SOLUCAO...,
2019; POGROMS, 2019; BERENBAUM, 2019b).

As humilhacdes publicas, a destruicao do patrimonio e o preconceito autorizado
pelas leis de Nuremberg diminuiram as esperangas daqueles que acreditavam que
ainda teriam um futuro na Alemanha. As minorias (ainda) ndo estavam impedidas de
sair do pais, mas, aqueles que partiam, estavam impedido de levar suas posses
(BERENBAUM, 2019b; PINKUSS, 1966). Aqueles que tinham condi¢des (ou coragem
de abandonar tudo) comegaram uma busca desesperada por refugio em outros paises
vizinhos, mas a maioria dos paises n&o estava disposta a receber um grande numero
de refugiados. Assim, muitos foram para a Palestina, onde a pequena comunidade
judaica estava disposta a receber emigrados (BERENBAUM, 2019b).

A Quinta Alia, iniciada em 1929, fica mais intensa com o agravamento da
situacdo dos judeus na Alemanha, na Europa Central e Oriental; e, em 1936, a
populagao judaica da Palestina rondava os 400.000. Essa nova onda de imigragao
provocou grandes atos de violéncia contra judeus e britanicos na regiao (GOMES,
2001; ISRAEL MINISTRY OF FOREIGN AFFAIRS, 2002; KHALIDI et al., 2019).

18A Austria foi anexada ao Reich em marco de 1938.
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Na Revolta Arabe (1936 — 1939), os partidos politicos arabes exigiram uma
greve geral, 0 ndo pagamento de impostos, o fim da imigragao judaica, a proibigdo da
venda de terras aos judeus e a independéncia nacional, além de promover boicotes a
bens sionistas e britanicos. Simultaneamente a greve, os rebeldes arabes foram as
colinas para atacar os assentamentos judaicos e instalagdes britanicas, no norte do
pais (DUMPER et al., 2019; GOMES, 2001; KHALIDI et al., 2019; LISSOVSKY, 2009).

O governo britanico destacou uma comissao para intervir, novamente, no
conflito. No entanto, a perspectiva de guerra na Europa levou os ingleses a reavaliar
sua politica na Palestina, pois, se a Gra-Bretanha entrasse em guerra, ndo poderia se
dar ao luxo de enfrentar a hostilidade arabe na Palestina e nos paises vizinhos, e,
ainda, precisaria do apoio desses povos contra a Alemanha e a Italia (GOMES, 2001;
KHALIDI et al., 2019; LISSOVSKY, 2009; OCHSENWALD et al., 2019).

Foi nesse cenario que, 17 de maio de 1939, a Gra-Bretanha apresentou sua
politica unilateral, emitindo outro Livro Branco (MacDonald White Paper'®), onde
declara que estava descartada qualquer intengdo de criar um Estado judeu ou um
Estado arabe independente na Palestina. Ainda, decretou a suspensao da imigragao
judaica, depois da admissao de 75.000 novos imigrantes, e o governo passaria a
regulamentar todas as transferéncias de terras (GOMES, 2001; KHALIDI et al., 2019;
LISSOVSKY, 2009).

A restricdo do governo britanico, praticamente, fechou a Palestina para os
judeus que fugiam da Europa dominada por nazistas. Apesar disso, durante a guerra,
a maioria da populagao judaica apoiou os Aliados, enquanto procurava, quando
possivel, a imigragao clandestina para a Palestina, por terra ou pelo mar, resultando
na Aliyah Bet (ISRAEL MINISTRY OF FOREIGN AFFAIRS, 2002; BIERMAN, 1984;
OCHSENWALD et al., 2019).

A Segunda Guerra Mundial iniciou no dia 1 de setembro de 1939, quando a
Alemanha invadiu a Polbénia. Nesta época, a maior parte dos judeus europeus viviam
em paises ja ocupados pela Alemanha, com isso, a “questdo judaica” tornou-se
urgente (BERENBAUM, 2019b).

Apobs a invasao da Unido Soviética pelo exército alemao, em julho de 1941, as
Unidades Méveis de Exterminio (em alemao: Einsatzgruppen) iniciaram o assassinato

sistematico de judeus, ciganos e autoridades governamentais do estado soviético, e

19Referéncia ao Secretario das Coldnias, Malcolm MacDonald.
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incitavam pogroms. Inicialmente, os métodos utilizados era fuzilamento e camaras de
gas moveis (adaptadas em caminhdes), porém, logo foram considerados demorados
e pouco eficientes, além de causarem cansacgo fisico e estresse emocional nos
assassinos. Na Conferéncia de Wannsee, em janeiro de 1942, os lidere do governo
alemao definiram a “Solugao Final” para a questao judaica: a constru¢ao de campos
de exterminio (A “SOLUCAO..., 2019; CONSULADO GERAL DE ISRAEL EM SAO
PAULO, 2019b; O HOLOCAUSTO, 2019; POGROMS, 2019; BERENBAUM, 2019b).

Auschwitz, talvez o mais notério e letal dos campos de concentragao, era
dividido em trés parte: campo de prisioneiros, campo de exterminio e campo de
trabalho escravo. As vitimas eram transportadas para Auschwitz de trem (em vagoes
para transporte de gado) e, na chegada, eram submetidos a uma selegédo, onde um
médico separava mulheres gravidas, criangas pequenas, idosos, deficientes e
doentes para a morte imediata nas cadmaras de gas. E, para apoiar os esforgos de
guerra aleméao, prisioneiros eram selecionados para trabalho forgado nas fabricas
adjacentes a Auschwitz. Como eram privados de comida, abrigo, roupas e cuidados
médicos, os prisioneiros literalmente, trabalhavam até a morte (A “SOLUCAO..., 2019;
O HOLOCAUSTO, 2019; BERENBAUM, 2019b).

Figura 8 - Auschwitz: portes de entrada®

S
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Fonte: Encyclopaedia Britannica

Nos campos de concentracao, cerca de trés milhdes de israelitas foram mortos

por envenenamento por gas, e, até o final da guerra, como resultado do plano nazista,

20A placa diz: “ARBEIT MACHT FREI", que significa “o trabalho liberta”. O trabalho se tornou outra
forma de genocidio, chamada pelos nazistas de “exterminio por meio do trabalho”.
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seis milhdes de judeus foram assassinados (A “SOLUCAO..., 2019; CONSULADO
GERAL DE ISRAEL EM SAO PAULO, 2019b; BERENBAUM, 2019b; LISSOVSKY,
2009; PINKUSS, 1966).

A violéncia sofrida pelos judeus no Holocausto é relembrada todos os anos em
Israel. O Dia da Lembranga do Holocausto (Yom HaShoa), ocorre no dia 27 de
nissan?' no calendario hebraico, quando, as 10h, as pessoas param (literalmente) por
dois minutos, enquanto as sirenes aéreas soam. Esse gesto, além de se uma forma
de respeito as vitimas, tem o objetivo ndo deixar o mundo esquecer o genocidio para

que esse tipo de atrocidade nao aconteca de novo...nunca mais.

2.1.5 A Independéncia

Ao término da Segunda Guerra Mundial, o mundo tomou conhecimento da
dimensao do Holocausto e do massacre de seis milhdes de judeus pelos nazistas. Por
um periodo, o ddio aos israelitas perdeu forgca e mesmo aqueles que eram antissemita
hesitaram em expressa-lo, ainda assim, o preconceito persistiu em muitos paises
(BERENBAUM, 2019b). Como, por exemplo, o pogrom ocorrido na Pol6nia, em 1946,
iniciado pela populagdo de Kielce contra judeus sobreviventes que retornaram a
cidade e tentavam reaver suas propriedades ja ocupadas por outros moradores locais
(POGROMS, 2019).

A questdo da Palestina, agora ligada ao destino dos sobreviventes do
Holocausto, tornou-se novamente o foco da atencao internacional. Mas, a Segunda
Guerra Mundial deixou a Inglaterra vitoriosa, porém, esgotada. Depois da guerra
faltou-lhe fundos e vontade politica para manter o controle das coloniais que agitavam,
de forma violenta, pela independéncia. As hostilidades em larga escala entre arabes
e judeus eclodiram em 1947, e atrocidades cruéis foram cometidas por ambos os
lados (DUMPER et al., 2019; KHALIDI et al., 2019; OCHSENWALD et al., 2019).

A guerra civil se espalhou e a intervengdo externa aumentou, enquanto a
administracao britanica desintegrava. Finalmente, a Gra-Bretanha decide abrir mao
do controle da Palestina e entrega regido a Organizagao das Nagdes Unidas (ONU).
Assim, em 29 de novembro de 1947, a Assembleia Geral da ONU votou pela divisao

da Palestina, em dois estados, um judeu e outro arabe, mas, no entanto, estes

21A UNESCO comemora a data no dia 27 de janeiro, em alusdo a data da descoberta do campo de
Auschwitz pelas tropas soviéticas em 1945.
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deveriam manter uma unido econdémica, e Jerusalém e seus arredores se tornariam
um corpus separatum ("entidade separada") sob um governador nomeado pela ONU
(CONSULADO GERAL DE ISRAEL EM SAO PAULO, 2019b; DUMPER et al., 2019;
ISRAEL MINISTRY OF FOREIGN AFFAIRS, 2004; KHALIDI et al.,, 2019;
OCHSENWALD et al., 2019; PINKUSS, 1966).

Esta decisao foi bem recebida pela maioria das liderancas sionistas, mas foi
imediatamente oposta pelos arabes que atacaram os judeus em toda a Palestina,
enquanto os britanicos se retiravam (KHALIDI et al., 2019; OCHSENWALD et al.,
2019).

No dia 14 de maio de 1948, o ultimo Alto Comissario Britdnico deixou a
Palestina e, no mesmo dia, o Estado de lIsrael foi declarado e em poucas horas
conquistou reconhecimento dos Estados Unidos e da Uni&o Soviética (CONSULADO
GERAL DE ISRAEL EM SAO PAULO, 2019c; DUMPER et al., 2019; KHALIDI et al.,
2019; LISSOVSKY, 2009; OCHSENWALD et al., 2019; PINKUSS, 1966).

Figura 9 - Nasce Israel??
I [

Fonte: Israel Ministry os Foreign Affairs

Menos de 24 horas depois da declaracdo de independéncia, o Estado
Israelense é invadido por exércitos de cinco estados arabes (Egito, Iraque, Libano,
Siria e Transjordania), forcando o Israel a defender a soberania que acabara de
conquistar na chamada Guerra da Independéncia. O conflito durou até julho de 1949,

quando as forgas arabes foram derrotas e um armisticio foi assinado entre os paises

22Primeiro-ministro David Ben-Gurion lendo a declaragéo de independéncia de Israel, em frente aos
membros do parlamento provisério. Ao fundo, quadro com a imagem de Theodor Herzl.
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vizinhos (CONSULADO GERAL DE ISRAEL EM SAO PAULO, 2019¢c; DUMPER et
al., 2019; KHALIDI et al., 2019; OCHSENWALD et al., 2019).

Apesar do armisticio, muitas outras guerras e batalhas foram travadas entre
Israel e os paises arabes vizinhos. Em todos os confrontos que ocorreram a partir da
independéncia, os judeus s6 tinham uma certeza: se Israel perder uma guerra,
acabou. Por esta razéo, e por toda a histéria anterior a formagao do Estado, o povo
hebreu resiste a todas investidas inimigas por uma questao de sobrevivéncia, e este
espirito de supervivéncia permeia sua cultura, influenciando, inclusive, na formacao

da sua técnica de combate corpo a corpo: o Krav Maga.

2.2 IMI LICHTENFELD (Z"L)?® O CRIADOR DO KRAV MAGA

Figura 10 - Placa comemorativa i_nst_alada na Rua_ Zidovska

IMRICH ,IMI" LICHTENFELD
(1910 - 1998)

NA PAMIATKU VYZNAMNEHO SPORTOVCA,
OCHRANCU ZIDOVSKEJ KOMUNITY V LOKALITE BRATISLAVSKEHO PODHRADIA
A TVORCU BOJOVEHO UMENIA SEBAOBRANY
KRAV MAGA

IN MEMORY OF AN EXCEPTIONAL ATHLETE,
PROTECTOR OF THE JEWISH COMMUNITY IN BRATISLAVA’S PODHRADIE DISTRICT,
AND THE INVENTOR OF MARTIAL ART FOR SELF-DEFENSE
KRAV MAGA

Fonte: Museum of Jewish Culture of the Slovak Natibnal Museum

Imrir Lichtenfeld, ou simplesmente Imi, pouco narrava sobre sua vida, por isso
a maioria das suas historias e feitos que conhecemos foram e sado contadas por
amigos, familiares e seus alunos mais antigos e préximos. Era um homem de grande
visao, sensibilidade, atitude, sabedoria, que acreditava no potencial do ser humano.
O importante para Imi, era o que ele podia fazer pelos outros e por isso sua obra, o
Krav Maga, segue também este pensamento (LICHTENSTEIN, 2006). Por tanto, para

entender a filosofia do Krav Maga, € preciso conhecer a histéria do seu criador.

23 Abreviagao de zikhrono livrakha (para homens) ou zikhronah livrakha (para mulheres), utilizadas
para personalidades ndo rabinicas que ja faleceram, e significa “Que sua memoéria seja uma bengao”.
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Imi nasceu no dia 26 de maio de 1910 em Budapeste, até entdo, centro do
Império Austro-hungaro, mas cresceu em Bratislava, capital da Eslovaquia. As bases
que fundamentaram sua educacdo em familia foram: a lei, a medicina e o esporte
(LEVINE; WHITMAN, 2007; LICHTENSTEIN, 2006; SDE-OR; YANILOV, 2001).

Desde muito pequeno, no ambito familiar, aprendeu a importancia de ser
atuante na sociedade. Sua maior influéncia era seu pai, Samuel Lichtenfeld. Aos treze
anos, o pai de Imi trabalhou em um circo, onde treinou inumeros esportes, entre eles,
halterofilismo e luta greco-romana. Aos 30 anos, tornou-se inspetor-chefe e instrutor
de defesa pessoal na policia em Bratislava, onde ensinava técnicas de imobilizagao.
Samuel era um policial dedicado que ndo media esforcos para realizar sua missao e
ganhou reputagao pelo impressionante numero de assassinos e criminosos perigosos
que prendeu. Também era presidente da Associagcdo Hércules, grande academia de
lutas e ginastica, onde treinava e ensinava boxe e luta livre greco-romana (GREEN,
2001; LEVINE; WHITMAN, 2007; LICHTENSTEIN, 2006; KRAV..., 2017; SDE-OR;
YANILOV, 2001).

Figura 11 - Samuel Lichtenfeld*

Fonte: Museum (-)fAJ-eV\}ish- Cljlturé of the‘SIov-al; National Museum

A familia de Imi sempre o0 encorajou a praticar esportes, como nado, ginastica
e lutas. Percebendo que o filho tinha grande aptiddo, aos dez anos ele comecga a
treinar boxe e luta greco-romana na Associacéo Hercules. Foi assim que entre os anos
de 1928 e 1929, Imi ganhou o Campeonato Juvenil da Eslovaquia no Wrestling e,

apos, o campeonato de adultos. Na mesma época, ele também ganhou o campeonato

24Samuel Lichtenfeld (a esquerda) realizando uma demonstragéo de imobilizagdo de membro superior.
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nacional de boxe e uma competi¢ao internacional de ginastica. Na década seguinte,
além de atleta, também foi treinador de luta greco-romana (LEVINE; WHITMAN, 2007;
LICHTENSTEIN, 2006; SDE-OR; YANILOV, 2001).

Com o fim da Primeira Guerra Mundial, em 1918, a Europa sofre mudancas
geopoliticas e os cidadaos recebem nova cidadania, principalmente nas regides
dominadas pelos paises derrotados, porém esse direito foi negado aos judeus e a
outras minorias. Com isso, eram proibidos de transitar pelos paises. Pouco tempo
depois, os movimentos antissemitas e fascistas comegcam a crescer na Europa,
trazendo uma nova realidade (A PRIMEIRA..., 2019; ANTISEMITISM..., 2019;
TREATY..., 2019).

Figura 12 - Imi (quarto lutador) e a equipe de luta greco-romana

Fonte: Museum of ewish Culture of the Slovak National Museum

A vida em Bratislava estava cada vez mais dificil para os judeus e, em meados
da década de 1930, a violéncia toma conta das ruas, as minorias eram perseguidas e
espancadas, muitas vezes até a morte (ANTI-SEMITISMO, 2019; POGROMS, 2019;
BERENBAUM, 2019b; LISSOVSKY, 2009; PINKUSS, 1966).

Diante dessa situagao, Imi forma e lidera um grupo de resisténcia para proteger
sua comunidade. Assim, entre 1936 e 1940, enfrentou inumeros confrontos, sozinho
ou com seu grupo. Esses confrontos, na maioria das vezes, eram desiguais e cruéis,
visto que os combates eram de um contra muitos ou poucos contra dezenas, com
tantos agressores que dificilmente tinham tempo de dar mais de um golpe em cada
um. Esses combates eram violentos, sangrentos, sem regras ou respeito, onde

qualquer descuido significava a morte, mas a vitéria garantia mais um dia de
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sobrevivéncia (GREEN, 2001; LEVINE; WHITMAN, 2007; LICHTENSTEIN, 2006;
SDE-OR; YANILOV, 2001).

A experiéncia adquirida nesses confrontos de rua, somado a sua bagagem de
vida, fortaleceu seu corpo e seu espirito, e despertou em Imi a necessidade de criar
algo novo, de criar alguma técnica voltada para a defesa, pois percebeu que as lutas
de academia ou de ringues de competicbes de nada valiam em situagao real de
confronto. Aqui foi plantada a semente que germinou e mais tarde resultou na criagéo
do Krav Maga (LEVINE; WHITMAN, 2007; LICHTENSTEIN, 2000, 2006; SDE-OR;
YANILOV, 2001).

Imi, sempre preocupado em ajudar os outros, vira heréi para seus pares e uma
ameaca para 0s grupos nazistas, tendo seu nome incluido na lista aleméa de lideres
judeus. Com isso, a familia de Imi pede para que ele va para a Terra Prometida antes
que o pior aconteca. Em 1940, Imi atende o pedido da familia e parte para Israel em
uma balsa com a ajuda do Movimento Betar, grupo criado em Israel com o objetivo de
resgatar os judeus da Europa?® (BIERMAN, 1984; LEVINE; WHITMAN, 2007;
LICHTENSTEIN, 2006; KRAV..., 2017).

A balsa, Stefano, com bandeira italiana e capacidade para 40 passageiros, foi
modificada para transportar 100 pessoas, recebe novos documentos, bandeira
hangara e o nome de Pentcho. O plano do Betar era descer de balsa o Rio Danubio
até o Mar Negro onde os passageiros passariam para um navio maior que os levaria
até Israel (ANEXO A) (BIERMAN, 1984). Imi deixa sua terra natal, familia e amigos e
ingressa nesta que foi a ultima embarcagdo que saiu da Europa (BIERMAN, 1984,
LICHTENSTEIN, 2006; KRAV..., 2017).

Em 18 de maio de 1940, o Pentcho parte de Bratislava com 400 passageiros.
A balsa desce o Rio Danubio conseguindo passar pelos pontos de controle, pelo fato
de que os fiscais simplesmente n&o acreditavam que aquela embarcacgao iria chegar
em algum lugar, nem mesmo até o préximo ponto e ndo queriam ficar com aquele
problema em suas maos. Em um desses pontos de controle, no porto de Dobra,
ficaram cinco semanas em terra firme, onde receberam a noticia da morte do
comandante do Betar, Vladimir Jabotinsky. Nesse mesmo ponto, mais de cem

refugiados apareceram e, nédo tendo outra escolha, a tripulagdo os levou juntos.

25nfelizmente, os pais de Imi ndo sobreviveram ao Holocausto. Seus nomes estéo relacionados no site
Yad Vashem: The World Holocaust Remembrance Center como mortos em Auschwitz.



37

Assim, a populagcédo do Pentcho agora totalizava mais de 500 pessoas embarcadas
em uma balsa (BIERMAN, 1984; THE REFUGEE..., [s.d.]).

A situagcdo que ja era ruim ficou pior, pois, durante a viagem, devido a
superlotagdo da balsa, muitas vezes passageiros ou sacos de comida caiam no rio.
Imi, por ser um excelente nadador, era solicitado para ajudar no resgate, contudo
esses inumeros mergulhos nas aguas geladas e a falta de cuidados basicos,
causaram-no uma forte inflamagao no ouvido que quase Ihe tirou a vida (BIERMAN,
1984; LICHTENSTEIN, 2006; SDE-OR; YANILOV, 2001).

Quando o Pentcho finalmente chega ao Mar Negro, o navio para baldeagéo néo
estava no ponto combinado. Diante dessa situagao, e ndo podendo voltar, a tripulagao
nao teve outra opgao sendo seguir viagem. Porém, ndao foram muito longe, pois, a
balsa foi projetada para usar agua doce do rio para resfriar as caldeiras, mas com o
uso das aguas salgadas do Mar Negro, o sistema de resfriamento foi danificado
causando a explosao de uma caldeira (BIERMAN, 1984; LICHTENSTEIN, 2006; SDE-
OR; YANILOV, 2001; THE REFUGEE..., [s.d.]).

Figura 13 - Balsa Pentcho encalhada na ilha Kamilanisi

Apos perder forga, o Pentcho ficou a deriva até encalhar em uma ilha
Kamilanisi, a quildmetros da costa grega. No intuito de buscar ajuda, Imi e mais trés
tripulantes partem em um bote em diregédo a costa de Creta. Apds cinco dias de grande
esfor¢o, remando até a exaustdo contra ventos fortes, o bote é encontrado por um
navio de guerra inglés que leva seus ocupantes até Alexandria. Apés relatarem sobre

o naufragio do Pentcho, um navio foi enviado para a ilha Kamilanisi para resgatar os
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refugiados, que depois foram levados para Rhodes. A maior parte dos sobreviventes
do Pentcho chegou a entdo Palestina em 1944. (BIERMAN, 1984; LICHTENSTEIN,
2006; KRAV..., 2017; THE REFUGEE..., [s.d.]; SDE-OR; YANILOV, 2001)

Devido a grave inflamacg&o no ouvido, Imi é levado a um hospital judeu em
Alexandria, onde passa por cirurgias. Apds sua recuperacgao, ele ingressa na Brigada
Judaica do exército briténico, lutando no Oriente Médio, em combates na Libia, Siria,
Libano e Egito, até 1942 quando, por reconhecimento por servigos prestados, recebeu
autorizagéo para entrar em Israel (LICHTENSTEIN, 2006; KRAV..., 2017; SDE-OR,;
YANILOV, 2001). Assim, Imi chega a Terra Prometida e agora enfrenta uma nova
realidade, ndo mais sobreviver, mas criar uma nova vida.

Nesta época, ja existiam outros grupos organizados de defesa além da
Haganah, como o Etzel (Organizagao Militar Nacional) e o Lehi (Para Independéncia
do Estado de Israel), que também lutavam para garantir a sobrevivéncia dos judeus
que ali viviam e dos que estavam chegando (KHALIDI et al., 2019; LICHTENSTEIN,
2006; OCHSENWALD et al., 2019).

Ao chegar em Israel, Imi foi reconhecido por seus antigos amigos, que lutavam
sob sua lideranga nos grupos de resisténcia em Bratislava. Eles prontamente o
apresentaram aos lideres do Haganah, que, apds perceberem suas aptidées em
combate e sua habilidade em transmitir as técnicas, nomearam Imi como responsavel
pela capacitagao fisica e técnica dos grupos de defesa. Assim, Imi treinou os
integrantes do Haganah, Palmach e a Palyam?® (LICHTENSTEIN, 2006; KRAV...,
2017; SDE-OR; YANILOV, 2001).

Com toda sua experiéncia e conhecimento, Imi logo comega a aplicar suas
teorias e modificar os treinamentos, dando objetivos mais rapidos e eficazes nos
movimentos. Como a regido era dominada pelo mandato britanico e os ingleses
proibiram a posse de armas de fogo, Imi aperfeicoou o uso objetos afiados e
contundentes, pois eram as armas mais comuns que tinham a disposic¢ao, além de
técnicas de combate desarmado e o uso de objetos do ambiente para ajudar na
defesa. Por toda o seu trabalho, ganhou reconhecimento e notoriedade dentro dos
grupos. Mais tarde, com a criagdo do Estado de Israel, em 1948, Imi € nomeado
instrutor chefe de preparo fisico e combate corpo a corpo do Tzahal (Forga de Defesa

de Israel — IDF), onde treinou os melhores soldados dos melhores grupos de elite e

26Apos a independéncia de Israel, a Haganah e a Palmach foram a base para a formagao das Forgas
de Defesa de Israel (IDF), e a Palyam foi a base para formagao do comando da Marinha.
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aperfeicoou sua técnica de defesa pessoal e combate corpo a corpo (LEVINE;
WHITMAN, 2007; LICHTENSTEIN, 2006; SDE-OR; YANILOV, 2001)

Em 1956, essa técnica recebe o nome de Krav Maga, que no inicio era restrito
a elite das forgas armadas israelenses. No ano de 1963, apds voltar de uma misséo
na Etidpia, Imi termina de documentar e cria a primeira apostila de ensino do Krav
Maga, a pedido do governo israelense que encontrou dificuldades de treinar os
militares na auséncia de Imi e observou que ndo haviam documentos para fazé-lo,

pois estava tudo na mente do criador da arte (KRAV..., 2017).

Figura 14 - Imi (de boina) ensinando defesa para ataques com faca

it

Fonte: Museum of Jewish CLAJHIt<ure of the Slovak atlonal Musum

i

Ele serviu por cerca de vinte anos no IDF e apds a sua aposentadoria, em 1964,
comegou a difundir o Krav Maga no mundo civil, tornando a técnica eficiente e
acessivel para todo ser humano; independente do porte fisico, género ou idade. Para
isso, criou dois centros de treinamento, um em Tel Aviv e outro em Netanya. Na
década seguinte, Imi selecionou um pequeno grupo entre os melhores alunos e forma
a primeira turma de instrutores no meio civil (LICHTENSTEIN, 2006; KRAV..., 2017;
SDE-OR; YANILOV, 2001). Todos esses acontecimentos marcam uma nova era no
Krav Maga.

Além da formag&o de alunos e instrutores, coordenou cursos e seminarios,
fundou a Associacao Israelense de Krav Maga (Israeli Krav Maga Association - IKMA),
em 1978, e fiscalizou de perto o ensino de sua técnica. Na década de 1980, o Krav
Maga rompe as fronteiras de Israel, quando foram treinados homens da CIA, das

unidades de elite do FBI e os comandos da Marinha Americana. A partir disso, a arte
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de Imi ganha fama mundial (LICHTENSTEIN, 2006; KRAV..., 2017; SDE-OR;
YANILOV, 2001).

Figura 15 - Imi em sua academia

Q™
. e
~

Fonte: Arquivo préprio

Mesmo depois de sair do exército, Imi continuou como conselheiro das Forgas
de Defesa Israelense (IDF) até os ultimos dias, sendo requisitado inumeras vezes,
tamanho era o reconhecimento de sua inteligéncia tatica (LICHTENSTEIN, 2000). Em
documento oficial de "Honra ao Mérito", o chefe do Estado Maior das forcas armadas

escreve:

‘Desde a época da Haganah e Palmah, passando por todos os anos do
Tzahal, a capacidade de guerrear e o potencial pessoal foram os alicerces da
qualidade do guerreiro israelense, e ndo houve ninguém mais responsavel
por este resultado, por esta conquista, que Imi Lichtenfeld (LICHTENSTEIN,
2006, p. 23).

Na mesma carta, reforga que a qualidade do Krav Maga € ser estruturado na
simplicidade, objetividade, autocontrole, segurangca maxima no treinamento e no
combate, honestidade e respeito para com o adversario, mesmo ele sendo um inimigo,
ou seja, é resultado do valor humanitario de Imi (LICHTENSTEIN, 2006).

O Ministério da Educacao Israelense apoia o ensino efetivo de Krav Maga em
todas as escolas por reconhecer a importancia da preparag¢ao da juventude israelense
para enfrentar a violéncia do dia a dia. Assim, o Ministro da Educacao e Cultura,
Zvulum Amer, agradece a Imi pela criagdo de técnica qualificada com o "Mérito Azul
e Branco" (termo usado em Israel para pessoas que honram o pais) (EUROPEAN
FEDERATION OF KRAV MAGA, 2019b; LICHTENSTEIN, 2006; KRAV..., 2017; SDE-
OR; YANILOV, 2001).
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O Primeiro Ministro Yitzhak Rabin (Z"L), em 1992, declarou em carta que “Imi
Lichtenfeld é sinbnimo de tornar um soldado ou comandante israelense capaz, sendo
estes uma parte em evidéncia do sucesso das operagbes do Tzahal’
(LICHTENSTEIN, 2006, p. 23). E segue ainda afirmando que por ter ensinado aptidao
fisica e Krav Maga no IDF, Imi contribui para a criagdo de uma “comunidade judaica
musculo-consciente” no exército israelense (SDE-OR; YANILOV, 2001).

Imi era um homem diferente. Lider nato, eximio lutador, estrategista, patriota
exemplar, filosofo de alma, humanitario... a lista de adjetivos para elogiar Imi é
interminavel. Tratou seus alunos como um pai, amando, respeitando, educando e
ajudando centenas deles. Deixando esses exemplos para que todos o0s seus
instrutores seguissem. Pratico e objetivo no seu dia a dia, viveu seus ultimos anos em
Netanya, era dono de uma cafeteria, Cafeteria Hugati, local onde era sempre
encontrado e onde firmou seus maiores compromissos e aconselhou muitos alunos.
Muitos desses alunos o procuravam somente para estarem em sua companhia
(LICHTENSTEIN, 2006).

Fonte: Arquivo préprio

Imi Lichtenfeld faleceu no dia 9 de janeiro de 1998, aos 88 anos (ANEXO B),
deixando um legado de milhares de discipulos. Durante sua vida, viu unidades de elite
e servigos secretos do mundo inteiro adotarem sua técnica, e foi procurado para
ministrar palestras e demonstra¢gdes, transmitindo sua sabedoria para muitos. A
eficacia de seus ensinamentos surpreende e sua obra é reconhecida no mundo todo.

Ele deixou uma heranca filosdéfica e pratica, com a gratiddo das inumeras vidas que

2"Frase dita por Grdo Mestre Kobi em palestra em Porto Alegre.
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salvou, militares, policiais e civis do mundo inteiro e das quais ainda serao salvas nas
proximas geragoes. Ele mudou o significado sobre o termo defesa pessoal e
sobrevivéncia (LICHTENSTEIN, 2006).

Imi foi um homem iluminado, um génio, um sobrevivente.

2.3 KRAV MAGA

O Krav Maga surgiu na década de 1940, como resultado natural da fusdo de
duas historias: a de Imi e a de lIsrael. A necessidade de defender um pais
constantemente ameacado, antes mesmo da sua independéncia, e a vontade de viver
de um povo foi, e ainda €, o cenario do pais que deu origem ao Krav Maga. Com sua
obra, Imi capacitou os grupos de defesa que lutavam pela independéncia do Estado,
e também preparou a populagao local para enfrentar a violéncia que la existia. Ele
criou uma técnica de defesa pessoal singular, que torna o individuo capaz de
defender-se quando a unica opgao para sobreviver € a reagao (LICHTENSTEIN, 1993,
2006).

Imi repetia sempre: “Nao é suficiente fazer Krav Maga, deve-se entender o Krav
Maga.” (LICHTENSTEIN, 2006, p. 23), pois para ele o Krav Maga nao era uma simples
defesa pessoal, tinha um sentido mais amplo, representava um caminho de vida.
Assim, o Criador do Krav Maga tentou passar para seus alunos o segredo da
sobrevivéncia em qualquer lugar e situagdo, e ndo somente para casos de agressao
fisica (LICHTENSTEIN, 2006).

Foi examinando as reagdes instintivas do seu corpo em cada situagao que Imi
desenvolveu o Krav Maga. A técnica foi concebida sobre uma filosofia defensiva e
todas as defesas sdo baseadas nas respostas naturais do corpo humano, sendo
adequadas para qualquer pessoa, independentemente de forga, sexo, condi¢ao fisica
ou idade, ou seja, as técnicas sdo acessiveis as pessoas comuns, € Nnao apenas para
atletas (KRAV MAGA URI REFAELI, 2019; LEVINE; WHITMAN, 2007;
LICHTENSTEIN, 1993, 2000, 2006; SDE-OR; YANILOV, 2001). Assim, também é
ideal para pessoas que nao pretendem lutar ou competir, mas entendem a
necessidade de saber se defender, visto que “viver em paz e respeitando o proximo,
nao afasta a possibilidade de ser agredido.” (LICHTENSTEIN, 1993, documento

eletrénico).
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O nome Krav Maga (em hebraico: van 137) significa, em uma tradugdo mais
proxima, “Combate de defesa”. Porém, em uma tradugao direta das palavras, Krav
significa combate de qualquer tipo e Maga significa contato de qualquer espécie, por
isso, muitas vezes é traduzido como “Combate de contato” (KRAV MAGA URI
REFAELI, 2019; LEVINE; WHITMAN, 2007; LICHTENSTEIN, 2006; SDE-OR;
YANILOV, 2001).

O Krav Maga néo ¢ arte marcial, na verdade, é reconhecido mundialmente com
arte de defesa pessoal por conta da sua filosofia defensiva. Atualmente, a maioria das
artes marciais tendem a ficar presos em uma mentalidade de esporte, que estabelece
regras que limitam os lutadores. Por isso, Krav Maga também nao é um esporte, pois,
apesar de haver federagbes que legitimam o seu ensino, ndo possui regras,
competi¢cdes ou juizes, nem mesmo movimentos coreograficos ou bonitos. Os alunos
sdo ensinados a se manterem vivos e nao a ganhar pontos (KRAV MAGA HAIM ZUT,
2016; LEVINE; WHITMAN, 2007; LICHTENSTEIN, 2000, 2006; SDE-OR; YANILOV,
2001).

As técnicas defensivas do Krav Maga sao simples, rapidas e objetivas: simples,
por que sao baseadas nos movimentos naturais do ser humano; rapida, pois os
movimentos sdo curtos e explosivos, buscando sempre a menor distancia entre a
defesa e o ataque; e, objetiva por que a defesa e o contra-ataque acontecem ao
mesmo tempo, e buscam atingir pontos sensiveis do corpo do agressor, impedindo-o
de partir para o segundo golpe (KRAV MAGA HAIM ZUT, 2016; KRAV MAGA URI
REFAELI, 2019; LEVINE; WHITMAN, 2007; LICHTENSTEIN, 1993, 2000, 2006; SDE-
OR; YANILOV, 2001).

Para igualar a diferenga de forga e tamanho entre a vitima®® e o agressor, os
ataques e contra-ataques no Krav Maga sado direcionados para os pontos sensiveis
do corpo que sdo comuns em qualquer pessoa, como garganta, olhos, genitais,
articulagdes. Os golpes sdo baseados nas leis da fisica, utilizando a transferéncia de
peso e a forga explosiva, assim, imprimindo maior dano do que se fosse apenas
aplicado com o peso do membro que esta golpeando. Ainda, s&o ensinadas técnicas
com uso de objetos comuns no ambiente, tanto para atacar quanto para defender.

Objetos como cadeira, livros, grampeador, canetas, garfos, grampeador, peso de

287 assim como no livro Krav Maga: A filosofia da defesa israelense (LICHTENSTEIN, 2006), nesse
capitulo a palavra “vitima” sera utilizada para nomear uma pessoa que sofre uma agressdo, mas nao
necessariamente esteja em uma posicéo de desvantagem.
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papel, mochilas, etc, podem servir para imprimir maior dano, bloquear um ataque ou,
até mesmo, causar uma distracdo para o agressor (EUROPEAN FEDERATION OF
KRAV MAGA, 2019a; KRAV MAGA HAIM ZUT, 2016; LICHTENSTEIN, 1993, 2000,
2006; SDE-OR; YANILOV, 2001).

No Krav Maga ha diversas respostas para todos os tipos de agressoes:
independente do numero de agressores, armado ou desarmado, e se a vitima esta
em pé, deitada ou sentada. Neste sentido, fornece uma solugéo real para qualquer
situacao de violéncia que possa ocorrer na rua. Os alunos sédo ensinados a aplicar as
técnicas em uma variedade de situagdes - em ambientes escuros, em posi¢cao de
desvantagem (sentado ou deitado), ou sob circunstancias em que tenha que se
defender com a mobilidade reduzida (KRAV MAGA HAIM ZUT, 2016;
LICHTENSTEIN, 2006; SDE-OR; YANILOV, 2001).

Contudo, uma das primeiras barreiras a serem superadas durante as aulas é a
cultural. Muitos iniciantes, ao tomarem conhecimento das técnicas, fazem
ponderagdes sobre o dano que elas podem causar e se deveriam reagir ou nao.
Consequentemente, ha a necessidade de fazer o aluno entender que ele tem direito
a se defender e a defender quem ele ama, pois:

[...]Ser atacado é uma violéncia, mas nao se defender é uma violéncia ainda
maior. A defesa pessoal ndo pode ser percebida como um ato de violéncia,
mas, sim, como uma atitude de valorizacdo da prépria vida. Ela deve ser
compreendida como um ato de educagado: respeite para ser respeitado,

semelhante a uma das leis basicas da fisica enunciada como para toda agao
existe uma reagao (LICHTENSTEIN, 2006, p. 32).

Assim, além do conhecimento da técnica € necessario que o individuo tenha a
habilidade e capacidade mental de avaliar a situag&o de perigo e reagir corretamente,
por isso, também, faz parte do aprendizado do Krav Maga o aprimoramento do
autocontrole sobre pressado, concentragdo, disciplina, paciéncia, determinagcao e
capacidade de lidar com a dor, para que, assim, possa reagir na mesma proporgao da
agressao e néo passe de vitima para agressor (LICHTENSTEIN, 2000; SDE-OR;
YANILOV, 2001). Por isso que:

O aprendizado das técnicas deve ser acompanhado de crescimento pessoal,
ou se torna vazio, sem conteudo. As técnicas devem ser totalmente
absorvidas em seus pequenos detalhes, que muitas vezes parecem

simpldérios e banais, mas sdo o segredo para uma reagdo de sucesso
(LICHTENSTEIN, 20086, p. 33).
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Com o treinamento, o aluno desenvolve gradualmente suas capacidades fisicas
a partir dos varios exercicios de forca e de condicionamento fisico que formam o
programa de treinamento. Os beneficios sdo a melhor coordenagdo motora, o
fortalecimento muscular em todas as partes do corpo, a flexibilidade dos membros,
resisténcia cardiopulmonar, forga explosiva, velocidade e agilidade (KRAV MAGA
HAIM ZUT, 2016; LICHTENSTEIN, 2000, 2006).

O treinamento — mental e fisico — cria um caminho de vida competitivo, onde o
aluno compete com ele préprio, e estimula a superacdo de seus limites. Também,
molda o aluno para que reaja de maneira rapida e eficiente contra qualquer ato
violento, seja contra si ou contra terceiros, e permanega no controle da situagéo. O
objetivo € eliminar o perigo o mais rapido possivel, maximizando a seguranga pessoal,
e chegar vivo em casa (KRAV MAGA URI REFAELI, 2019; LICHTENSTEIN, 1993,
2006; SDE-OR; YANILOV, 2001).

Para estruturar o ensino e para que o aluno perceba o quanto esta evoluindo
dentro do Krav Maga, houve a necessidade de estabelecer um sistema de
graduacgdes. Por isso, as técnicas estao organizadas em grupos de defesas e ataques
gue sao ensinadas, de forma gradual, da mais simples para a mais complexa, e, dessa
forma, a matéria estd dividida em faixas (graduacgdes), nesta ordem: iniciantes,
amarela, laranja, verde, azul, marrom e preta. Sendo que a faixa preta é dividida por
dan, onde no 4° dan o praticante recebe o titulo de mestre, e no 5° dan encerra a
matéria. O 6° e 7° dan, sao graduagdes de honra e a faixa € vermelha e branca, e
nessas graduagdes o praticante ndo é mais avaliado técnica e fisicamente, mas, sim,
pelo que fez pelo Krav Maga. Depois do 8° dan a faixa é vermelha e a ultima
graduagcdo é a faixa vermelha 10° dan, que pertencia a Imi?® (EUROPEAN
FEDERATION OF KRAV MAGA, 2019b; FEDERACAO SUL AMERICANA DE KRAV
MAGA, 2018a; LICHTENSTEIN, 1993).

O ensino do Krav Maga ¢é classificado em 2 partes: a primeira que vai da faixa
branca a faixa azul, onde se aprende as técnicas de defesa pessoal; e a segunda, que
vai da faixa azul a faixa preta, onde se aprende as técnicas de combate corpo-a-corpo,
técnicas de combate militar e exercicios mais complexos (FEDERACAO SUL
AMERICANA DE KRAV MAGA, 2018a; LICHTENSTEIN, 1993).

29Imi nao deixou sucessor.
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Apesar de nao haver diferenga nas técnicas de Krav Maga ensinadas para civis
e para militares, no mundo civil segue-se esse sistema de graduagao por cores de
faixas, porém os cursos no mundo da seguranga ndo obedecem a este esquema de
graduacgéo, pois o programa de treinamento é modificado de acordo com o perfil do
grupo, carga horaria, forma de treinamento escolhido, tipo de missao, inimigo,
ambiente de operacdo, nivel de agressividade, equipamentos e armamentos.
Portanto, o treinamento para forgas de segurancga é direcionado para as necessidades
de cada unidade. Atualmente, além do exército e das forgas de seguranga israelense,
as maiores unidades de segurancga ao redor do mundo treinam as técnicas do Krav
Maga: CIA, FBI, GIGN, RAID, Mossad, dentre muitas outras (EUROPEAN
FEDERATION OF KRAV MAGA, 2019a; FEDERACAO SUL AMERICANA DE KRAV
MAGA, 2018b; LICHTENSTEIN, 2006).

O Krav Maga foi criado em meio civil e aperfeicoado no meio militar, mais tarde
voltou para o meio civil como o conhecemos hoje. A técnica foi concebida baseada
nas reacgdes naturais do corpo diante de situagdes de perigo, e desenvolvida para que
os movimentos fossem simples e de facil assimilagdo para qualquer pessoa. Apesar
de nunca se desligar completamente do exército, Imi se dedicou a difundir a sua arte
apos sua dispensa do servico militar e, para que um maior numero de pessoas tivesse
acesso a ela, treinou alguns alunos especialmente para difundir o Krav Maga pelo
mundo. Foi assim que o Krav Maga rompeu as fronteiras de Israel e chegou a paises
como Estados Unidos, Franga, Inglaterra e, em 1990, no Brasil, com o Mestre Kobi.
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e utilizou-se como referencial
metodoldgico a Histéria Oral e a Pesquisa Documental. A pesquisa qualitativa é
apropriada para este estudo pois busca compreender fenbmenos complexos
especificos, de natureza social e cultural, diante descri¢cbes, interpretacbes e
comparagdes nao possiveis de se contabilizar estatisticamente (SILVA; BARROS,
2013).

A pesquisa documental caracteriza-se pela exploragcao de documentos oficiais,
reportagens de jornal, cartas, contratos, videos, diarios, filmes, fotografias, gravagoes,
enfim, qualquer objeto que possa contribuir para investigacdo de determinado fato ou
fendmeno e ndo somente materiais publicados no meio académico (GIL, 2008). Neste
estudo, a pesquisa documental foi uma importante fonte de dados tendo em vista a
escassez de material cientifico que aborde o tema proposto.

A Histéria Oral € um procedimento metodolégico que busca registrar através
de narrativas as versdes da historia e suas multiplas dimensdes (factuais, temporais,
espaciais, conflituosas, consensuais, etc) (FREUND, 2013). Trata-se de um registro,
a partir do depoimento da historia vivida que, corroborado por Alessandro Portelli apud
Freud (2013) afirma que as histérias orais “nos dizem ndo apenas o que as pessoas
fizeram, mas o que elas queriam fazer, o que elas acreditavam que estavam fazendo,
0 que elas pensam agora sobre o que fizeram” (SANTOS, 2005; FREUND, 2013).

Os projetos de histéria oral constituem-se de trés etapas (FREUND, 2013, p.
36):

Pré-fase de produgdo: inclui as etapas de conceituagdo, pesquisa e
preparagao para a entrevista.

Fase de producgédo: consiste na entrevista propriamente dita.

Fase de pds-producdo: o processamento da entrevista para a deposi¢ao de
arquivo, e, no caso da investigacdo especifica de projetos, anadlise e
interpretacao.

Ao utilizar-se da histéria oral como processo metodoldgico o pesquisador deve
considerar o siléncio, os esquecimentos, as reiteragdes e a linguagem nao verbal do
entrevistado e utilizar fontes escritas e imagéticas para cotejar o discurso. Nesta

l6gica, o pesquisador busca construir uma relagao dialégica e de colaboragdo com o
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interlocutor, a fim de que juntos possam construir o registro da sua histéria (FREUND,
2013).

3.2 PARTICIPANTE DA PESQUISA

O participante desta pesquisa foi o Grao Mestre Kobi Lichtenstein, introdutor do

Krav Maga no Brasil e aluno direto de Imi Lichtenfeld.

3.3 COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu nos meses de marco a junho de 2019. Na parte
destinada a pesquisa documental buscou-se reportagens, artigos, videos, fotografias
que contassem sobre a vida de Imi Lichtenfeld, o criador do Krav Maga, e aspectos
importantes sobre o Estado de Israel.

A historia oral foi composta por uma entrevista semiestruturada (Apéndice A),
com o Grdo Mestre Kobi Lichtenstein. Esse modelo de entrevista baseia-se em
perguntas basicas e principais que além de buscar responder os objetivos da
pesquisa, auxilia o pesquisador no processo de interacdo com o informante. Ressalta-
se que as perguntas podem ser completadas por outras questbes inerentes as
circunstancias momentaneas da entrevista (MANZINI, 2004). Para esta pesquisa, a
entrevista foi previamente agendada, respeitando a disponibilidade do participante, e
ocorreu no més de junho de 2019.

A entrevista foi realizada no Hotel Piazza Navona, durante a passagem do Grao
Mestre Kobi em Porto Alegre, e gravada em dispositivo digital de audio, apos, a

entrevista foi transcrita na integra.

3.4 ANALISE DOS DADOS

A analise do depoimento permite acesso a realidade demarcada pela vivéncia
do entrevistado, que s6 podem ser interpretadas se relacionadas a vida do individuo,
considerando que as pessoas, no decorrer de suas vidas desempenham um conjunto
de papéis sociais. Nesta logica, busca-se construir uma trajetéria de vida, pois a partir

das suas lembrancas entra-se em contato com suas relagdes sociais, permitindo-nos
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estabelecer suas mobilidades em determinado momento espacial e temporal
(SANTOS, 2005).

Os matérias resultantes da entrevista foram organizados cronologicamente e
coerentemente. Apos, foram identificados os seguintes elementos: tema, episodio,
referéncia, motivo e trama (SANTOS, 2005).

Esquematicamente, a analise de um depoimento, segundo Santos (2005, p. 8),
deve englobar os seguintes passos:

a) uma primeira leitura para a elaboracgéo da trajetéria de vida do entrevistado;
b) a seguir, devemos delimitar o tema desenvolvido na narrativa;

c) uma vez delimitado o tema, novas leituras servem para demarcar
episddios, referéncias e o(s) motivo(s) delimitadores dos diversos episédios
presentes nos depoimentos;

d) como ultimo passo, reorganiza-se o depoimento e, com base nas
informacgdes precedentes, determina-se a trama construida pelo entrevistado.

Com isso, estaremos em condi¢des de identificar a intengdo do entrevistado
em ter oferecido aquelas lembrancas.

Deste modo, o tema foi apresentado pelo pesquisador, pois relaciona-se com
o0 problema da pesquisa. Os episodios sdo as unidades de desenvolvimento da
narrativa que apresentam marcos cronoldgicos, espaciais, pessoas e acontecimentos
inseridos na narrativa. O motivo € um elemento que distingue um episédio do outro,
pela significagdo que ele encerra no conjunto do depoimento. As referéncias sdo um
marco cronologico que delimita um episddio e possibilita elaborara um contexto mais
préximo do real e a trama identifica a disposi¢cao pessoal do entrevistado relacionado
a sua percepgao do real (SANTOS, 2005).

3.5 ASPECTOS ETICOS

Os principios éticos das pesquisas em ciéncias humanas e sociais foi
respeitado segundo as resolugdes n°466 de 2012 e n° 510, de 07 de abril de 2016. O
participante foi convidado a participar da pesquisa e assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B) em duas vias, no qual uma ficou em
posse do pesquisador e outra com o participante. Neste termo, foi explicado ao
participante sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos, direitos, riscos,
potenciais beneficios, bem como foi assegurada a sua autonomia, sendo possivel
solicitar o cancelamento da sua participagdo em qualquer fase do processo

investigativo. Foi garantido, também, a privacidade, o respeito aos seus valores e
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costumes e que as informacgdes obtidas seriam utilizadas unicamente para fins
cientificos.

Ao participante foi esclarecido que os beneficios seriam indiretos, no sentido
de contribuir com a constru¢do do conhecimento cientifico sobre o Krav Maga. As
informacdes coletadas foram utilizadas para a execugcdo dessa pesquisa e serao
armazenados por 5 anos e apos este periodo serao destruidos.

Todos os autores utilizados na elaboracao deste trabalho, foram referenciados
de forma clara e precisa, em acordo com a Lei dos Direitos Autorais (BRASIL, 1998).
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4 GRAO MESTRE KOBI LICHTENSTEIN

Neste capitulo sera abordado trechos da entrevista com o Grao Mestre Kobi
Lichtenstein que contou um pouco sobre sua historia e do Krav Maga na sua vida.

O Grao Mestre Kobi Lichtenstein nasceu no dia 31 de julho de 1964, na cidade
de Rehovot, em Israel. Ja em 1967, aos trés anos de idade, comecou a treinar Krav
Maga com Imi Lichtenfeld e, literalmente, aprendeu a socar antes de ser alfabetizado.
Devido a pouca idade, foi aceito na turma apenas para fazer um periodo de
experiéncia, mas rapidamente foi “adotado” por seu mestre (FEDERACAO SUL
AMERICANA DE KRAV MAGA, 2018c; LICHTENSTEIN, 1993, grifo do autor).

“Imi abriu as academias dele: uma em Natanya e outra em Tel Aviv. Em Tel
Aviv isso foi alguns quarteirbes da casa da minha avé. [...] Eu comecei a
treinar Krav Maga com 3 anos de idade, na verdade minha familia ja treinava
e eu ficava sentado no banco com a minha mae... Sabe como é crianga. Eu
ficava la sentado, vendo todo Ia treinando e parecia legal, e eu ficava la
sentado chorando, querendo também. Eu ndo lembro dessa histéria, isso Imi
contou pra meus alunos anos depois, em 94, quando levei a primeiro grupo
para Israel. Imi disse pra minha mae: ‘Deixa ele fazer, ele vai trenar um pouco
e vai ver que nao é pra ele, que ele é muito pequeno, que é todo mundo muito
mais velho e depois eu explico pra ele que ele vai ter que esperar um pouco.’.
Ele deixou eu fazer um més de aula. E assim foi: um més virou dois; dois
virou um ano; um ano virou 10 anos, 20 anos e depois a gente ta aqui
sentando conversando mais de cinquenta anos depois.” (LICHTENSTEIN,
2019)%0.

Figura 17 - Fotos de infancia do Grao Mestre Kobi
R AT : 2 . ':.— T T

_ Font: Federagdo Sul Americana de Krav Maga

S0Entrevista obtida pelo autor com o Grao Mestre Kobi, em junho de 2019.
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Sobre a sua formacgao, o Grao Mestre, praticamente, cresceu em cima do
tatame da academia, assim, seu corpo e espirito foram moldados pelo Krav Maga.
Prodigio, aos 15 anos comecgou a ministrar aulas e, a partir de entédo, dedicou a sua
vida ao Krav Maga. Formou-se monitor aos 18 anos e instrutor aos 19 anos pela
Universidade Wingate, a maior universidade de educacgao fisica em Israel, onde
também realizou cursos de extensido em fisioterapia, primeiros socorros, alimentagao
especial para atletas. Em 1983, aos 20 anos recebeu a faixa preta pela Associagao
Israelense de Krav Maga. Foi responsavel pelo ensino da técnica na regido centro-sul
de Israel e ainda deu aulas a varios grupos especificos, como mulheres vitimas de
violéncia sexual, adolescentes considerados delinquentes juvenis, autistas e outros.
(FEDERACAO SUL AMERICANA DE KRAV MAGA, 2018c; LICHTENSTEIN, 1993).

“Eu tive enorme privilégio de comecar a treinar com Imi com trés anos de
idade. Na verdade, Imi foi para mim como segundo pai. [...] Aconteceu que

minha toda infancia, infancia nova, e toda a parte de adolescente e adulto foi
acompanhado pela filosofia do Krav Maga. Nao sé pela filosofia do Krav

Maga, mas pela mao do préprio Imi. [...] A maior privilégio, a maior vantagem
de toda minha histéria, na verdade, é estar ao lado do Imi.” (LICHTENSTEIN,
2019).

Figura 18 - Grao Mestre Kobi (destaque) e outros faixas pretas com Imi

Fonte: Arquivo préprio

Além de ter mestrado em Segurancga Nacional e Terror, pela Universidade Hod
Hasharon, de Israel, trabalhou no servigo de seguranga nacional e participou de
inumeras missdes especiais do exército israelense, durante a guerra do Libano em
1982 (FEDERACAO SUL AMERICANA DE KRAV MAGA, 2018c; LICHTENSTEIN,

1993). Sobre sua passagem pelo servigo militar, Grao Mestre Kobi falou que:
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“Aqui a gente fala sobre a necessidade do individuo sobreviver. Em Israel a
gente fala sobre a necessidade do pais sobreviver. [...] A histéria do povo
judeu mostra que isso fez parte de toda a sua existéncia. Em Israel todo
mundo serve ao exeército. Cada um tem que fazer a sua parte em algum
momento. As guerras em lIsrael sdo guerras de sobrevivéncia, nao séo
guerras de conquistar terras, ou ajudar as outras nagées, ou tentar conquistar
a paz no mundo, ndo é nada disso. E obrigacdo de qualquer um, ontem foi
do meu pai pra tomar conta da familia, na minha época foi minha, daqui a
pouco é da do meu filho e assim passa de geracdo para geragdo. A gente
luta pelo pais, a gente nao luta por uma causa, se luta pela sobrevivéncia de
um povo e de um pais” (LICHTENSTEIN, 2019).

Ainda na década de 1980, participou do grupo de pessoas selecionadas por Imi
para continuarem o caminho que ele havia comecgado. Essas pessoas foram
especialmente treinadas por Imi, pois eram elas que levariam o Krav Maga para o
mundo e para as proximas geragdes. Foi assim que, em 1989, o Grao Mestre Kobi
recebeu a mais importante miss&o: introduzir o Krav Maga na América Latina, em sua
integridade e fidelidade (FEDERACAO SUL AMERICANA DE KRAV MAGA, 2018c;
LICHTENSTEIN, 1993). Quando perguntado por que escolheu o Brasil e como foi se
separar de Imi, O Grao Mestre Kobi responde:

“Eu conheci o Rio por acaso, eu estava aqui de passagem. E vi que as
pessoas no Brasil eram reféns na méo da violéncia. E eu ndo conseguia
entender isso: como as pessoas sao reféns e como elas se entregam para
isso. Eu pensei que com o Krav Maga eu podia mudar essa realidade. [...] O
principal motivo que vim pra ca é que eu acreditei que isso possa fazer a
diferenga, na vida aqui no Brasil. Eu ainda acredito. [...] Eu poderia fazer o
cidaddo de bem andar mais a vontade na rua, se sentir confiante, sentir que
ele pode viver também se a situagdo nao é tdo segura na rua, mas ele nao
pode viver com medo. Mas eu voltei pra Israel e anos mais tarde eu decidi
voltar pro Brasil.

[...] Se foi dificil para mim a separagéo de Imi? Com certeza! Até hoje sinto
falta dele. [...] Eu ligava para ele pelo menos uma vez por semana. Falando,
conversando, contando, ouvindo. A gente aprendeu o Krav Maga de Imi mais
sentando na cafeteria conversando do que no tatame. Imi foi um homem
muito especial. Entdo, sim, foi... a separacgéo foi dificil. E virou mais dificil
depois que ele foi embora e vocé ndo tem mais para quem ligar, pode tocar,
pode conversar, pode... foi, claro.” (LICHTENSTEIN, 2019).

No dia 18 de janeiro de 1990, o Grao Mestre Kobi chega ao Brasil e escolhe a
cidade do Rio de Janeiro como ponto de partida. No mesmo ano, funda a Associagao
Brasileira de Krav Maga e lesionava em trés academias, até que, em janeiro de 1991,
optou por concentrar suas turmas em um unico local inaugurando o Centro de
Treinamento Nacional de Krav Maga, a Academia Top Defense. O primeiro enderego
da academia foi na Rua da Passagem, no bairro Botafogo, mais tarde, ainda no
mesmo bairro, passou para Rua Sorocaba, seu enderego atual. Logo de inicio, a nova

técnica chamou atengao da imprensa local, que acompanhou de perto o crescimento
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do Krav Maga, e logo nos primeiros anos, ja havia sido apresentada para milhares de
pessoas e ganhou adeptos em outros estados brasileiros (ANEXO C) (FEDERACAO
SUL AMERICANA DE KRAV MAGA, 2018c; LICHTENSTEIN, 1993, 2000).

O primeiro faixa preta a sair de Israel para difundir o Krav Maga chamou a
atencao da elite do Exército Brasileiro e da Policia do Rio de Janeiro, devido a sua
competéncia como instrutor e a eficiéncia da arte que ele ensinava. Com isso, ao longo
dos anos, ministrou cursos para diversas entidades militares, policiais e seguranca
privada, em todos os estados brasileiros e em alguns paises da América Latina. Entre
as entidades ja atendias, estdo os Comandos Anfibios e Policia Federal que atuaram
nas Olimpiadas Rio 2016, a seguranga pessoal da presidéncia da Republica, Batalhdo
de Operacgdes Policiais Especiais (BOPE), Forgas Especiais (FE) do exército, Centro
de Instrugdo de Guerra na Selva (CIGS) (ANEXO D) (FEDERACAO SUL
AMERICANA DE KRAV MAGA, 2018c; LICHTENSTEIN, 1993, 2000).

A partir de 1993, quase que anualmente, o Grao Mestre Kobi passou a
organizar excursdes para levar seus alunos a Israel, onde conheceriam o bergo do
Krav Maga e o seu criador. Infelizmente, com o falecimento de Imi em 1998, poucas
turmas tiveram o privilégio de conhece-lo. Em janeiro de 1996, durante uma dessas
viagens, ele recebe de Imi a faixa preta 6° dan (FEDERACAO SUL AMERICANA DE
KRAV MAGA, 2018c).

Figura 19 - Grao Mestre Kobi ao Iado_de Imi, em Israel

Fonte: Federagao Sul Americéna de Krav Maga

No ano do centenario de Imi, o Grdo Mestre Kobi homenageia seu mestre com
o evento Krav Maga 2010, o maior evento internacional da modalidade, trazendo ao
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Rio de Janeiro os principais mestres de Krav Maga no mundo e reunindo delegagdes
de 28 paises. Os 5 dias de programacgao contaram com seminarios, palestras,
workshops, evento cultural e noite de homenagens. Para completar a homenagem ao
criador, o Grao Mestre Kobi ministrou a “Maior aula de defesa pessoal do mundo”,
para 2212 pessoas, na praia de Copacabana, entrando para o Guinnes World
Records. A grandiosidade do evento e a hospitalidade e profissionalismo do Grao
Mestre Kobi colocaram o Rio de Janeiro no cenario mundial do Krav Maga. Com isso,
em 2011, o Gréo Mestre Haim Zut retorna ao Brasil e concede o 8° dan ao Grao Mestre
Kobi (ANEXO E) (FEDERACAO SUL AMERICANA DE KRAV MAGA, 2018c).

ura 20 - Grao Mestre Kobi recebe o0 8° dan
L5 = T -
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Fonte: Arquivo préprio

Dedicado a sua missao e fiel ao compromisso que firmou com Imi, o Grao
Mestre Kobi, formou centenas de instrutores que hoje lecionam em academias em
quase todos estados brasileiros e, também, na Argentina, no Canada, no México e em
Portugal. Em todos esses locais, ele supervisiona a pratica e divulgagdo do Krav
Maga, mantendo o alto nivel ético e técnico dos instrutores e alunos, seguindo os
passos ditados por seu mestre e criador do Krav Maga. Todo o seu trabalho é
reconhecido através de prémios e condecoragdes que recebeu ao longo dos anos. Foi
condecorado com a Medalha Tiradentes, a maior honraria do Estado do Rio de
Janeiro, em mar¢o de 2009. Em maio do mesmo ano, recebe o conjunto de medalhas
Pedro Ernesto, a maior honraria da cidade do Rio de Janeiro. Em 2010, além do titulo
de Colaborador Emérito do Exército Brasileiro, recebeu a Medalha Mérito Legislativo

no Palacio do Congresso Nacional e, no final de 2017, é sancionada a lei que define
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o dia 18 de janeiro como o Dia Nacional do Krav Maga, data escolhida em alusao ao
dia que o Grdo Metre Kobi chegou ao Brasil (ANEXO F) (FEDERACAO SUL
AMERICANA DE KRAV MAGA, 2018c).

Depois de todos esses anos de sucesso e reconhecimento, quando perguntado
sobre o inicio e o desenvolvimento do Krav Maga no Brasil, o Grao Mestre Kobi

responde:

“Quando cheguei pra ca, todo mundo tentou me convencer que o lugar era
errado: amigos e inimigos. [...] O inicio foi mais dificil, como tudo. Logo que
cheguei ninguém queria falar comigo. Nao sei se era o nome Israel, o nome
Krav Maga... o meu nome. Eu nao sei o que que foi, mas fechava a porta em
qualquer lugar. Ninguém queria me dar espago para dar aula. Ninguém queria
nem ouvir o que tinha para falar. Mas quando comecei a dar aula, as coisas
comecgaram a andar facil. Eu trouxe outra realidade. A curiosidade chamava
as pessoas. Os préprios alunos saiam tdo empolgados que comegaram a
divulgar para a sociedade, e ai foi relativamente muito rapido, muito facil. [...]
O Krav Maga parece que foi criado para o povo brasileiro, foi um encaixe
maravilhoso, funcionou de uma forma rapida e foi maravilhoso o resultado
dos alunos. A verdade é que ainda algumas coisas me atrapalham,
principalmente o medo, as pessoas vivem com muito medo, ndo usam
roupas/coisas caras com medo de serem roubadas, essa conduta de ‘se nao
for comigo eu ndo me meto’, isso ainda me atrapalha.

[...]JEu tenho que levar um cidaddo normal, cheio de medos e, em
relativamente pouco tempo, transformar ele para que consiga mesmo reagir
a uma situagdo de perigo de vida, conseguir controlar emogdes, conseguir
reagir, reagir certo e voltar para casa inteiro.” (LICHTENSTEIN, 2019).

Atualmente, Grao Mestre Kobi é a maior autoridade do Krav Maga na América
Latina e uma das maiores do mundo. Para chegar nesse nivel teve que dedicar a sua
vida ao Krav Maga e, principalmente, a ser fiel a obra de Imi. Por isso, recebeu
condecoracgdes, honrarias e reconhecimento mundial. Mais do que prémios, por
manter o alto nivel ético e técnico, ele recebeu a admiracao e respeito de milhares de
alunos que o seguem e tornam a sua Federagdo uma das maiores do mundo.

A Associacdo Brasileira de Krav Maga, funda em 1991, reconhecida pela
Secretaria de Esportes e Ministério de Educacao, cresceu e, em 2003, transformou-
se na Federagao Sul Americana de Krav Maga (FSAKM), mas manteve as mesmas
funcdes de divulgar, difundir, fiscalizar o ensino, emitir diplomas e dar apoio aos
instrutores e alunos. Com o0 mesmo intuito de Imi quando criou a IKMA, a FSAKM tem
por objetivo maior — além de legitimar a pratica do Krav Maga — resguardar a pureza,
técnica e filosofica, da arte, mantendo-a integra e fiel & obra de Imi (FEDERACAO
SUL AMERICANA DE KRAV MAGA, 2018d).

“Em algum momento, chegaram para mim os primeiros alunos: ‘Kobi, a gente

precisa legalizar, fazer isso reconhecido. E uma das formas de fazer isso
reconhecido é fazer uma organizagdo, uma associagdo.’. E ai a gente fez a
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associagdo. Imi falou para mim, antes de sair de Israel, que tem que ver como
que faz para registrar aqui o nome Krav Maga, para n&o virar pirataria. [...] Ai
registramos a marca, criamos a Associacao Brasileira de Krav Maga, teve a
formacgao da primeira turma de instrutores, escrevi o meu primeiro livro.

[...] A Federagdo Sul Americana de Krav Maga foi uma consequéncia
necessaria. A gente saiu fora do pais, crescemos, chegamos, naquela época
pra doze, treze estados brasileiros. Precisamos de uma alguma coisa maior.
Chegaram para mim de novo os primeiros alunos: ‘Mestre, associagéo ja nao
tem uma conotagdo tdo bonita. [...] A palavra associagcdo perdeu sua
esséncia. E ndés somos grandes. Precisamos de uma coisa mais
representativa.’. E ai fizemos a Federagdo Sul Americana de Krav Maga.”
(LICHTENSTEIN, 2019).

Figure 21 - Simbolo da FSAKM
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A FSAKM é a unica entidade autorizada a difundir, formar instrutores e ensinar
no Brasil, pois possui registro da marca Krav Maga (ANEXO G). Entendendo que
ensinar defesa pessoal € lidar com vidas humanas, o Grao Mestre Kobi registrou a
marca para poder supervisionar de perto o ensino e atuacdo dos seus instrutores.
Para isso, além do curso de formagao de instrutores, que segue 0 mesmo processo
criado por Imi, realiza constantemente treinos de reciclagem para capacitar seus
instrutores, fornece material de treino, fornece todo o apoio necessario ao instrutor e
aluno; realiza eventos regionais, nacionais e internacionais. (FEDERACAO SUL
AMERICANA DE KRAV MAGA, 2018d).

Ao final da entrevista, quando questionado sobre o que significa o Krav Maga
em sua vida, o Grao Mestre Kobi responde:

“Me fizeram essa pergunta muito ao longo dos anos. Eu sempre dei a mesma
resposta. Que na verdade é a mesma resposta, mas cada vez ela fica mais
clara e mais facil de explicar. Primeira coisa, Krav Maga é tudo para mim. Se

nao fosse Krav Maga eu n&o estaria sentado aqui com vocé hoje. Eu seria
outra pessoa, eu teria outra vida. Nao sei nem se estava vivo hoje. Krav Maga
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para mim é a forma de fazer diferente, de fazer a vida diferente, fazer a
sociedade diferente, fazer a sociedade melhor. Eu acredito nisso. Hoje
quando perguntam o que eu fago, eu ndo digo que eu fago Krav Maga. Eu
digo que eu tento continuar o caminho do Imi. Porque isso que de verdade é
que vai fazer a sociedade diferente.

[...]JNa verdade, eu fui moldado dentro do Krav Maga. Todo o meu corpo, toda
a minha vida, meu pensamento, € minha filosofia e meu caminho de vida. O
Krav Maga sou eu, eu sem o Krav Maga nao consigo viver.” (LICHTENSTEIN,
2019).

O capitulo revela um pouco da histéria do Grao Mestre Kobi, que teve sua
personalidade e vida moldadas pelo Krav Maga e pela influéncia direta de Imi, o qual
ele reconhece como segundo pai. Suas palavras, se enchem de carinho e respeito,
ao relembrar aquele que lhe foi e ainda é um exemplo de ser humano. O Krav Maga
€ reconhecido por ele mais do que uma técnica de defesa pessoal, € uma filosofia de

vida capaz de mudar a sociedade.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O Krav Maga surgiu pela necessidade de defesa do povo judeu. Imi Lichtenfeld
era um lider nato e a partir do seu conhecimento em lutas de ringue, capacidade fisica,
inteligéncia e perspicacia criou uma técnica de defesa pessoal unica.

O Krav Maga é reconhecido mundialmente como técnica de defesa pessoal e
ndo uma arte marcial ou luta esportiva. N&o existe regras ou juizes, seus movimentos
sdo simples rapidos e objetivos e seu propodsito é tornar o cidadao capaz de defender
a propria vida. Nasceu em um momento politico de guerra mundial e de persegui¢des
as minorias. Contudo, mesmo hoje n&o vivendo mais sobre esse cenario social e
politico, sua técnica fornece inumeras defesas para qualquer tipo de agresséo, sendo
uma alternativa de resposta a violéncia urbana a qual todos estamos expostos.

A pessoa que decide se defender encontra no Krav Maga as bases necessarias
para fazé-lo. As aulas preparam o aluno técnica, fisica e mentalmente a ser capaz de
controlar seu corpo e mente para reagir quando esta € a unica opgao de sobreviver.
N&o ensinamos os alunos a proteger bens materiais, mas sim o seu maior bem: a sua
vida.

A técnica foi trazida para o Brasil pelo Grao Mestre Kobi Lichtenstein, aluno
direto de Imi, que recebeu a missédo de difundir o Krav Maga na América Latina. O
Grao Mestre Kobi fundou a Federagao Sul Americana de Krav Maga e registrou a
marca no Brasil sendo a unica entidade responsavel por: ensinar a técnica, formar
instrutores e monitores, fazer seminarios e difundir a obra de Imi, mantendo a sua
esséncia técnica e filosofica.

O Krav Maga surgiu para que nenhum homem de bem fosse levado para onde
ele ndo quer ir. A missao de ensinar a defender a vida foi um caminho escolhido pelo
Grao Mestre Kobi, a qual ele passa a seus instrutores com a mesma dedicagéo,
cuidado e supervisdo que lhe foi ensinado. O Krav Maga é mais que uma defesa, é
uma maneira de sobreviver a violéncia do mundo, uma filosofia de vida que torna o
fraco mais forte e devolve a autoconfianga daqueles que andam com medo. E um
caminho de vida, o caminho que eu escolhi ao me tornar instrutor de Krav Maga e

fazer parte desta familia.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA, DANCA E FISIOTERAPIA

INTRUMENTO INICIAL DE APOIO PARA COLETA DE DADOS

A seguir, os questionamentos iniciais e possiveis ponderacfes com

potencialidade pera embasar a coleta de dados:

1- Como se deu seu inicio no Krav Maga?

2- Porque o Sr. Decidiu vir para o Brasil?

3- Como foi a sua chegada ao Brasil?

4- Como foi o desenvolvimento do Krav Maga no novo pais?

5- 0O que o Krav Maga significa para o Sr.?
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCAGAO FISICA, DANGA E FISIOTERAPIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PESQUISA: KRAY MAGA: sua origem e introdugac no Brasil

Pesquisador: Ulysses Luis Carvalho Kosmaliski
Telefone: (51) 99322-7292

E-mail: ulysseskosmaliski@kravmaga.com.br
Orientadora: Prof® Ma. Hannah Ayres

Estamos convidando-o para participar de uma pesquisa gue tem como objelivo
geral apresentar para o meio académico aspectos pouco conhecidos do Krav Maga.
Para tanto esta pesquisa tem como objetivos especificos apresentar a histdria do Krav
Maga e de seu criador, bem como conhecer a histdria do Grao Mestre Kobi, introdutor
do Krav Maga na América do Sul.

0 estudo tem como justificativa a necessidade de ampliar & divulgar o
conhecimento sobre a filosofia, a arte, a técnica, os objetivos e os movimentos do Krav
Maga ac meio académico, lendo em visla a escassez de literatura sobre esle
referencial. Os beneficios ndo serdo diretos, todavia os resultados contribuirdo para a
divulgacao do Krav Maga ao meio académico.

Sua participacio sera por meio de uma enfrevista semiestruturada com
guestdes norteadoras, que sera agendada previamente, em local reservado para que
possa expressar-se liviemente e tera duracdo media de uma hora. A entrevista sera
gravada em dispositivo digital de dudio e sera armazenada por cinco anos, apos este
periodo o material sera destruido.

Caso aceite parlicipar, asseguramos gue seu consentimento podera ser
cancelado a qualguer momento, sem gualguer prejuizo. Asseguramos, também gue
as informagdes coletadas serdo ulilizadas unicamente para fins cientificos, sem
gualquer dnus para o senhor.

Caso o senhor concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste
documento, que possui duas vias, sendo uma delas sua, e a oulra, do pesquisador.
Caso vocé tenha qualquer divida em relagdo a esta pesquisa pode entrar em contato

com a pesquisador no telefone & e-mail registrados.
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Eu concordo em participar do estudo acima referido. Tenho claro que posso cancelar

minha participagdo no estudo, a qualguer momento, sem prejuizo a minha pessoa.

Assinatura do participante:

Assinatura da Pesquisador:

Porto Alegre, __ de de 2019
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ANEXO A — Mapa do Pentcho

Figura 22 - Mapa do plano de navegacgéo do Pentcho
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ANEXO B - Jornal de Israel

Figura 23 - Nota sobre o falecimento e sepultamento de Imi®'
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Fonte: Federagdo Sul Americana de Krav Maga

31A nota diz: “Um homem de paz, um professor de guerra. Imi Sde-Or, que morreu esta semana aos 89
anos, era o pai do método israelense Krav Maga, que foi adotado pelo IDF e muitos paises ao redor
do mundo, o enterro foi acompanhado por milhares de pessoas em trajes esportivos, saudando um
professor e amigo admirado.” (Tradugao do autor).
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Figura 24 - O Globo, 1990
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Terga-feira, 18 de dezembro de 1990

O GIOBO

TUUCA o 45

‘Krav—maga chega com muito sucesso

Essa nfio é uma lufa igual
a0 caraté, o judd, ou o box.
A krav- magi como € cha-
mada em Israel, seu pais de
origem, & uma arte marcial
gue visa exclusivamente a
autodefesa, conta seu mes-
tre Kobi Lichtenstein, de 27
anos e praticante desde o0s 3
anos de idade. 0s golpes

ECeI MEeros socos, pon-
tapés e enforcamentos, mas
0 fundamental, segundo o
Professor Kobi, é a concen-
fracio, a transferéncia de
peso e a velociade — aspec-
{Egs fundamentais dessa lu-

Kobi, que é dentista por
profissio, estd ‘desde o Ini-
cio do ano no Brasil ensi-
nando o krav-magd, que
por sua g‘rande aphcacao e
facilidade, jd conguistou
um bom nimere de adep-
tos. Criada hd poucos me-
ses, a Associacdo Brasileira
de Krav-magd é a primeira
no Estado do Rio e talvez
no Brasil e jé reune cerca
de 120 praticantes. A inten-
580 de Kobi é divulgar am-
plamenie essa arte marcial
¢ tornar a associagiio uma

“espécie de familia”. Desde
a sua criacio, em 1940 pelo
israelita Imi Sedeor, hoje
com B0 anos, o Krav-magd
foi levado a vdrios paises
do munde, como os Estados

Folo do Xico Lima

Unidos e a Franga.
Durante o treinamenio <
cada aula tem uma hora
para os iniciantes — o0s
exercicios sdo pesados, mas
N0 ¢ preciso ter um prepa-
ro fisico excelente para exe-
cutar o8 golpes, afirma o
professor. Ele acrescenta
que nao hd Umite de idade,

Vindo de lsrael, o krav-magd redne as té

de peso, que auxilia as imo-
huIizapoﬁs -1 numerua 0 po-
der de forga, além da con-
centracfio mental, que é o
aspecto mais d!.ﬁcll segun-
do Kobi, pois ¢ o que gera
poder de Teagio a0s passi-
veis ataques fisicos e até
mentais.

Ele garante que o esforco
de reagdo a um ataque se-
xual, por exemplo, & mental
e ndo fisico, no case da pes-
soa estar preparada para
tal, complementa. Existem
movimentos no krav-magi
que foram criados especial-
mente para uma vitima se
livrar de qualquer situacdo,
até mesmo com uma arma
bf:ontada para sua cabega.

to, ele mostra

entretanto, aconselha o ini-
cio do k.rav-maga a partir
dos § anos de idade, como &
comum em outras
de lutas orientais,
o professor, a popularidade
da Iuta emallsracl & notavel,
jd que qualquer pessoa po-
de aprendé-la,

-0 krav—maga & um H-

arlas para quem pi 0

po de arte mama] que se
adapta a qual ﬁuer tipo fisi-
co, comenta Kobi, que ex-
Fllca a aplicacio das outras
utas: cada uma tem uma
caracteristica diferente,
sendo mais aconselhdveis
para um ou outro tipo de
aluno, como o judd, que por
ter posicdes no chdo e de

uma forma de defesa

imobilizacdo é proprio para
gessuas mais fortes e pesa-
as.

, Os principais fundamen-
tos do krav-maga séo trés!
a forca de explosdo, que
ajuda nos golpes de impac-
to e na velocidade dos mo-
vimentos, a transferéncia

as varias solugGes de rea-
¢io 4 violéncia gue sofre-
mos diariamente nas ruas
de uma cidade grande.

— Nao é preciso levar em
conta o peso do atacante,
sua arma, nem se o local é
movimentado ou pouco flu-
minado. Se o ladrao ndo es-
tiver com arma de fogo e &
distancia, qualquer possibi-
lidade ¢ considerada como
auiodaresa — ressalta,

ma.%a ¢ ensinado
na Academ ta Mancini,

as tercas e quintas-feiras,
na Praca Saens Pena, no
65/3= andar.

Fonte: Acervo O Globo

Figura 25 - O Globo, 1991
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Nomes dos exercicios foram tradumdos do Hebralco para o Portugués

Ao contrdrio das artes
mareiais, que seguem
normas esperificas, o k-
rav-magd ndo exige ne-
nhuma regra espeeial
nem se destina a comba-
tes entre srggafraﬂm
tes. Como ta 0 pro-
fessor Kobi, trata-se de
um método de defesa

soal voltade para o

adia e também uma
“excelente maneira de
melharar o condiciona-
mento ﬁs:co mental e
espiri 'Os nomes
dos exercicios — origi-
nalmente em hebraico
— foram simplificados
a0 max;mu e “traduzi-
dos" para uma lingua-
gem acessivel aos alu-
nos, COmo ‘ﬂlau_ue feito
por trds" e “atague com
usr.:- de faca”, por exem-

A iinica disciplina ri-
gida diz respeito a clas-
sificagdo por faixas —

br: amarela, laran-
ia, e, azul, marron e
preto -—, de acordo com

o nivel dos alunos, se-
guida pelos graus, do
primeiro ao nono Dan.
Acima disso, fica o grau
méximo, gue é o do cris-
dor, Imi Sedeot. Quando
ele morrer, explica Ko-
bi, sen sucessor recebe-

14 a faixa vermeiha, de-

vendo continuar o
do antign mes-

Divididos em nove

turmas, iniciantes
e mais agua tados — as

mulheres fazem aula
junto com o0s homens —,
o alunos de Kobi ndo
encontram grandes difi-
culdades para assimilar
o5 ensinamentos de k-
rav-magd O faixa bran

A prifica do krav-magd ndo & regida por regras als e, além disso, ndo se desting 2o combale entre o5 preticantes

ca Jodio Marcelo Aledn-
tara, hd cerca de um
més na academia Top
Defense, por exe ]péo, dla
demonstra cerla

dade e consegue reagir
bem a alguns ataques.

As aulas acontecem
duas vezes por semana,
com uma hora de dura-
cao cada, sempre a noi-
te. As SEg'LIIIﬂB.S € guar-
tas-feiras, hd turmas as
1%h e 20h. As tergas e

guintas, os hordrios s3o
18h, 20h e 21h. De vez
em quaudo, 530 Progra-
madas aulas especiais
aos sdbados e na parte
da manhi

Além das aulas de k-
rav-magd, o centro tam-
bém oferece aulas de ju-
dé, karaté, boxe
la.liandés aikido, tai chi
chuan, capoeira, taek-
wondo e kobu-d6 (luta
£om armas usadas pelns
samurais), em vari
rérics, das 9h s 2?.h F‘o-
1a dos tatames, a acade-
mia dispbe ainda de um
espaco para a pritica de
ioga, sauna e bar, super-

o por Sandra e
pelos pais de Kobi

Contando com cerca
de 120 alunos de kray- '
magd em Botafogo, Kobi
também se empenha ng
fle;udo }dehdlﬁ.mdlr e55e

uta para outros

Eam'os Para tﬂ.ntv::é fun-

ou a Assoctav;‘an ra51
leira de Erav-Magd, com
sede na Avenida Gom
Freire 196/705, com o ab-
jetivo de reunir alunos
em treinos especiais e
contribuir para o cres-
cimento de ade os en-
tre o5 cariocas. ores
mfarmacﬁes pelo lelal'u-
ne 235-6049.

Fonte: Acervo O Globo




Figura 26 - O Globo, 1992
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ova luta chega ao Brasil

Origindria de Israel. ‘krav magd’ responde de maneira rdpida a qualquer agressio

s

4
H
U

ma rus ])a sta
simgles, rapida
e nhietiva a
qualijuer figo de
agressao E as.
St GUe 0 Mes
tre Kobi Lich-
_ienstein define a krav magd.
.trta ue ele trouse para o
hd dois anos. Criada
501‘ Imi Sdeor yara o exérclto
Israel, no iniio da década
de 40, a lota acabou virando
maléria obrigatiria nas esco-
las de Segundo Grau daquele
pais &, desde 1999, estd sendo
ensinada em oufras partes do
munde. Kobi, insialade no
Rio desde gue chegon a0 Bra-
sil — atualmente mora na Ga-
ves -, & o finjeo professor
da Ameérica Latina autorizado
a ensivar essa arte de defesa
pessoal, o que faz na Acade-
mia Top Defense:

— Costumo dizer que a
Krav magd ol eriada para in-
teligentes. Isso porque quem
ndo & parte parn a briga por
qualguer mative, o gque foge

o chistivo d2 Erav maga
Faremos uma luta pora guetn
realmente precisa se dofen-
der. Usando sens ensinamen-
tos, podemos responder de
tnaneira rapida, simples e ob-
Jetiva a qualguer atagee. seia
e e mio, pres. 005 ST
fas quebradas, facas e até
com arnas de oza.

De acurdg com o mestra,
nao existe idade especifica pa-
ra comegar a praticar a uta
Tantﬂﬂhnmens c&)mo ngg}he
Tes padem aprender o5

ﬁusnﬁa ta krav maga.pes

— Os mais idosos tambem
podem ter gulas. A krav ma-
ga fof eriada em 1940, em ple-
no munde mederne, Por isso,
ela fem uma resposta certa
para a violéncia contempord-
nea, gue frouxe consign ata-
Gues terroristas, assaltos a
‘mio armada, estupros etc.
Quero deixar claro que esta
luta é vm exercicio simples
que mdependa de idade, sexo
on preparo fisico, Os ﬁulpes
s3n baseados na forea

dosau doF movimentas. €50
canes & ripidos para ecun
mizar o mAxmo ge tempn e
dar a poténcia necessaviz.

Xobi explica gque a Krav
maga fol exiada como arte de
tefesn pesseal e nio come o
e mancial Per feso, seqmdo
£l8, nio s daseln 1o atague:

— Af aries Marcias perce
bem a luta pela dtica do ata-
ue. Ji no krav magd o obje-
tivo & a defesa. O ataque
acontece come fonsequéncia
0 aiunu gnemie muitiplas
para as diver-
sas [ormas de agressao e usa
as que achar mais naturais, £
importanis que oz movinen-
tog saiam com nafuralidade,
pois isso ajuda na eficiéncia
do golpe. Multas malheres
andam armadas palas ruas e
nip sabem, Usar unhas com-
pridas, saltos alles e pauzi-
nhos no cabelo que sio muito
eficientes numa luta, Quera
ensind-las a se defender com
28 armas gue tém.

FiloE ¢ Eny Moends

D a0 atague oom

Domings, 2 de ageslo da 1082
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Niterdi ® 35

Eohi (3 esquerdal; lin.icn'pmfzss da lotz pz Amériea Lating

nads ngs
; exercu.o

Ha 25 anos sob 0s ensinamentos de Sdeor

iHa época em ge se iniciou
na krav magd, Kobi tinha 3
anog — hoja, tem 28 Desde
%'rué.a, nAc paron mais de lu-

-= Também estudei normal-
mente e acebel formado em
odentologia. Mas ndo fraba-
Thei como dentista por muite
tempo, peis minha vontade
sempre fol a de lutar cada vez
melhor € a de passar meus co-
nhecimenics sobre a krav
DAFE pard oulras pesscas.
Lutel no exdreito de lxrael e
minha prdpria vida foi salva
grages 8 kvav magd.

Faixa-preta do quarto Dan,
Fobi diz izr vindo para o Bra-
il por puro idealising, Ele pe-

diu anforizagio a lmi Sdeor
para difundir a luta pela
Américs Lating & para ensic
nd-la ne Rio de Janeiro, onde
achg gue == pesspas Lstae
perdento o poder de reagir €
5@ aprisio e das gra-
des dos prédios e do prdprio
mecia:

— Ninguém mais pensa no
Ris como $ug prépriz casa,
Com tanta vialensta, as pes-
5085 estdo a cada diz mais
apreensivas e medrosas. Que-
10 ajiular A8 PESS0As 8 &8 pre-
pararem para eulrentar essa
solva. Guero, também, formar
professores para epsinar a lu-
ta por toda a Amériea Latina,

Por isso Mundel, junio com
mais cinco alunos, a Associa.
¢fio Brasileira de krav ma.
pi.

Casado hd wn ano com
nma brasileira, Kobl costuma
treinar toda noite, depois das
oulos gue ministra na Top De-
fense, em Botafogo. Centorna
a Lapoa Rodrigo do Freltas e,
durante o trajeto, pratica gol-
pes & fur exercicios:

— Para ser bom em alguma.
(‘U]Sﬁ € necessdrio 38 [1E u‘ar
& ter ﬂlsclp‘ﬂnﬂ. For 1sso, dou
aulas & treino diariamente. Se
um dis tiver um Ftllm. ele
vai naseer 1o ta

Falhas das artes marciais servem de base

De acordo com Kobl, até
1064 & kirav mags 56 era ensi-
upes de elite do
a Israel, Dai em
lante, passou a ser difundida
entre soldados e civis daquele
pais. Em 1857, tornot-se maté
ria obrlg;zmna naus 2seolas is-

* raelemges de Semmdo Grou e,

& partir de 1989, depeis de ser
ensinada na Marnla ameri-
cana & no grupo de elite do
exdreito francés, fol Hberada

- para o mundo 'inteire. Sen

eriador, fmi Sdeor — nascido
no Império Autro-hiingaro,
que chegou em Tsrael em 1940,

refuplado da Segunda Guerra
Mundial — se tmsen-u nas fa
Ihas das artes marcinis:

— O [mi ¢ 'Jutac:n: £ Cae
pefio europen em virias mo
dalidades de artes mareiais.
AMm disso, passon por duas
HLIRLITES € per::ehem na priti-
ca, as fathas existenies nas
Intas que conbeciz. A partiv

i, imaginou a krav magd,
ullﬂ nio fol Reits para eompe-
tipdes on exibictes,

E fol tom ¢ progrw ariador
ds hita, em Is gue Kobi
comeou a praticar a kray
magé, junte com 12 alunios. o]

DbjOtLvo de Imi Sdso‘ era I'ar-
war discipualos &f

a nova arte de defesa pessoal

pelo pumda:

— Tim destes afunos de Imi
sord escolhido, nm dia, pas=a
ger el substituto. Durante’
cerea de 15 anos fzemes um
treinamento_intensive em [s-
rael, para dominarmos bem
todas 0s fundamentos e as
téemicas da luda, Mas o apren.
dizado continna 2 eu tenho es-
peranca de ser o escolhldo-
por ele. Por isgo estou sempre

“estudando e me aprimorat.

Ao

Fonte: Acervo O Globo
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Figura 27 - O Globo, 1995

"58+ Economia

O GLOBO Dominge, § de novembro de 1995

ANDREA DUNNINGHAM
E CLAUDIA MORETZ-SOHN

A onda de seqiiestros e assal-
tos no Estado do Rio tem feito
um segmento da economia cres-
cer na valocidade de uma bala
de fuzil AR-15: 0 das empresas
que oferecem protecdn. Fabri-
cantes de alarmes e trancas, ofi-
cinas de blindagem de automo-
veis e empresas de vigilincia es-
t4o em franca expansdo. Nio
existern nlimeros oficiais sobre
o setor, mas um céleulo super-
ficial do Sindicato das Empresas

eguranga e Vigilincia do es-
tado mostra que so as firmas
que fopem transporte de valores
e vigllancia devem faturar, este
ano, R§ 516 milhdes.

O negédelo vai de vento em po-
pa. Segundo o presidente do sin-
dicato, Carlos Cure, além das 110
empresag de vigilancia legais do
Estado do Rie — que operam
eom autorizacio do Ministério
da Justiga — existem as infor-
mais, que chegam a 300, nas
quais trabaiham ex-policiais ou
segurancas aposentados. Estas,
na avaliagdo de Cure, devem mo-
vimentar cerca de 2,5 vezes mais

ey s

Violéncia no Estado do Rio leva empresas que vendem seguranga a faturar cada vez mais

A industria do medo

Ano Bianco

Krav-Mag4, arma

de executivos "

Muitos executivos preferens
caidar mssoa]meme de sua: se-
guranca. As academias de af
marciais ganham novos aﬁepms
a cada dia, especialmente a”do
mestre Kobi, um israelense qie
desde 1990 ensina a Krav-Magd
no Rio. Trata-se de uma arte de
defesa pessoal que visa a resol-
ven ohjpelwaznente, qualquer, si

ia urbana.

Segﬂndo Kahi a Krav- Mag.‘l
foi criada nos anos 40 como fi-
losofia de treinamento de gry
pos de elite do Exército israelén-
s, & 50 em 1964 passou a sei’ di-
fundida no mundo civil. No Biz
sil, jd comega a ganhar destﬂqﬂe
no meio empresarlal No mo-
mento, Kobi estd
exe:utjvus e pmﬂssmnals libe-
rais em sua academia no Rio €
promove cursos intensivos em
empresas de todo o pais.

— A maioria dos meus alunos
& de executivos, médicos e advo-
gados. Muitos deles s6 saem de
casa para a garagem e da gara-

para o carro, mas ainda as-

L e - sim querem saber J'GBEZI agual-
) ensina Krav-Magf 2 executivos, que aprendem a se defender de qualquer situagéio de violéncla urbana quer situagdo — diz ele.

Fonte: Acervo O Globo

Figura 28 - O Globo, 1996
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0 GLOBO Quinta-feira, 24 de cutubro de 1996

epois de trazer para o
Brasil o krav-magé, téc-
nica de defesa pessoal
utilizada pelo exército de Is-
rael, Kobi Lichtenstein, o mes-
tre Kobi, também é o responsé-
vel por outra novidade: o arre-
messo de facas. Cerca de 150
alunos ja aprenderam a arte e,
t- em dezembro, acontecerd o
primeiro campeonato brasilei-
ro de arremesso de facas.
Kobi ensina o krav-maga em
" sua academia, a Top Defense,
na qual criou, ha trés meses, 0
. curso de arremesse de faca. O
nome, G-320 Club, foi inspira-
do na marca mais famosa de l-
—miinas, Para o mestre, a essén-
I gia do arremesso de facas é fa-
| 7Zer da lamina a extensdo do
préprio brago, As primeiras
aulas sdo tedricas, para mos-
trar como evitar acidentes,
" afiar, usar e respeitar a faca:
— As chances de matar al-
guém Com O arremesso sio mi-

- ndo entenda esta atividade co-

Higiene menta;

Kobi Lichtenstein, o introdutor do krav-maga no Rio, ensina arremesso de facas em Botafogo

nimas. Mas uma pessoa que

inas afiadas

Ricarda Leoni

mo uma arte pode querer as-
sustar 0s outros — diz Kobi.

Q arremesso de facas € divi-
dido em pratico e competitivo.
No prético, o arremesso € feito
em movimento € sdo usados
alvos reproduzindo obstacu-
los, como simulagdes de re-
féns em poder de bandidos. Ji
o competitivo € feito com a
pessoa parada diante do alvo.

O empresirio Leo Miller faz
parte do G-320 e v& o arremes-
50 de facas como uma forma
de adguirir concentracio:

mais una maneira de re-
laxar e de extravasar. Esquecer
o mundo — diz Leo.

0 advogado Cassimiro de
Freitas também € aluno de Ko-
bi e pratica o arremesso de fa-
cas depois de passar o dia tra-
balhapdo no Férum:

— E sui generis. Fascinante.
E faz vocgé perder alguns me-
dos — diz Freitas.

ATop Defense fica na Rua da
Passagem 101, Botafogo (tele- . e s e
fone: 275-5021). » MESTRE KOBI Lichtenstein entre seus alunos do curso pioneiro na Brasil de arremessa de facas: o G-320 Club

Fonte: Acervo O Globo
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ANEXO D - Certificados

Figura 29 - Certificado do Ministério do Exército, em 1991

Lg- MINISTERIO DO  EXERCITO
&u. teck/ DEP = DEE
L N i

ESCOLA DE MATERIAL BELICO
(§u do C Inatr de MM/1938)

ofioto nr 55} SCOMS Rio de Janeire, RI, 0B de setembro de 199

Do: Comandante da Escola de Material
Bélico

Ao: Sr Presidente da Associagdo Brasileir
de KRAV-MAGA

Assunto: Agradecimento

1. Este Comando agradece o apoio prestado por V Sa, a Escola
de Material Bélico, por ocasido da demonstragdc de Krav-Magd ao

Corpoc Permanente deste Estabelecimento de Ensino.

2. A cooperagdo foi de alto nivel e de grande valia, gragas

ao seu empenho para a realizagdo da citada demonstragao.

3. Aproveito a oportunidade para renovar votos de elevada es

tima e distinta consideragio.

ROOSEVELT DE AMORIM MACHADO - CORONEL
COMANDANTE E DIR ENS DA EsMB

Fonte: Federagao Sul Americana de Krav Maga

Figura 30 - Certificado do Ministério do Exército, em 1992

MINISTERIO DO EXERCITO
CHL = 12 DI - 92 #DA II
92 EyuD & HEC (Lo) - (U590 AULO mig - 1938)

yila silitar, itF, 28 Out 92,

Comandante do 9% Isguadrio de Ca-
Of iir 062-5/3 De: voinria necanizado (Useoln
Ag; SF+ Presidente da Asscelngio wra-
sileira de XitAv-paGh,
Assuoter  Agradecimento,

0 Uomardante do 9¢ Jsquadrio de Cavalaria recanizado (lscola)
vem por meio deste, agradecer-vos a préstigicsa colavorzgfo presta-

da por occasifo da passagem do aniversdrio desia Urganizagio litar.

A demonstragio desta eficients arte, velo abrilhantar a solg-
nidade ailitar e despertou interesse enm todos os assistentes.

D ek :
(r.d

HOBERTQ AAACIC nORAES - AT -
Comandaate do 9¢ Osqd € lec(Bs)

Fonte: Federagdo Sul Americana de Krav Maga



Figura 31 - Certificado do Bope, em 2008
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POLICIA MILITAR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
BATALHAO DE OPERACOES POLICIAIS ESPECIAIS

Agradecimento

O Comandante do Batalhdo de Operag¢bes Policiais
Especiais confere o presente certificado ao Mestre Kobi
Lichtenstein, pelos relevantes ic restados a esta Unidade.

Rio de Janeiro, 22 de dézembro de 2008.

Alberto Pinheirg Neto — Ten Cel PM
Comandante

Fonte: Federagdo Sul Americana de Krav Maga

Figura 32 - Diploma do Departamento de Seguranca da Presidéncia da Republica, em 2010

PRESIDENCIA DA REPUBLICA
GABINETE DE SEGURANCA INSTITUCIONAL
SECRETARIA EXECUTIVA
DEPARTAMENTO DE SEGURANCA

DIPLOMA DE AGRADECIMENTO

O Diretor de Treinamento e Desenvolvimento do Departamento de Seguranca da
Presidéncia da Reptiblica, confere o presente diploma ao SR KOBI LI CHTENSTEIN, em
agradecimento pelo excelente apoio prestado por ocasido da instrigio de Semindrio de
KRAV MAGA, ministrado aos integrantes do Departamento de Seguranca da Presidéncia

da Repiiblica.

Brasilia - DF, 20 de agosto de 2010.

7 b . 7
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Fonte: Federagao Sul Americana de Krav Maga



Figura 33 - Diploma de Colaborador Emérito do Exército, em 2010

en weconhecimento aas welevantes sevvicas fricstados ac
Ewéecito Prasileire.

Morais, 79 olboil o 2070

G Born mé%m

S

Fonte: Federagdo Sul Americana de Krav Maga

Figura 34 - Certificado do Batalhdo de Operacdes Especiais de Fuzileiros Navais, em 2016

A F AT

. MARINHA DO BRASIL
BATALHAO DE OPERAGOES ESPECIAIS DE FUZILEIROS NAVAIS

CERTIFICADO

O Comandante do Batalhdo de Operagdes Especiais de
Fuzileiros Navais confere o presente certificado ao presidente da
Associagdo Brasileira de Krav Maga (Mestre Kobi), agradecendo

\ pelo treinamento de Defesa Pessoal em A¢ées de Enfrentamento
. ao Terrorismo durante os Jogos Olimpicos RIO 2016.

Rio de Janeiro, em 07 de julho de 2016.

LUIS M {'DE CAMPOS MELLO |\

Capitdo de Mar e Guerra (FN)
Comandante

Fonte: Federagdao Sul Americana de Krav Maga

75



76

ANEXO E - Certificado de 8° dan

Figura 35 - Titulo recebido de Haim Zut, em 2011

NTIUNT NINT
THIS IS TO CERTI

MASTER KOBI LICHTENSTEIN 21D 1UONN

FROM THE KRAV MAGA HAIM ZUT FEDERATION
THIS DAY OF: MAY 2011 WD

0T - I O 00D TG
R

GRAND MASTER HAIM ZUT - DAN 10
BT - RO T o ’ T
g e = 1 e
URI REFAEL - DAN B MEN| MEHABAD
CHAIRMAN OF PROFESSIONAL COMMITTEE CHIEF EXECUTIVE OFFICER

Fonte: Federagdao Sul Americana de Krav Maga




ANEXO F — Legislagao

Figure 36 - Concesséo da Medalha Tiradentes, em 2008
PROJETO DE RESOLUGCAQ N° 636/2008

EMENTA:

CONCEDE A MEDALHA TIRADENTES AO MESTRE
SR KOBI LICHTENSTEIN, INSTRUTOR DO KRAV
MAGA NA AMERICA LATINA.

Autor(es): Deputada BEATRIZ SANTOS

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
RESOLVE:

Art. 1° - Fica concedida a Medalha Tiradentes, ao Mestre Sr Kobi
Lichtenstein, instrutor do Krav Maga na América Latina.

Art. 2° - Esta Resolucio entra em vigor na data de sua publicaco,
revogadas as disposicdes em contrario.

Plenario Barbosa Lima Sobrinho, 05 de junho de 2008.

BEATRIZ SANTOS
Deputada Estadual

Lider do Partido PRB

Fonte: Assembleia Legislativa do Rio de Janeiro

Figura 37 - Concesséo da Medalha Pedro Ernesto, em 2009

Numero da Resolugdo 7085 |
Ano da Resolugao(AAAA)|[2000 |
Data da Resolucdo 12 de margo de 2009 |

Ementa da Resolugdo Conferir a Medalha de Mérito Pedro Ernesto ao Mestre KOBI LICHTENSTEIN.

Data de publicacdo do 13/3/2009
DCM

Observacao

|E5tad0 da Resolugdo ||Em vigor

Texto da Resolugdo:

A Mesa Diretora da Camara Municipal do Rio de Janeiro, no uso de suas atribuigbes
legais e, tendo em vista o Requerimento n® 32, de 2009, de autoria da Senhora
Vereadora TANIA BASTOS aprovado em Sessdo Plenaria de 10 de margo de 2009,

Resolve:

Art. 1° Conferir a Medalha de Mérito Pedro Ernesto ao Mestre KOBI LICHTENSTEIN.

Art. 2° Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagéo.

Fonte: Camara Municipal do Rio de Janeiro

77



Figura 38 - Dia Nacional do Krav Maga
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LEI Nt 13.569, DE 21 DE DEZEMBRO DE 2017

[nstitw1 a data de 18 de janeiro como o Dia
Nacional do Krav Maga.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
~ Fago saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a
seguinte Lei:

Art. 1° Fica mstituido o dia 18 de janeiro como o Dia Nacional
do Krav Maga.

Art. 22 Esta Le1 entra em vigor na data de sua publicagdo.

Brasilia, 21 de dezembro de 2017; 196° da Independéncia e
1292 da Republica.

MICHEL TEMER
Eliseu Padilha

Fonte: Diario Oficial da Unido de 21 de dezembro de 2017



ANEXO G - Registro da marca

Figura 39 - Registro da marca Krav Maga

79
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Instituto Nacional da Propriedade Industrial
2* VIA

Certificado de Registro de Marca No. 816258473

KRAV-MAGA

O Instituto Nacicnal da Propriedade Industrial, para garantia’da propriedade
e do wuso exclusivoe , certifica gue , nos termes das normas legais e
regularmente em vigoer , efetuou a PRORROGAGAO do registro da marca acima
reproduzida, mediante as seguintes caracteristicas e condigdes :

2° DECENIO

Especificagio dos Produtos/Servigos :

Servigos de estética pessoal.

Classe Pr,éidut'osfServicos : 40.75

Observagdes : Marca Nominativa.

Registro Anterior: Numeroc 816258473

Prazo de Validade: 10(dez) anos a partir de 26/01/2003
Data da Concessdo : 26/01/1993

Titular : TOP DEFENSE LTDA

CGC/CPF/No. INFI : 39072921000103

Enderego : R SOROCABA, 258 - PARTE

BOTAFOGO - RID DE JANEIRO

CEP : 22271110 - RJ - BER

Fonte: Instituto Nacional da Propriedade Industrial
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