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Hoje vi com toda clareza, como ¢é absolutamente desnecessario
que a sessdo seja algo mais do que a prdpria sessao, com direito
proprio. Entdo “progresso”, poderia significar que, ao invés de
apresentar um fato em seis meses, 0 paciente venha a apresentar
seis fatos em uma sessdo. Resumindo, ele se torna uma
personalidade multidimensional — uma identidade fisica
tridimensional e uma identidade psiquica multidimensional.

Wilfred Bion, CogitacOes



RESUMO

Ribeiro, C. J. (2019). Bion, uma travessia complexa: aproximacfes para a clinica
psicanalitica de criancas. Dissertacdo de Mestrado, Instituto de Psicologia,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre.

Esta dissertacdo compde um esfor¢o para compreender algumas ideias de Bion, com
intuito de contribuir no campo do atendimento clinico de criancas. Para isso, ocupamo-
nos com a teoria do pensar desse autor. Como apoio, também recorremos a formulacgdes,
concepcdes e conceitos de Chuster a respeito do modus operandi da Psicanalise de Bion,
para mergulhar nos enunciados acerca das fungOes da personalidade humana e dos
diferentes modos de fatoracdo implicados. O interrogante que norteia nossa pesquisa €: o
que um psicanalista tem a dizer em relagcdo ao pensar da crian¢a? Na primeira parte deste
trabalho, apresentamos um breve recorte do homem Wilfred Ruprecht Bion, seguido de
uma reflexdo epistemoldgica a sobre sua Psicanalise. Prosseguimos partindo da
articulacdo de alguns conceitos na teoria do pensar — pré-concepcao, réverie, funcédo alfa
(o), a psicomecanica entre continente-conteldo (QJ&) e a oscilagdo posicdo
esquizoparanoide e posicdo depressiva (PS«<»>D) — para sustentar uma conversa com a
clinica psicanalitica de criancas. Na continuidade do trabalho, passamos a averiguar a
respeito da situacdo edipica, como uma forma de pré-concepcao e simultaneamente como
um vetor de comunicacdo do viver humano. No texto, integramos vinhetas clinicas para
interrogar quais os operadores da personalidade da crianga por meio do brincar a sesséo.
Encerramos a dissertacdo apontando as possibilidades do pensar a complexidade.

Palavras-chave: Psicanalise. Bion. Teoria do pensar. Clinica psicanalitica de criancas.
Continente-conteudo. Funcéo o. Situagdo edipica. Complexidade. Dispositivos Clinicos.



ABSTRACT

Ribeiro, C.J. (2019). Bion, a complex crossing: approaches for the psychoanalytic clinic
of children. (Bion, uma travessia complexa: aproximacdes para clinica psicanalitica de
criancas.) Master's Dissertation, Institute of Psychology, Federal University of Rio
Grande do Sul, Porto Alegre.

This dissertation is an effort to understand some of Bion's ideas in order to contribute to
the field of clinical care for children. For this we deal with Bion's theory of thinking. As
support we also resort to Chuster's formulations, conceptions and concepts regarding the
modus operandi of Bion's psychoanalysis, to delve into the statements about the functions
of human personality and the different modes of factorization involved. The question that
guides our research is: What does a psychoanalyst have to say about the child's thinking?
In the first part of this work, we present a brief snip of the man Wilfred Ruprecht Bion,
followed by an epistemological reflection on his psychoanalysis. We proceed from the
articulation of some concepts in the theory of thinking - preconception, réverie, alpha
function, the psycho mechanics between @2 and the schizo paranoid position oscillation
and depressive position - to sustain a conversation with the psychoanalytic clinic of
children. In the continuity of the work, we began to inquire about the oedipal situation as
a form of preconception and simultaneously as a vector of communication of human
living. In the text we integrate clinical vignettes to interrogate the operators of the child's
personality by playing in the session. We conclude the dissertation pointing out the
possibilities of thinking complexity.

Keywords: Psychoanalysis. Bion. Theory of thinking. Psychoanalytic child. Container-
Contained. Function a. Oedipal situation. Complexity.
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1  INTRODUCAO

Wilfred Ruprecht Bion (1897-1979), psicanalista indo-britanico, possui um legado
criativo e propulsor. No Brasil, a difusdo de seus estudos e de suas ideias incrementou-se apos
suas vindas ao Pais. Na primeira vez, em 1973, realizou oito conferéncias em Séo Paulo, tendo
como intérprete e tradutor o psicanalista Frank Julian Philips. No ano seguinte, em 1974, foi ao
Rio de Janeiro participar de uma série de conferéncias e supervisdes; em 1975, permaneceu 1
més trabalhando em Brasilia; em 1978, retornou a Sdo Paulo (Chuster et al., 1999, p. 13). Na
atualidade, houve dois Encontros Internacionais sobre Bion no Brasil, sendo um deles, em 2011,
realizado em Porto Alegre/RS, e o outro em 2018, feito em Ribeiré&o Preto/SP, os quais reuniram
psicanalistas brasileiros e oriundos de diferentes paises, como Italia, Estados Unidos, Australia,
Ird, Argentina, Uruguai, Peru, Coldmbia, Espanha, entre outros.

Entretanto, podemos pensar que a obra de Bion ainda € pouco investigada no ambito
dos programas de pos-graduacéo (PPGs) em Psicanalise. Conforme o levantamento de Fonteles
(2015) em sua tese de doutorado a respeito das producGes no campo da Psicanalise nas
universidades brasileiras seu estudo examinou teses produzidas nos PPGs entre 1987 e 2012,

Bion tem uma discreta expressao. Destacamos aqui um dos parametros entre outros levantados:

Passando dos titulos e palavras-chave aos resumos, vemos que em relacdo aos
referenciais tedricos explicitados, a maior parte das teses citam Freud (421) e Lacan
(331) seguidos de Winnicott (87), Klein (29), Bion (22) e Ferenczi (18) entre os autores
da psicanalise, lembrando que uma tese pode citar um ou mais autores e 0s valores acima
se referem ao niamero de citac@es. (p. 125)

Nos bancos de dissertagdes e de teses das universidades encontramos trabalhos na
Universidade de S&o Paulo (USP), apenas uma dissertacdo na Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFGRS), Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) e Universidade
Estadual de Maringa (UEM). Os titulos desses trabalhos e os autores sdo apresentados no
Anexol.

Ja o0 nome do professor e filosofo Antonio Muniz de Rezende, agora aposentado da
universidade pela UNICAMP, sobressai como um importante escritor e estudioso da obra de
W.R. Bion. Publicou vérios livros a respeito, além de ser membro efetivo da Sociedade
Brasileira de Psicanélise de Sdo Paulo (SBPSP). (Rezende & Gerber, 2001)

Fora das universidades, temos um pensador em destaque, o Dr. Arnaldo Chuster,

psicanalista do Rio de Janeiro - ditada da Sociedade Psicanalitica do Rio de janeiro (Rio 4) e
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analista ditada do New Port Institut of Psychoanaliys, na California (EUA), escritor de varios
livros que permitem uma compreensdo mais aprofundada dos conceitos e do modo de pensar
de Bion.

Frente a esse panorama, este projeto de pesquisa surgiu do desafio de explorar os efeitos
de um estudo tedrico iniciado ha mais de 20 anos. Nossa leitura de Bion comecou a partir dos
grupos de estudos coordenados por Arnaldo Chuster, ministrados mensalmente no Instituto
Bion de Porto Alegre até hoje. Esses encontros ampliaram em mim a necessidade de tomar as
teorias como um saber aberto, vivo, que exigem debates constantes com diferentes autores, com
nosso préprio repertdrio tedrico e, principalmente, com nossa pratica psicanalitica.

Entendemaos, a partir do referido grupo de trabalho, que o pensamento de Bion, também
dialoga com outras teorias, outros saberes e outros espagos, por que se fundamenta no
compartilhar problemas, situad-los em diversos contextos, colocando-os em diferentes
perspectivas para que toda intervencao clinica se inscreva desde principios éticos que vao sendo
construidos, expandidos e revisados.

Acreditamos que o pensamento de Chuster (1996, 2018), Chuster et al. (1999, 2011),
Chuster, Soares e Trachtenberg (2014) vem formulando e expressando esse didlogo aberto,
tendo como fundamento a obra de Bion. Consistentemente e constantemente, seu fazer permite
que as duvidas, a curiosidade, a criatividade e a experiéncia emocional integrem o préprio
método de investigacdo. Sua pratica psicanalitica servira como referéncia epistemoldgica para
nortear o percurso desta pesquisa.

Bion, ao longo de toda sua obra, procurou buscar certos problemas da filosofia e das
ciéncias para lanca-los no campo da psicanalise. Os trabalhos Chuster (1996), Chuster, Soares
e Trachtenberg (2014) demonstram que os principios da incerteza!, da indecidibilidade da
origem? e da incompletude®, da fisica e da matematica; ja eram operados por Bion em suas
formulacBes, pois inseriam-se na logica de resolucdo dos problemas levantados pela
psicandlise, por meio de funges e distintos vértices de observacgdes. A ldgica para pensar o ser

humano para Bion ndo mais opera s6 com a metapsicologia, mas inclui certos principios.

1O principio da incerteza: postulado da fisica quantica por Heisenberg em 1927, definindo que todo sistema possui
uma instabilidade e por isso nao é possivel certificar simultaneamente a posicéo e a velocidade de uma particula.
Bion faz uma correspondéncia em relagéo ao inconsciente, considerando que jamais conheceremos certos aspectos
da mente.

2 O principio da indecidibilidade da origem: em 1931, Kurt Gédel, matematico, cria um teorema demonstrando
que é impossivel definir qual resposta € a correta para uma questdo abstrata, trata-se de revelar diversas
probabilidades e analisar as ldgicas lineares e indeterminadas.

3 O principio da incompletude, também formulado por Kurt Godel, em 1931, onde afirma que um teorema néo
pode ser simultaneamente completo e consistente — Teorema da Incompletude.
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Chuster (1996, 2018) e Chuster, Soares e Trachtenberg (2014) ampliaram essas
aberturas epistemoldgicas propostas por Bion, descrevendo esses principios da psicanalise com
a intencdo de questionar as teorias, assim como abrir novas modalidades de intervencdes
clinicas. Para este autor as contribuicdes de Bion se referem as condicdes de possibilidade do
humano, tomando a indeterminacdo da experiéncia. No entanto, como um empirista, Bion tinha
a preocupacdo da aplicabilidade dos conceitos, tanto na prética do consultério, quanto em
intervengdes em grupos.

Além dos postulados ja citados, Chuster (2014) descreve que 0 modelo de Bion para o
pensar psicanalitico deve compreender os fendmenos clinicos, levando em conta, também, os
principios a seguir:

Principio da infinitude, no qual Bion introduz, para a psicanalise, a no¢cdo de mente
como um espectro, tomando, nesse sentido, o inconsciente como infinito.

Principio da negatividade, o qual remete ao estado mental ideal de sem memoria, sem
desejo e sem necessidade de compreensdo, para buscar uma escuta analitica e um lugar onde o
ndo saber, ndo pensar e ndo poder do analista permita, por meio do vinculo, abrir espago para o
inconsciente do paciente.

Principio da singularidade, que sugere tolerar as diferengas para renunciar a onipoténcia
e anunciar o desamparo do encontro analitico.

Principio da complexidade, no qual o contato como mistério e a ambiguidade a
desordem que aparecem na sessdo de uma analise remete a problematizac6es complexas que
ndo atendem ao reducionismo, ao determinismo e a linearidade.

Chuster (1996, 2018) e Chuster, Soares e Trachtenberg (2014) destacam, na concepcao
de Bion, a importancia do inacessivel e da condicdo pré-natal como mecanismos de
funcionamento ainda mais arcaicos do que a identificacdo projetiva. Tais funcionamentos
organizam combinacdes na mente embrionaria, 0os chamados conjuntos de alta intensidade
sensorial. Esse campo de forgca ordenaria simetrias ocultas para 0s espectros mentais se
expandirem, criando as circunstancias que viabilizam a instauracdo de pensamentos sem
pensador e simultaneamente o proprio mecanismo de funcionamento do aparelho para pensar
0s pensamentos. Chuster (2018) denomina esse mecanismo de “imaginacao radical”, tomando
emprestado as ideias de Castoriadis (1991/1993) sobre a imaginacdo humana.

Recordemos que, para Castoriadis (1991/1993), ndo existe a abstracdo pura; desde que
o animal humano fez uma ruptura na evolucgdo psiquica com o mundo animal, a imaginagao

opera como condicdo do ser. Esse autor faz uma distingdo a respeito da imaginagéo:
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Kant escreve em Critica da Razdo Pura: ‘A imaginacdo é a faculdade de
representar-se na intuicdo um objeto, ainda que na sua auséncia. > Porém, isto pressupde
que 0 objeto j& esta dado, que ja tenha sido formado como objeto. A imaginacdo de que
aqui se trata € a imaginacédo segunda. (p. 35)

Em seguida, destaca que, no humano, existe, em sua condicao, a faculdade de colocar o

objeto originalmente para o sujeito, ja que a sensibilidade e a imaginagédo sdo inseparaveis:

Contudo, esta sensibilidade ndo pode operar sem organizar, quer dizer, sem uma

I6gica elementar, uma categorialidade. A imaginacdo, primeira, originaria, radical,

poder de representacdo é, por isso mesmo, poder de organizacdo. Ab ovo de uma

“imagem” €, ipso facto, posicdo de elementos e a colocacdo das relacbes desses

elementos; estas duas posi¢Oes se produzem primeiramente, no mesmo momento e de

uma para outra. (p. 36)

Podemos, entdo, compreender que Bion carrega essa compreensao epistemologica ao
distinguir os niveis de evolucdo dos vinculos humanos, bem como da génese do pensar.

Assim, as teorias e os postulados de Bion (1967/1994) partem da concepg¢éo de que um
bebé recém-nascido ja possui uma condicdo mental inata, ainda que vaga e imatura (pré-
concepcao), de perceber as contingéncias tdo paradoxais da vida: a dependéncia e a solidao.
Lidar com essas circunstancias indeterminadas e imprevisiveis acionam um trabalho da mente,
exigindo que os seres humanos, desde bebés, tolerarem, diante do viver, o impacto de
frustracOes inevitaveis. A cada instante, decisdes precisam ser tomadas: enfrentar a realidade
ou evadir-se dela. Os acontecimentos performam e sdo performados pelos individuos. No
tempo, todo o ser humano é convocado a transformar suas frustracées, ou a evadir de si mesmo.
Nos diferentes grupos aos quais pertence, e em seu ndcleo familiar, o individuo supre e
transmite as funcdes psiquicas necessarias para o desenvolvimento do bebé humano. Bion
(1967/1994) designou como réverie a capacidade que uma mae, ou o cuidador que se ocupa
dessa funcdo, tem para ajudar o prematuro beb& humano a se defrontar com o seu viver e seu
potencial humanizante. Sendo assim, alerta que se um individuo, por contingéncias do social
e/ou, por contingéncias de uma funcédo réverie desintegrada e/ou pelas préprias contingéncias
de sua precéria personalidade vivenciar padrdes toxicos ou violentos, correra o perigo de
reconfigurar a capacidade de p6r em funcionamento sua mente.

Partindo dessas hipoteses, Bion vai em busca de tentar descrever o funcionamento
mental e como as logicas do pensar vao se inscrevendo na vivéncia de um individuo. A partir
de seus estudos sobre as psicoses, elabora uma revisdo de alguns conceitos da psicanalise, além
de criar modificacGes na epistemologia e na semiologia dos fendmenos da clinica psicanalitica,

operando simultaneamente em uma complexidade polissémica, polimoérfica e pansexual



13

(operadores das dimensdes do sentido, mito e paixdo). A psicanalise investiga o problema da
interpretacdo dos simbolos desde esse campo complexo na medida em que s6 ha simbolos, nos
quais hd muitos sentidos e usos plurais com a possibilidade de uma reunido por meio de
consensos simbolicos assentados em conjungbes constantes e selecionadas a partir das
experiéncias emocionais compartilhadas.

Tomando como alicerces esses postulados, Bion (1967/1994) cria, no interior da
psicanalise, sua teoria do pensar. Esta em seu livro intitulado Estudos psicanaliticos revisados
— Second thoughts o inicio de um esbocar tais progressos, delimitando as modificacdes frente
ao que até entdo a psicandlise ja havia produzido. Parte da teoria freudiana e kleiniana, que
esboca uma distin¢do radical entre o processo de simbolizacdo e os empregos das formas de
comunicacdo tanto internas quanto externas, levando em conta a auséncia de um vinculo de um
ordenador subjetivo (parte psicotica da personalidade), ou aquela em que se caracteriza pela
presenca dos elementos subjetivos (parte ndo psicética da personalidade). Bion, portanto
comeca a esbocar outra compreensao sobre as relag6es objetais, consolidando um novo modelo
de objeto psicanalitico.

Os textos “Desenvolvimento do pensamento esquizofrénico” (1956) e “Diferenciacao
entre a personalidade psicotica e a personalidade ndo psicética” (1957) elucidam como o
pensamento psicotico exclui a possibilidade de um aprender criativo, tornando a relacdo com
os contetdos mentais rigida e dogmatica, tendendo a dispensar a colaboracdo do analista,
instaurando-se um modo de funcionar onipotente e moralista. A desconfiguracdo do pensar
instala-se, e a mente fragmentada fica sem condi¢des de discriminar entre o verdadeiro e o falso
darealidade. Bion aqui comeca a desenvolver suas nog6es para fundamentar sua posterior teoria
do pensar.

No artigo “Sobre arrogancia” (1957), Bion apresenta sua revisdo frente ao estatuto
central da sexualidade nas teorias psicanaliticas, abrindo a discussao a respeito da complexidade
da condicdo humana. O efeito clinico dessa formulagdo implicou inclusdo de uma ampliacdo
do campo psicanalitico. Para isso, operou com os conceitos de modelo, funcdes e fatores que
alicercam suas contribuicdes apresentadas no livro O aprender com a experiéncia (1962).

A essa altura, a evolucdo das teorias de Bion exigiu novos mergulhos; assim ele
(1963/2004a), por meio de seu livro Elementos de psicanalise, passou a aprofundar seu olhar
para os elementos presentes no campo psicanalitico. Nele, formula que os elementos da mente
se manifestam em diferentes formas e contetdos, possuindo trés dimens@es, que sdo: extensao
no dominio do mito (intuicdo), extensdo do dominio da paixdo (sentimentos) e extensdo do

dominio do sentido (imaginacdo). As referidas dimensdes, justapostas e entrelacadas irdo
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aparecer combinadas e concomitantes nas vivéncias das trés emocdes basicas: L, Amor (Love);
H, Odio (Hate) e K, Conhecimento (Knowledge), que podem assumir valéncias positivas,
indicando evolugdo psiquica, e valéncias negativas, indicando a malignidade das emocdes.

Assim, ao pesquisar como acontece 0 processo psicanalitico, Bion desenvolveu novos
pontos de vistas por meio dos quais se pode compreender o ser humano. Conhecer-se a si
mesmo torna-se possivel a partir de um acessar incognitas na formulagéo de interrogacgdes sobre
aquilo que se desconhece e se busca saber. Essa busca inapreensivel, ainda que nominada pelo
autor como desejo, ndo se fundamenta mais s6 no sexual defendido por Freud, mas, sim, na
complexidade do pensar. A expressdo dessa realidade inatingivel foi concebida como “O”, que
pode significar tanto o vazio, quanto o infinito.

O fato é que o ser humano busca dar um sentido verdadeiro para suas experiéncias de
vida, calcado ou, na melhor das hipdteses, recalcado na realidade psiquica. No entanto, para dar
conta das incognitas da realidade, é necessario criar um aparelho para pensar 0s pensamentos.
Entretanto, a invencdo dessa fabrica de ficcOes, desse consenso simbolico gera turbuléncias,
conflitos e violéncia “psicotica”, ja que a mente pode “brigar consigo mesma”, “fugir de si”,
“apaixonar-se” simultaneamente, sendo que tais saidas bem podem se apresentar por meio do
ndo ser ou do deve ser. Outro recurso que uma personalidade pode formular para si é a busca,
tracando vinculos, delineando uma “alfabetiza¢do” emocional, implicando-se mudancas e
experiéncias de crescimento mental, tanto na polaridade narcisista, quanto na polaridade social-
ista da personalidade.

Em seus livros Estudos psicanaliticos revisados — Second thoughts (Bion, 1967/1994),
Aprender com a experiéncia (Bion, 1962/1991), Elementos de psicanalise (Bion, 1963/2004a)
e Atencdo e interpretagdo (Bion, 1970/2007), Bion cria dispositivos para pensar a ética
psicanalitica e a psicanalise da ética no trabalho clinico. Pretendemos examinar e buscar, a
partir de tais obras, algumas de suas ideias e seus conceitos, partindo de seu novo
posicionamento epistemoldgico para realizar uma pesquisa tedrica a respeito do atendimento
psicanalitico de criancas, apresentando cenas clinicas, as quais funcionam como disparadores
para problematizar aspectos da sexualidade infantil.

Entendemos que as concepgdes, bem como as revisdes de Bion a respeito do complexo
de Edipo, tornam-se potentes ferramentas tedricas para investigar a clinica da crianca. Bion
(1963/2004a) contribui com um profundo exame da importancia e das funcdes dos mitos para
a humanidade. O mito é entendido como um dos recursos do pensar/sentir, o qual se configura
como modelo. Trata-se de uma das maneiras que a mente tem de reunir, conjugar e produzir

associacOes diante dos diferentes elementos (internos e externos) com quem ela tem contato.
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Sua finalidade é por em funcionamento a mente, para restaurar e revigorar a funcdo a.. Podemos
pensar a mente como um “cinema particular”, que produz e reproduz uma narrativa, para dar
entendimento e vida a sua capacidade de compreender e apreciar a si mesmo e ao seu mundo.
Para isso, projeta, para dentro ou para fora de si, personagens, narrativas, valores, suposi¢es
do que se passa na vida e, entdo, constréi o seu Eu. Essa projecdo, quando privada, pode
aparecer em uma fala de uma crianga, como: “papai ndo gosta de mim”, “eu s6 fago merda”,
“mamde gosta mais do mano”. Quando o mito se torna publico, concebido por muitos
individuos, em geral € capturado por uma mente genial e o reproduz em uma versdo literéria,
filmica ou noutra expressdo artistica: foi assim no mito de Edipo, da Torre de Babel. A vers&o
mitica pablica pode ter sido inventada por um coletivo: “Deus ¢ brasileiro”, “os brancos sido
superiores”, “as mulheres sdo submissas”. Os mitos, entdo, carregam ja um modo de abstrair,
mas sempre contém uma faceta moral e falsa. S&o instrumentos insuficientes, embora
carreguem um poder doutrinario, elegendo preceitos tradicionais irrefletidos.

Assim, Bion (1963/2004a) destacou que, antes de interpretarmos o0s aspectos
particulares do mito (por exemplo, a sexualidade, configurando em certos aspectos no polo
narcisista), necessitamos analisar, também, novos vértices, o polo social-ista, no qual os
aspectos destrutivos e vinculados ao poder e a coletividade se evidenciam de forma marcante:
a exclusdo da subjetividade das mulheres e das criancas quando ndo eram considerados como
cidadaos, e a autoridade que o Estado tinha para designar seus futuros, assim como garantir essa
constelagdo de poder por meio dos mandatos divinos e morais. Ele ressalta também, que a
tragédia evidencia a arrogancia de Edipo, quando ele vai em busca da verdade sobre si mesmo,
sendo incapaz de respeitar o didlogo com a verdade.

Bion (1962/1991) sugere, também, que as definicdes freudianas do complexo de Edipo,
bem como da estrutura do desejo inconsciente, foram tomadas do efeito emocional que os
expectadores experimentaram ao assistir a tragédia Edipo Rei de S6focles. No vivenciar a peca,
afloram processos internos no espectador, de modo que ele se enxerga nos personagens, nos
destinos que v&o tragicamente se revelando nos atos. E como se a peca provocasse, na plateia,
a possibilidade de sonhar e tomar contato com 0s desejos mais inconscientes, como morte,
incesto, poder, suicidio e parricidio. Apresenta essa construgdo como uma metéafora, com a
intencdo de puxar para primeiro plano a experiéncia emocional na pesquisa psicanalitica.
Sugere que os dialogos com os mitos fazem parte da propria condicdo simbdlica que rearranja
no vasto espectro do pensar os diversos padrdes evidenciados nos eixos da tradicdo e da

inovacdo, do dominio e da submissdo, da dependéncia e da independéncia, do publico e do



16

privado, todos 0s eixos que conseguirmos especular para procurar as condi¢Ges de
possibilidades do viver humano.

A partir dessa concepcdo, Bion pensa que a sexualidade ndo pode ser entendida como
elemento central da constituicdo humana, na medida em que devemos considerar 0s outros
elementos da mente e seus constantes desdobramentos.

Esta dissertacdo € uma tentativa de imersdo no modo de pensar de Bion, autor pouco
explorado nas pesquisas universitarias, mas que consideramos oferecer ricas contribui¢fes ao
debate académico, principalmente em relacdo a psicanalise com criangas. A pergunta que
norteia nossa pesquisa é: “o que um psicanalista tem a dizer a respeito do pensar da crianga? ”

Salientamos que o marco referencial de Bion é tolerar a vulnerabilidade do n&o-saber.
Sua procura por respostas envolve o incognoscivel, os diferentes vértices de observacédo e o
fazer trabalhar a psicanalise. Este trabalho de busca é um caminho clinico e, no dizer de Chuster,
(1996)

“uma via de acesso, um preludio para agdo, uma semiologia ativa. A verdade na

psicanalise, em seu desvelamento, € uma investigacdo que é preciso retornar

indefinidamente. A pergunta “o que ¢ a verdade? ”, tal como Bion formula utilizando
um ensaio sobre Pilatos de Francis Bancon, ndo pode esperar pela resposta, embora seja
nosso interesse principal. A verdade é viagem da descoberta, entrada num labirinto,
nunca um saber absoluto; ou melhor, o saber absoluto é apenas uma interpretacdo, uma

fenomenologia a servigo da investigagcdo” (p. 9)

E nesse sentido que Bion recorre a frase de Blanchot (1969/2007) ao propor as condices
minimas para a travessia do caminho na busca do conhecimento, para aprender a compreender,
trilhado por meio da experiéncia emocional.

Blanchot afirma “ A resposta é a desgraga da questdo”. (p. 43) Assim estd aberta a
conversa infinita . . . “Somente a reposta, respondendo, deve retornar em si a esséncia da

questdo, que ndo ¢ extinta por aquilo que responde” (p. 45)
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2 UM BREVE RECORTE SOBRE O HOMEM BION

O filho de elefante

Com seis bons servidores ando

(Me ensinaram tudo que sei);

Chamam-se O qué, Por qué, e Quando

E Como e Onde e Quem.

Eu os mando por terra e mar,

E para leste e oeste os mando,

Mas depois de trabalharem

Eu Ihes dou um bom descanso

De dia repousam com fé

Pois estou ocupado entéo,

E na janta, almogo e café,

Pois homens famintos sao:

Mas cada individuo é de um jeito.

Eu conhego uma garota com milhdes de criados
Minha nossa, isto é um feito.

E nunca descansam os coitados!

Ela os manda viajar de navio, bonde e trens
Logo que acorda e cada qual por sua vez:

Um milh&o de Comos, dois milh6es de Ondes,
E sete milhdes de Por qués!

Rudyard Kipling (1994)

2.1 A INFANCIA NA INDIA

Aos setenta e sete anos, Bion escreve sua autobiografia deixando um testemunho de
suas vivas lembrancas. Os livros The long week-end (1982) e All my sins remembered (1985)
foram publicados apds sua morte, pela esposa Francesca. O estilo de sua escrita € muito vivo e
pessoal, ora ocupando o lugar do narrador maduro, enunciando sua velha infancia, ora dando
voz as emocdes do menino Bion. Premia-nos com uma narrativa elegante e sentimental, as
vezes com tintas irbnicas, cotejado de expressivos contrastes. Expde com sutileza seus
encantamentos, suas dores, incluindo os traumas e os dramas da vida e da guerra, algo que
jamais pode esquecer, mas tentou aprender a conviver. No segundo livro, existe uma secao
complementar que comtempla cartas remetidas aos membros de sua familia, aos filhos e a
esposa.

Wilfred Ruprecht Bion nasceu em 8 de setembro de 1897 na india, em Muttra, na época,
uma cidade pertencente a provincia Penjab do Império Britanico, que manteve a soberania
politica em solo indiano até a independéncia da india, ocorrida em 1947. Nesse periodo, do

ponto de vista das familias, a imigragéo até as col6nias briténicas foi influenciada, dentre outras
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razdes, por uma busca de melhoraria dos padrdes financeiro e social, engrenado no projeto
maior de expansdo e dominio imperial da Inglaterra.

Quando o bebé Wilfred nasceu, o pai ja era engenheiro do servico publico Inglés,
trabalhando na irrigacédo agricola e na manutencao das ferrovias. A mée foi uma pessoa simples
dedicada aos cuidados da casa e dos criados, além de garantir a educacdo do casal de filhos.
Bion tinha uma irmd um pouco mais nova, chamada Edna. Ao recordar da mée, percebe-a como

uma pessoa fria e instavel. A seguir, um trecho de suas recordaces a respeito dela:

Nossa aia (babd) era uma pequena mulher enrugada que, na minha precéria
capacidade de conectar a idade a ela, era uma pessoa muito velha tanto pata mim quanto
para minha irmd, muito mais velha que 0 nosso pai e a nossa méde. NOs gostdvamos
muito dela, possivelmente gostdvamos mais do que de nossos pais. Pensando bem,
possivelmente ndo. Minha mae era um pouco assustadora. Por outro lado, ela poderia
morrer porque era muito velha. Ela ndo era tdo velha quanto nossa aia; minha irma e eu
concordavamos que ela ndo tinha menos do que, digamos, duzentos ou talvez trezentos
anos, e embora essa fosse uma idade madura, ela ndo parecia prestes a morrer. Por outro
lado, nossa mée era peculiar. Sentia-me esquisito quando ela me pegava e me colocava
no colo, quente, seguro e confortavel. E de repente, frio e assustador, como aconteceu
muitos anos depois, no final dos tempos da escola, quando as portas foram abertas e
uma fria rufada de ar da noite, parecia acariciar gentilmente, por meio do exaltado
sermdo da capela. O Diretor, Deus Todo Poderoso, o Arf-Arfer por favor faga-me um
bom menino. Eu escorregaria para fora do colo rapidamente para cacar minha irma.
(Bion, 1982, p. 9)

Ja seu pai, é descrito como uma figura de autoridade com temperamento um pouco mais
estavel, porém sem tempo e disposi¢cdo para responder suas centenas de perguntas infantis em
relacdo a sua grande curiosidade diante da vida. Ele e sua irm& o apelidaram de Arf-Arfer —
juntamente com aqueles adultos que ndo sabiam se comunicar com as criangas e emitiam sons

incompreensiveis — tinha uma relacéo de respeito e medo diante dele:

Naquela noite Arf-Arfer trouxe o terror como o “o rei dos reis”. O cagador (pai)
tinha matado um tigre e o corpo tinha sido trazido para nosso acampamento. Sua
companheira veio para reivindicé-lo, e nas proximas duas noites o acampamento estava
circulado por tochas queimando de um fogo brilhante para manté-la longe. Com sua
grande cabeca e a boca direcionada para o chéo para disfarcar seu paradeiro, ela urrava
seu funeral. Mesmo quase engolindo meu medo, no interior da nossa tenda eu me
espantei, aquilo parecia como uma grande tosse, 0 urro da garganta louca da tigresa de
luto. Toda noite e na noite seguinte, isto continuou, enquanto nossos valentes cachorros
estremeciam, rosnavam e se acovardavam. Nunca antes o sol tinha se posto com aquela
orquestra, uma noite tropical que nos ficamos atentos ao adicional diapasdo. (Bion,
1982, p. 17)
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Bion deveria ter uns quatro ou cinco anos quando vivenciou o referido acampamento,

fato normal para os meninos daquela época, ndo sendo um ambiente para as mulheres, o que

deveria confundir seus sentimentos para com a mae e a irma, mas principalmente em relacédo a

Si mesmo:

Eu agora estava muito consciente de mim mesmo, mas o self do qual eu estava
consciente era timido, moroso — nao era digno de mim mesmo. Eu gostava de uma foto
em que eu estava correndo rapidamente, rindo arrebatadamente, provavelmente
procurado pelo meu pai e pela minha mée. Assim, eu gostava de pensar, era como eu
era - ndo o objeto triste e deprimente que eu vi por tantos anos. Eu nunca mais vi nada.
Aquilo que eu gostava de pensar, era como eu realmente me parecia, ndo com aquele
objeto abatido, depressivo que eu vi por tantos anos. Eu nunca mais vi qualquer coisa
semelhante. Entretanto, havia esse retrato; eu devo ter parecido como eu estava la apenas
por um ou dois momentos em toda minha vida. Meu carater, quando eu vislumbrei isso,
era horrivel, em contraste com meus desejos.

Minha irma e eu brincdvamos, mas ndo um com outro. Cada um era obstaculo
um para o outro, parte dos mdveis e utensilios da casa. Mesmo quando eu descobri o
prazer da masturbacgéo, deitado de brucos no chdo e me contorcendo, ela ndo poderia
fazer nada disto. Ela tentava, mas tinha que anunciar que falhou. Eu pensava, eu tentava
persuadir minha mée da importancia de minha descoberta; ela deve ter sorrateiramente
contado para meu pai, para meu intenso embaraco, e para o deles, eles entraram
silenciosamente no meu quarto e me encontraram no ato. E assim eles realmente me
descobriram fazendo o que eu tinha tentado dividir com minha irma. Na verdade, eles
ndo s6 me descobriram fazendo aquilo, como me pegaram. Eu me senti horrivelmente
culpado. (Bion, 1982, p. 23)

Essa passagem convida a pensar 0 quanto as lembrancas de Bion reuniam pedacos

cheios de diferentes afetos, de diferentes distancias que ndo o deixavam se sentir em paz

consigo. Até mesmo momentos de prazer com 0 corpo 0 punha em descompasso com sua

meninice. Entretanto, parece ter conservado como lembranca, bons sentimentos em relacdo a

india, uma vez que sua escrita se pauta por uma nostalgia poética, marcada por paisagens, tons,

sons e movimentos.

Contudo, eu amava a india. O ardente e intoleravel sol — como era maravilhoso.

O siléncio do meio dia. As grandes &rvores com as imoveis folhas penduradas no ar
ofegante, 0 passaro cuco com seu chamado reiterado, “cuco”, “cuco”, “cuco”, entdo 0
siléncio novamente. (Bion, 1982, p. 29)

Assinala em seus escritos, que recebia da familia estimulo para apreciar musica, livros,

brinquedos, declamar poesias. Curioso, parecia receber esses incentivos de bom grado:
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Eu ndo era triste e eu ndo era sorridente também. Nem Melvin era. Quem era
Melvin? Melvin e Cyril eram dois irméos, conhecidos de meu pai, eles lembravam dois
personagens de um livro para criangas, Budge & Todd. Cyril era o Budge, grande,
desajeitado com uma gargalhada estridente como um balido de cabra. Melvin ou Todd,
era meu herdi. Ele era travesso e simpatico, ndo gostava de Budge e de sua irma Beryl
que sempre estava sorrateira dedurando as histérias dos meninos, quaisquer garotos,
para sua mae e para seu pai, meu tio Walter e minha tia Helen. (Bion, 1982, p. 31)

Figura 2
Making them what i would like them to be — Budge & Todd.

Fonte: Habberton (1976, p. 351).

No entanto, chama-nos atencdo que, em seu penultimo paragrafo da secdo em relacdo a
india, a descricéo da forma como o pai se comunica com ele, de um sadico selo patriarcal, como
se 0 contato com algo assustador ou estupido pudesse ajudar a educar e fortalecer o carater das

criangas:

A medida gue nos aproximavamos de Gwalior, encontramos uma robusta jaula
de madeira. Devia ter uns cinco metros de comprimento, trés metros de altura e um
metro e meio de largura. Poderia entrar nela, por meio de uma plataforma que liberava
uma porta levadica de madeira robustamente construida. Eu ndo estava assustado por
aquela armadilha de tigre, até que nosso guia indiano apontou para um fragil e pequeno
caixote do lado de fora, mas que estava acoplado a estrutura principal, mais adiante,
onde estava a porta da armadilha. Por que o tigre entraria? Porque, meu pai respondeu,
0s tigres séo criaturas preguicosas. Quando eles vém uma crianga no caixote — entdo era
por isso que o caixote estava la — ele ndo se precipitaria para o garoto, mas andaria até
a extremidade aberta da armadilha, entraria e bang! O tigre seria apanhado quando a
porta levadica descesse. Veja. Eu vi. O que fez a coitada da crianca? Eu vacilei. Bem, é
claro, ela ndo poderia fazer nada, vocé viu, por isso ndo estava na armadilha com o tigre.

Isto foi o suficiente para mim. Nao poderiamos ir para casa? Eu quero ir para casa.
Mas. . . ndo poderia eu ver? A crianga estava bem segura. . .

N&o s pensei que seria terrivel ser o garoto, eu também sabia que eu seria um
terrivel bebé chordo e eu poderia comegar a chorar, se nds fossemos na proximidade
daquela fortaleza. Pobre do meu pai! Ele era o famoso atirador, quem cagou com o

lendario Corbett e 0 Rei George V e o General Ironside. . . e la estava eu, um
choramingador, que estava amedrontado até mesmo com a visdo do tigre na armadilha.
Como poderiam minha mae e meu pai ter produzido um tal. .. um tal. ... Bem, um tal

0 qué? Eu ndo sabia. Deveriam ter feito balangando; que sempre foi algo terrivel de
lidar.
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Chega de Gwalior. Chega de conversas sobre tigres; mudar a conversa para algo
como irrigacéo, algo suficientemente sem graca para ndo me assustar - até eu chegar em
casa pelo menos. Até chegar em casa eu j& teria esquecido. Mas eu ndo esqueci. (Bion,
1982, p. 32)

Isso parece ter marcado sua personalidade, a ponto de ndo esquecer. No ano em que
completou oito anos foi levado para a Inglaterra para estudar um colégio interno, uma pratica
comum das familias britanicas que tinham condic6es financeiras de bancar essa empreitada.
Bion foi para uma escola particular, porém néo era das mais abastadas. A despedida de sua mae

foi marcada por uma frieza e distanciamento:

Délhi, carros a motor, pessoas ricas, mulheres inglesas com vozes altas —
“Fantasioso como o reino dos céus preenchido com pessoas iguais”. . . AsSim como
minha aia e minha amiga Dhunia, a varredora? Eu esperava que sim, mas de fato eu
sabia que isto ndo poderia ser para a casta baixa, 0s intocaveis seriam assim, mas 0s
intocaveis eram como as belas e sorridentes damas inglesas. Agora sei também que eram
horriveis, mas aprendi isso tarde demais para ser de grande ajuda. Nem mesmo a
senhorita Whybrow e a sra. Thompson poderiam ter me ensinado. Se passariam mais
doze anos da minha vida antes que eu tivesse a chance de aprender.

Mas Delhi: Nova Delhi! Nao é espléndido? Se eu ndo tivesse que ir para a escola...

O trem andou de forma constante, algumas vezes com dificuldade sobre aclives
mais intensos das Cordilheiras Ghats, até chegar ao terminal em Bombaim. A estacdo
férrea como outros monumentos arquiteténicos da Raj Britanica, era uma mistura de
provincialismo brega e vida doméstica imperial, a qual em retrospectiva podia invocar
sentimentos de nostalgia de grande emoc¢éo pungente. Por um tempo cheguei a acreditar
gue esses sentimentos eram o substituto para o que os outros chamavam de “saudade de
casa". Mas eu ndo tinha um lar pelo qual pudesse sentir saudades - apenas pessoas e
coisas. Assim, quando eu me sentia sozinho no patio da Escola Preparatoria da Inglaterra
onde eu dei um beijo de despedida na minha mée com seu olhar seco. Eu pude ver acima
da cerca-viva que me separava dela e da estrada que era a fronteira para vastiddo do
mundo, o chapéu dela se movia para cima e para baixo, assim com alguma coisa
enrolada na chapelaria, parecendo um bolo carregado na onda verde da cerca-viva. Até
desaparecer. (Bion, 1982, p. 33)

Na escola, Bion também encontrou colegas sem discernimento, preocupados em apenas
distinguir quais alunos pertenciam aos dormitérios, A ou B — sendo que 0 A era reservado aos
de poder aquisitivo mais alto, o B, entéo, para os de menos prestigio financeiro.

No seu primeiro dia de internato, sentiu-se doente e chorou a noite. Aos poucos, teve que se
adaptar aquele ambiente hostil e estranho.

No meu novo mundo, povoado com Nickell Sehns, Hodsons, Havelocks, todos

disfarcados de garotinhos, as perguntas - como 0s que as faziam - eram muitas vezes

enganosamente familiares ou incompreensiveis, como “Vocé ¢ A ou B? ”. As vezes as
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perguntas ndo podiam ser respondidas com meu arsenal de respostas, e minhas respostas
improvisadas levavam a mais problemas. (Bion, 1982, p. 35)

Demorou um certo tempo para que sua comunicacao criasse lacos e camaradagem. Fez
algumas amizades, e recebeu a compreenséo do diretor da escola. Sua narrativa aponta para sua
aguda capacidade de discriminar detalhes, marcando as diferentes exigéncias em que um
solitario menino tem que se haver: disciplina austera, criancas desamparadas com todas as
reativas formas de reagir diante disso, além de ter que se manejar a si mesmo, cuidando de sua

sobrevivéncia emocional.
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2.2 INDO PARA A GUERRA

Ao encerrar sua escola, em 1915, Bion se apresentou no recrutamento do Regimento do
Exército Britanico (em inglés, Inns of Court) no Corpo de Treinamento de Oficiais (em inglés,
Officers Training Corps). Um conhecido do pai intercedeu para que Bion, em janeiro de 1916,
comecasse a servir nas forcas armadas. Como declarou a intengdo de manejar tanques, foi
encaminhado para a escola Bisley, no Corpo das Metralhadoras (em inglés, MGC — Machine
Gun Corps). Em sua primeira e unica folga de fim de semana, seus pais estavam em Londres
para vé-lo, Bion relembrou dos horrores esquecidos em seu tempo de escola preparatoria, na

qual vivia os fins de semana como uma tormenta, ja que seus pais moravam na india:

Eu odiava aquilo. Eu odiava cada momento daquilo. N&o tenho lembranca de
como passei o dia; eu devo ter sido consciente — minha biblia psicanalitica me diz isso.
Como foi para minha mde, eu ndo sei e ndo posso tratar de lembrar. Eu fui cortado da
minha base. E o inimigo estava trabalhando plenamente na minha mée. “Amanha para
madeiras frescas e pastagens novas. ” Sim, madeiras, vocé idiota! Estar & sozinho na
floresta, assim que vocé tem que aprender a viver. (Bion, 1982, p. 114)

O “Amanha para madeiras frescas e pastagens novas” é um trecho do Gltimo verso do
popular poema, aparentemente pastoral, “Lycidas” de John Milton (1637), que recorre a uma
segunda voz justaposta para acusar Deus de ter punido injustamente um jovem cheio de futuro,
valoroso e altruista, seu amigo, que morre prematuramente em um acidente no mar com seu
préprio barco. Milton se utiliza de outras vozes para elucidar no poema, outros pontos de vistas
em relacdo as facetas e a continuidade da vida, com os diferentes contraditorios presentes nos
aconteceres. Bion traz luz, ao quanto se sentiu irritado frente as preocupacfes da mae,
colocando-o0 em um lugar de “baby”, sendo que, naquele momento, ja ndo vivia o abandono
dos oito anos de idade de outrora. Naquele momento, ndo havia espaco para o passado, e tudo
0 que ele mais queria ser era um soldado valoroso.

Com seu tipo atlético, conseguiu ingressar para o quinto batalhdo de blindados em Wool

e passou a utilizar a Gltima tecnologia bélica da época: os tanques.

Recebi ordens de apresentar-me ao acampamento de Bovington, em Wool, onde
vi meu primeiro tanque - bloqueava a estrada de acesso para o acampamento. O dia
estava quente, ensolarado, imoOvel. A estranha forma mecanica, imobilizada e
imobilizadora, era assustadora da mesma maneira que tinha sido a armadilha primitiva
de tigre perto de Gwalior; eu queria fugir. Um martelar metélico veio de dentro do
tanque; um soldado saiu e o dia voltou a vida novamente. (Bion, 1982, p. 115)
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Com apenas 19 anos, o jovem Bion mergulhou na guerra, e suas vivéncias extremas
dessa inominavel experiéncia ndo deixaram de atormenta-lo nunca mais. No front, teve medo
de enlouquecer, mas era obrigado a retirar tais estados de sua mente e se ocupar com sua
sobrevivéncia e dos outros soldados.

Em muitos momentos, Bion esteve na frente de batalha e descreve em detalhes o quanto
viveu emog0es limitrofes, terrorificas, tendo vivéncias de despersonalizacdo, na medida em que
se sentia alheio aos ideais do Império Britanico e, ao mesmo tempo, tinha que lutar de forma
aguerrida e feroz. Relata a sensacdo emocional de estar a margem dos grupos aos quais
pertencia. Ainda assim, precisava langar mao de sua raz&o para permanecer vivo e desenvolver
lagos com seus colegas de tropa. Conheceu pessoas de todos os tipos, desde 0 mais mau-carater
e arrogante até um generoso e altruista amigo.

Em 1918, Bion participou de uma ofensiva britanica contra os alemédes. A Batalha em
Cambrai aconteceu a partir da artilharia, da infantaria e um pequeno nimero de tanques tinha
como estratégia o controle das defesas alemds que estavam estabelecidas nessa regido da

Franca.

Eu conduzi meu tanque — naqueles dias a quatro milhas por hora
(aproximadamente 10km/h) — para o meu objetivo, para o vilarejo de Flesquieres. O
chéo firme deixou isto facil e exaltante. O chéo inclinado indicou a posicao do forte
inimigo. Como nos aproximamos, eu pude ver quao formidavel era; o arame farpado —
pelo menos seis metros de altura e dez metros de espessura ao redor da fortificacdo
posicionada. Como de costume eu fechei as abas e mergulhei em direcdo aos arames
farpados; por um momento eu senti um leve puxao nos fisgando. Mas logo conseguimos
atravessar e passar por cima da barricada, o qual teria retardado qualquer ataque por
semanas em Ypres (cidade Belga), ndo importando quanto poderosa fosse a artilharia
de suporte, e provavelmente por tanto tempo quanto quiséssemos passar imaginando
nossos cadaveres caidos pelo chdo do combate. (Bion, 1982, p. 161)

O tanque de Bion, no entanto, fora seriamente atingido, avariando a bussola que
orientava a direcdo para onde deveriam avancar. A essa altura, ele teve que guiar as cegas na
medida em que o tanque tinha ameacado explodir em funcédo dos galGes de gasolina e as das
inimeras muni¢Bes. Também ndo havia percebido que tinha sido atingido, pois comecou a
perder sangue. Relata como se tivesse sido um corte superficial. N&o restava outra alternativa,
a nao ser seguir o combate, até que o tanque parou por completo por causa dos danos
provocados pelas rajadas das metralhadoras. A tripulagéo saltou dele, conseguindo tomar posse
de uma trincheira dos inimigos. Ao ser atacados por cima, Bion decide pular fora da trincheira

e faz fogo nos atacantes, promovendo a retirada do destacamento alemao.
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Frente a essa batalha, Bion foi recomendado para receber a condecoragdo Victoria

Cross, mas ele a declinou, pois bem compreendia o peso de tal honraria:

Eu ndo poderia ter explicado para ninguém porque pesava tanto sobre mim. Mas
pelo menos, eu pude entender porque uma Victoria Cross era virtualmente uma sentenca
de morte; porque os homens diziam que ganhadores da VC também fracassavam e
arranjavam empregos confortaveis na Inglaterra, ou eram mortos, subsequentemente, ao
tentarem merecer a honra, que eles haviam ganhado.

Eu tenho uma leve lembranca, exceto uma infelicidade feroz. Gravado em minha
mente era uma bobagem, ocasido trivial, e um descomunal entorpecente. (Bion, 1982,
p. 190)

A Inglaterra enviou 9 milhdes de soldados e aproximadamente novecentos mil
morreram na Primeira Guerra Mundial, sendo que, em sua companhia, morreram dois tercos,

ja que batalhavam na linha de frente.

Quem foi morto? Quainton lembrou disso — “Eu vi que nés ndo dispomos um
refeitorio do batalhdo”. E o refeitorio da divisdo a partir de agora, diz Gull. E muito
estranho porque vocé nunca pode obter qualquer noticia. Era o0 mais peculiar: na guerra
sem noticias.

Green: morto em agdo. Despard: morto em agéo. Bayliss: morto por ferimentos.
Cohen: ferido. Crankleton: desaparecido, provavelmente morto — muito provavel, de
fato, quando vocé considera que um de seus homens estava la quando ele foi explodido
em pedagos. Ball: muito bem vivo, mas. . . Ele era um cara t&o legal, bom companheiro,
espirituoso, uma parceria perfeita para seu amigo Green — até que um dia, ele ficou
embaixo do tanque.

Os nomes deles viverdo para todo sempre. Nos coracfes e nas mentes dos
sobreviventes, até eles também morram. Mas o que aconteceu no 5th Batalhdo, aquele
grupo de boa aparéncia que cantava “Deve uma antiga amizade ser esquecida”, que
manha linda, na estacdo Wool? A ilusdo que houve um 5th Batalhdo foi mais poderosa
que de fato; n6s fomos absorvidos entre tantos novos garotos que mal existiamos. (Bion,
1982, p. 182)

Quando a guerra terminou, Bion tinha vinte e um anos e era considerado um herdi de
guerra. Foi condecorado no Palacio de Buckingham com uma medalha militar. O governo
francés o distinguiu com a condecoragdo da “Legido de Honra”. Assim, alcangou a patente de
capitdo, mas abandonou o exército e ingressou em Oxford para estudar Ciéncias Humanas.

Bion obteve as titulagdes a sequir (Zimerman, 2004):
» estudou Historia Moderna;
» obteve Licenciatura em Letras com Bacharelado em Artes;
» estudou Filosofia, particularmente Frege, Hume e Kant;

« graduou-se em Medicina e especializou-se em Psiquiatria (aos 33 anos).
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Em 1932, Bion empregou-se na Clinica Tavstoky e passou a trabalhar como
psicoterapeuta. Ja vinha fazendo aproximacGes com a psicandlise, quando tinha procurado fazer
terapia por sentir-se muito ansioso. Nunca revelou o nome de seu primeiro terapeuta, mas
acredita-se que tenha ficado em tratamento em torno de sete anos. De 1937 a 1939,
aproximadamente, passou a fazer analise com John Rickman — este por sua vez fez analise
Ferenczi e posteriormente com Melanie Klein. Quando a Segunda Guerra estourou em 1940,
Bion foi recrutado como psiquiatra na reabilitacdo de soldados. Ao lado de Rickman e Clifford
Scott desenvolveram no hospital programas preventivos de doencas psiquiatricas, além de
executar trabalhos grupais de recrutamento, selecdo e readaptagdo dos militares apos as
vivéncias no front da guerra. A partir dai Bion desenvolve suas ideias a respeito dos grupos,
realizando com Rickman um notavel trabalho de grupo no Hospital de North Field.

No inicio da guerra, conheceu aquela que seria sua primeira esposa, Beth Jardine, uma
atriz muito sorridente, bonita, sociavel, e de espirito agradavel, o que atraiu 0 homem timido,
alto, introvertido, mas heradi e oficial de guerra. Casaram-se e a felicidade do casal era repartida
com as atividades de ambos, ele no hospital e ela em suas incursdes ao teatro e ao cinema. O
matrimonio foi interrompido de forma prematura e tragica, quando Beth, ao dar a luz, faleceu
por complicagBes no parto. Bion se encheu de remorso e pesar. Nao estava presente naquele
momento com a esposa, e seu convivio inicial com a filha Parthenope recebeu essa carga

emocional:

No6s ganhamos a segunda guerra? O Unico apontamento que eu faco é que eu
gastei todos 0s meus recursos no servico militar gratuito, sendo somente psiquiatra. Eu
sabia que terminei na mesma posi¢do que eu comecei. Tenho orgulho de dizer que pelo
menos permiti reconhecer para mim mesmo que terminei, como comecei. N&o existindo.
“O homem que é nascido da mulher tem muito pouco tempo para viver. Ele sobe como
um galho superior e desce como uma pequena lanca voadora” (oracao funebre), como
algum poeta possuidor de concisdo descreveu. Espero que Beth tenha gostado daqueles
breves anos de fama que ela de fato conquistou. O bebé dela — nosso bebé — dependia
agora de uma mulher que havia dado a mae dela um abrigo do tipo que se encontra em
uma cidade enfumacada e escura como Slough e que agora cuidava dela enquanto seu
pai, infeliz e malsucedido, contemplava o futuro que tinha os tons do arco-iris. (Bion,
1982, p. 62)

Foi, entdo, que Bion com a alma devastada, iniciou sua formacao psicanalitica, na
soliddo do luto, refugiou-se nos prazeres da gula. Até que uma experiéncia com sua filha em

um fim de semana denunciou algo estava errado e, de alguma forma, acordou-o:
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Eu estava sentado no gramado, perto da casa e a bebé engatinhando perto do
canteiro de flores no lado oposto da grama. Ela comecou a me chamar. Ela queria que
eu fosse até ela. Eu permaneci sentado. Ela agora veio engatinhando em minha direcéo.
Mas ela chamou por mim como se esperasse que eu fosse busca-la. Eu permanecia
sentado. Ela continuou engatinhando e agora seus chamados tornaram-se angustiantes.
Eu permanecia sentado. Eu assisti ela continuar na travessia dolorosa por meio da vasta
extensdo, como esta aparecia para ela, que separava ela de seu pai.

Eu permanecia sentado, mas sentindo amargura, irritacdo, ressentimento. Por
que ela fazia isso comigo? Nao era bem essa questéo. Por que vocé faz isso com ela?

A babéa ndo aguentou aquilo e levantou-se para busca-la. “Nao” Eu disse. “Deixe
ela engatinhar. Isto ndo vai fazer qualquer dano. ” Nés assistimos a crianga engatinhar
angustiada. Ela estava chorando amargamente agora, mas agarrada firmemente em sua
tentativa de cobrir a distancia.

Eu me senti como se estivesse preso em um vicio. Nao. Eu néo iria. Por fim, a
bab4, olhando para mim com espanto, levantou-se ignorando minha proibicéo e foi
busca-la.

O feitigco se quebrou. Fui liberado. A bebé parou de chorar e estava sendo
confortada por maternos bracos.

Mas eu perdi minha filha. Eu espero que ndo haja vida futura.

Eu implorei a Betty que concordasse em ter um bebé: sua concordancia em fazé-
lo custara a vida dela.

Eu tinha jurado cuidar da crianca. Ndo era uma promessa para Betty; foi um voto
inesperado para mim mesmo. Foi um choque, chocante, encontrar tanta crueldade em
mim mesmo. Eu tenho recordado muitas vezes as palavras de Shakespeare (Hamlet 111):
“Ninfa, em tuas oracdes, todos os meus pecados sejam lembrados. ” (Bion, 1985, p. 70)

E assim que Bion termina de escrever sua autobiografia, sem querer esquecer.
Acreditamos que, ao passar pela experiéncia de escrever aquilo que precisa ser lembrado,
mostrou-se humanamente fragil e real. Sua vida, marcada por sofrimentos e por traumas, talvez
tenha Ihe dado um jeito peculiar de encarar e conviver no interior do movimento psicanalitico.
Bion ndo possui um engajamento doutrinario em relacdo as politicas do dia a dia das
instituicBes. Todo aquele clima competitivo e polarizado da época, parece nao ter capturado seu

estado de espirito.

23  UMA RELACAO HELICOIDE COM MELANIE KLEIN

Bion tinha luz propria; como ele mesmo se autodescrevia, seu carater timido e
introvertido acabava por fortalecé-lo, na medida em que transformava isso em ferramentas para
criar sua forma de pensar. Nesse sentido, a demanda de reveréncia que Melanie impingia em
seus colegas parece ndo ter afetado sua postura diante da sua formacdo e da psicanalise. Na
época, os psicanalistas, em geral, mantinham um movimento oscilatério diante desse homem

incomum: um psicanalista indiano, quando considerado irreverente e de dificil compreensao,
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ou britanico, quando seu prestigio promovia uma idealizacdo. Assim, Phyllis Grosskurth (1992)
escreveu na biografia de Klein, ao se referir a Bion:

A estrela mais brilhante do firmamento de Klein durante a ultima década de sua
vida foi Wilfred Bion. ... Klein considerou um prémio quando ele se candidatou para
fazer analise com ela depois de ter sido dispensado do exército. Ele insistiu em que seria
com a condicdo de que ele conservasse sua propria personalidade quando se tratasse de
pensar e reagir. Ela concordou com suas condi¢cdes — provavelmente por que estava
ansiosa para té-lo como paciente — embora tenha havido problemas inevitaveis quando
Bion rejeitou a interpretacdo literal de que um bebé evacua partes de sua personalidade
que ele ndo quer e empurra-as para dentro de outro corpo — em outras palavras, uma
fantasia onipotente. Nao obstante, ele aceitou que havia um nucleo psicético em todo
individuo, e fora atraido para o trabalho de Klein, inicialmente por intermédio do artigo
“Notes on Some Schizoid Mechanisms”, de autoria dela. Durante a década de 50, ele
escreveu seis artigos magnificos, todos, exceto um (“On Arrogance”) dedicados a casos
fronteiricos. Em certa ocasido, depois de uma reunido cientifica, Klein foi encontrada
chorando no corredor porque Bion ndo apresentara seus agradecimentos a ela. Mas, Sra.
Klein, protestou alguém, todo mundo sabe que as hipdteses dele sdo baseadas nas da
senhora! ”” Provavelmente em consequéncia da suscetibilidade dela, Bion diz em um de
seus artigos: “mesmo quando ndo fago referéncia ao fato, a obra de Melanie Klein ocupa
um lugar central em minha visdo de teoria psicanalitica de esquizofrenia”. (Grosskurth,
1992, p. 453)

O ingresso de Bion na Sociedade de Psicanalise de Londres se deu em 1950, a partir da
apresentagdo do artigo “O gémeo imaginario”; em sua formagéo, teve como colegas o fildsofo
Money-Kyrle, o cientista social Elliot Jacques, a assistente social Beth Josef e médica Hanna
Segal. Em Londres, a atmosfera era de uma producdo intensa de trabalhos por parte dos
psicanalistas, que se polarizavam entre as ideias de Sigmund Freud e Anna Freud por um lado
e Melanie Klein de outro, e ainda comecava a adquirir forca, o grupo independente, o middle
group. Mais adiante, alguns analistas passaram a se reunir em torno do modo de pesquisa e
investigagdo de Bion, que propunha uma série de novas aberturas ao pensar clinico. Foram
influenciadas por suas ideias Frances Tustin e Isabel Menzies Lyth — ambas analisandas de Bion
—, além de Susan Isaacs, John Steiner e Ronald Britton, entre outros.

Em torno de Melanie, reuniram-se grandes pensadores que de alguma forma,

contribuiram para que suas ideias evoluissem com uma epistemologia mais consistente:

Durante alguns anos, Klein estivera pensando em formar um trust para promover
pesquisa e ensino psicanaliticos baseados nos conceitos dela. Em fevereiro de 1955
foram escolhidos os primeiros membros do trust: a prépria Melanie Klein, Wilfred Bion,
Paula Heimann, Betty Joseph, Roger Money-Kyrle. (Grosskurth, 1992, p. 438)
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Ja final da década de 1950 as ideias kleinianas comegaram a serem pesquisadas em
outras areas do conhecimento. Fundada pelo pintor Adrian Stokes a Fundacéo Imago formou
um importante grupo para estudar arte associado as perspectivas psicanaliticas. O renomado
professor de artes Richard Wollheim, juntamente com Stokes, passou a estudar com Donald
Meltzer, Wilfred Bion, Roger Money-Kyrle, J. O. Wisdom e Stuart Hampshire (Grosskurth,
1992).

A essa altura, as difusdes de seu modo de pensar diante das etapas iniciais do
desenvolvimento, bem como das constitui¢es psiquicas psicoticas, tornaram as ideias de Klein
maiores que ela, e as desavencas construidas ao longo de sua carreira s permaneceram em
vigor nos argumentos de seus opositores — principalmente aquelas relacionadas a morte do filho

e a ruptura afetiva com a filha.

Muitas vezes, sentimo-nos inclinados em suspeitar que Klein estava deslocando
seu sofrimento em relacdo a Melitta, ao reagir de forma excessivamente determinada a
adversarios como Glover e Anna Freud. No entanto, no Congresso de Paris, em 1957,
ela rompeu em pranto, desabafando com Francesca Bion sobre sua desavenca com a
filha. (Grosskurth, 1992, p. 437)

Bion acabou mantendo uma atitude respeitosa para com sua analista, mas ndo se furtava
de defender as proprias opinides e tomar decisdes que a contrariava, como por exemplo, no
caso de votar a favor das propostas de Winnicott em reduzir os seminarios com temas kleinianos
que eram majoritarios na época para equilibrar as diferentes correntes de pensamento existentes
na formacao psicanalitica da Sociedade Britanica. Bion ndo adotou uma postura combativa ou
de polarizacéo; acreditamos que ele percebia certas pressdes diante das politicas das instituicdes
psicanaliticas, mas preferiu se ocupar da producdo em outros campos, como a propria
organizacédo de suas ideias. No entanto, em seu artigo “Sobre uma citagdo de Freud”, falando
de distintos registros do psiquismo, escreve, no final do texto, uma ilustracdo irénica que revela

sua ambivaléncia perante o lugar de autoridade de sua analista:

Estudei em um hospital em cujo patio havia um gatinho preto. Nesta minha
época de estudante, o gatinho costumava parecer em horas muito regulares, fazer seu
servigo, cobri-lo com muito apuro, e sair andando. Era conhecido por Melanie Klein —
Melanie, por ser preto, Klein, por ser pequeno; e Melanie Klein por ndo ter nenhuma
inibicdo. Tenho um sentimento que isto se repete em um nivel diferente do progresso
helicoide da mente humana; estou emprestando esta ideia da estrutura molecular do
ADN. A pessoa volta as mesmas coisas, S0 que em um nivel algo diverso. Penso que
aquilo que estamos tentando fazer é voltar aos diferentes niveis, mas sem perder a
contribuicéo vital feita por esses arcaismos. (Bion, 1976/1987, p. 141)
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Com um humor nonsense, sua escrita apresenta um movimento que gira em torno de um
eixo, mas permanece se deslocando ao longo desse eixo central, convidando o leitor ao mesmo
exercicio de formulacéo das ideias, poético e critico, até que um novo padrédo estabeleca novas

aberturas:

Eu ndo me surpreendo que a psiquiatria tenha estado desacreditada — assim como
a psicanalise ou qualquer outra atividade humana. Porque por alguma razdo “mente
encontra mente”, ou “Um garoto encontra uma garota”, “um garoto encontra um garoto”,
ou X encontra Y, eles se espantam com isso, como se fosse um choque, e um comeca a
sentir que é perigoso gostar do outro da prépria espéecie. Assim é. Mas — ndo tudo
perigoso. No entanto, se é medicina fisica, ou medicina psicoldgica, ou ndo é qualquer
tipo de medicina, duas pessoas podem considerar muito dificil de fazer, psiquiatras e
psicanalistas séo téo ruins (piores?) quanto o resto. De qualquer maneira, vocé pode
aprender como ndo fazer, e depois de tudo tirar uma licdo muito valiosa. (Bion, 1985,
p. 219)

No Brasil, foram os pioneiros da Sociedade de Psicanalise de Sdo Paulo Durval
Marcondes, Virginia Bicudo e Lygia Alcantara do Amaral, os responsaveis por difundir Bion.
Estas ultimas também foram pioneiras no atendimento de criangas, ambas analisandas da Dra.
Koch — comecando seus trabalhos no Brasil — aprimoraram seus estudos em Londres. Lygia do
Amaral estudando com Izabel Lyth e Frances Tustin, além de mais tarde fazer reanalise durante
um més — cinco sessGes por semana — com o proprio Bion quando ele esteve em Brasilia, em
1979. Ja Bicudo permaneceu em Londres de 1955 a 1959, para aprimorar sua formacao,
tratando-se com Frank Philips, realizando supervisdao com Rosenfeld e estudando com Tustin,
Bick e Bion. Como mulher, negra e ndo médica sofrera muitos preconceitos no Brasil, mas, em

Londres, sustentou e consolidou seus projetos:

Bion é quem recebe Virginia calorosamente no London Instituto of Psycho-
Analisis, por meio de uma carta em que diz “very glad to see you at the seminars as you
sugesgest”. Os dois se aproximaram e mantém forte amizade até a morte de Bion,
amizade essa que se revela na correspondéncia que mantiveram durante tantos anos.
Virginia usa sua influéncia para trazé-lo para o Brasil, por vérias vezes, hospeda-o e
promove suas conferéncias e supervisdes em Sdo Paulo e em Brasilia. Bion deixa uma
forte marca na Sociedade Brasileira de Psicanalise de S&o Paulo. (Teperman & Knopf,
2011, p. 74)

Virginia também influenciou a vinda de Frank Julian Philips ao Brasil, onde ele
permaneceu trabalhando e morando em S&o Paulo no periodo de 1969 a 1997. Philips (1906-

2004), nasceu na Australia, foi analisando Melanie Klein e posteriormente de Bion, e ap0s sua
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alta, ambos estreitaram uma relacdo de amizade no ambiente psicanalitico. A partir da década
de setenta tornou-se um propulsor do modo de praticar a psicanalise a partir de Bion.

Bion foi um homem entusiasmado por seu trabalho, dedicou-se a psicanalise até o fim
de sua vida. N&o teve tempo de voltar para sua india, morreu antes de realizar esse sonho, aos
82 anos de idade, em novembro de 1979.

Para finalizar essa breve apresentacdo do homem Bion, retomamos ao poema de
Rudyard Kipling, muito caro a Bion, ja que ele fazia parte da memoria afetiva de sua infancia
na India. Poema que encerra uma historia infantil sobre a curiosidade de um filhote de elefante
e 0 desdém de como os elefantes adultos tratavam suas inquietacdes e perguntas. O poema
marcado por dois segmentos narrativos, bem pode evocar o movimento circular da busca do
conhecimento, e 0 quanto a busca de interrogacgdes exige o feito de tolerar uma maior area do
desconhecimento. Do menino curioso e perguntador da india, a um pensador criativo, sua
trajetoria foi marcada por uma intuicdo de que mais importante na formulagdo das perguntas é
instaurar um ciclo que sustente a incognita, a capacidade de ndo saber. Bion ndo perdeu a
empolgacdo daquele menino que corria e brincava cheio de alegria atras de sua intuicdo, do
sétimo servidor (0 mestre indiano que medita no descanso da mente), dos espagos que provocam
a fome e alimentam o buscar viver da mente humana. Para ele, pensar requer uma liberdade
disciplinada, o sétimo servidor, operando como o psicanalista. Pensar reserva uma
correspondéncia com o brincar espontaneo das criangas. Pensar é arriscar, na busca da funcéo

psicanalitica que desconstréi a I6gica racional e positiva a intuicdo poética.

O filho de elefante

Com seis bons servidores ando

(Me ensinaram tudo que sei);
Chamam-se O qué, Por qué, e Quando
E Como e Onde e Quem.

Eu os mando por terra e mar,

E para leste e oeste os mando,

Mas depois de trabalharem

Eu Ihes dou um bom descanso

O respeito pela liberdade de criar e pelo pensar sdo os alimentos psiquicos para a alma
de uma crianga e, quanto a isso, Bion ainda tem muito a nos ensinar. Provocando uma circulagédo
na investigagao, reunimos uma mausica infantil, que oferece como tema a afirmacéo do viver no
espaco infinito (inconsciente). Esse elemento, que caracteriza o contato com o desconhecido e,

de certo modo, introduz a tematizagao dos limites do conhecimento, passa a pertencer ao senso
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comum de uma determinada época da histdria, desde que a psicanélise chegou para perturbar o

sono do mundo. Bion foi um homem do seu tempo, levando, para dentro da psicanalise, 0s

proprios efeitos dela.

Eu vivo sempre

no mundo da lua.

Por que sou um cientista
0 meu papo futurista

é lunético.

Eu vivo sempre

no mundo da lua.
Tenho alma de artista
sou um génio sonhador
e romantico.

Eu vivo sempre

no mundo da lua.

Porque sou aventureiro
desde o0 meu primeiro passo
pro infinito.

Eu vivo sempre

no mundo da lua.

Porque sou inteligente

Se VOCé quer vir com a gente
venha que serd um barato.

Pegar carona

nessa cauda de cometa

ver a via lactea

estrada tdo bonita.

Brincar de esconde-esconde
numa nebulosa.

Voltar pra casa

nosso lindo baldo azul

(Guilherme Arantes, “Lindo baldo azul”)
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3 O MULTIVERSO DO CONHECIMENTO DA PSICANALISE EM BION

Os grandes pensadores possuem uma inventividade genial ou conseguem acessar em si
aquilo que, no dizer de Chuster (2018 p. 119), engendra uma imaginacao radical®, que os fazem
compreender a trama de certas contingéncias e singularidades da vida, que ultrapassam o senso
comum e o tempo cronologico instituido.

Essa capacidade intrinseca e inata do ser humano para o ordenamento dos registros
sensiveis, a imaginacao radical, sofre interferéncias tanto externas quanto internas ao individuo,
sendo capaz de captar as trés dimensdes do espaco (largura, comprimento e profundidade). O
tempo é a quarta dimensdo que, simultaneamente as outras trés, cria e € criado pela
subjetividade. Tais ordenamentos ddo aberturas as pré-concepcBes que potencializam o
espectro narcisista social-ista. A subjetividade que inventa e é inventada pela raca humana.
Uma expansao continua, entrelacada do individuo e de seu grupo social.

J& a instauracdo de uma invengdo no ambiente social, seja em forma de conhecimento
ou objetos materiais, demanda novas correlacdes e elaboracdes. Para ser incorporado, ou ainda
que se torne uma realidade compartilhada, nds, pessoas usuais, precisaremos nos adaptar a esse
modelo de entendimento. S&o os modos de olhar o mundo, as expressdes de sensibilidades, sdo
os legados culturais, revelados por meio de artes, literaturas, ciéncias e materialidades que
marcam as sociedades e a histéria da humanidade. Diante dos destinos de cada movimento
cultural, surgem pessoas que capturam expressdes desses processos. Nas obras de William
Shakespeare e Chimamanda Ngozi Adichie na literatura, Frida Kahlo e Leonardo da Vinci na
pintura, Freud e Klein na psicanalise, Lucrécio e Einstein na fisica, existem contribuicdes
originais que convidam e influenciam seus leitores a “pegarem carona” em um modo particular
de compreender o mundo. Nas linhas e nas entrelinhas ocorrem as transmissfes culturais em
suas multiplas versdes.

Na construcdo do conhecimento, a humanidade vai inventando recursos e dispositivos
que revelam campos a serem explorados. Como ferramenta de investigacéo, o telescopio abriu
0 universo a ser descoberto, além de aprimorar e sofisticar sua propria tecnologia: refratores e
refletores permitiram a invencdo de um novo instrumento, o radiotelescopio, capaz de captar,

agora, a radiacdo eletromagnética fora da faixa do visivel para o humano. O microscopio

4 (ver neste texto, p. 12, a definicdo de imaginacéo radical). Chuster ressalva que a essa imaginagao originaria ndo
se constitui s6 de imagens, mas de todas as qualidades sensoriais do humano, auditivas, gustativas, tateis, olfativas,
térmicas, motoras, cinestésicas que um bebé intradtero j& é capaz de vivenciar, junto as experiéncias ritmicas com
sua mae.
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também vem desvendando os segredos do microcosmo atualmente, o microscopio eletrénico
fornece imagens tridimensionais. Faz muito pouco tempo que o computador e a tecnologia
digital comecaram a abrir novas janelas sobre uma realidade que ainda estamos processando.
A reproducdo e a execucdo de novos padrdes culturais podem alcancar todos os saberes, ainda
que possa ser revelado na forma negativa por meio da resisténcia, do desprezo ou da excluséo.
Atualmente na difusdo dos conhecimentos parece predominar um certo caos, ja que ha uma
nova velocidade nos achados, e as informacdes verificadas pelo computador denotam o
surgimento de um excesso. As tecnologias surgidas recentemente demandam novas
especulac6es, ampliam tanto os riscos quanto as solu¢des encontradas.

O projeto moderno de globalizacdo descartou muito rapidamente certos conhecimentos
ja conquistados pela cultura priorizando o alcance e o poder das tecnologias. Em termos
epistemoldgicos, o surgimento de um conhecimento novo ndo implica anulacdo do antigo, mas
instaura revisoes, correlagdes e questionamentos; nesse sentido, 0 avango/retrocesso percorre
tanto o presente e o futuro quanto o passado, eis o ser frente sua condi¢cdo humana. Se tomarmos
a teoria da evolucdo no campo da biologia, por exemplo, esta ndo encerrou 0 pensamento
mistico ou religioso, mas rearranjou os saberes. E impactante pensar, noutro exemplo, que a
cultura alema foi capaz de produzir o que tinha de mais avancado na época em termos de
conhecimento, mas simultaneamente foi a nagcéo geradora do nazismo e seus horrores. Como
comportamentos tdo destrutivos e bizarros foram produzidos? E o pior, como o genocidio dos
campos de concentracao, as mortes nas guerras, a devastacao e o risco de exterminio do planeta
gue Hiroshima e Nagasaki passaram a evidenciar, ndo conduziram a humanidade a inibir o mal
para promover prioritariamente uma cultura de paz? Aqui, precisamos correlacionar o uso do
conhecimento com a manipulacdo politica e a ambicao do poder.

O interrogar-se sobre essas amplas questdes, certamente impulsionou os debates nos
diferentes ambitos do conhecimento do século vinte. Acreditamos que esse legado cultural
serviu como ancoragem para a formacao dos pensadores da época. Bion viveu nesse contexto
cheio de contrastes e nuances. Ainda assim, recorreu a obras miticas como a poesia da Odisseia
de Homero; os textos filos6ficos como a Investigacdo acerca do entendimento humano, do
empirista David Hume, a Critica da razdo pura, do racionalista Emmanuel Kant, para apoiar
sua visdo de mundo. Também bebeu das ciéncias positivas, como o fisico Henri Poincaré e o
I6gico matematico Gottlob Frege. Em sua perspectiva, ndo se tratava mais de posicionar a
psicanalise enquanto saber entre ciéncias da natureza e ciéncias do espirito, mas, sim, de superar
a aporia das distingdes entre fendbmenos mentais e fendmenos fisicos. Tal dualismo foi

problematizado por Bion, por meio da formulacdo de incognitas, mantendo a ambiguidade
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diante dos fendmenos fisicos e mentais. Ele partiu da combinacdo de trés modelos
epistemoldgicos, a saber: cientifico-filosofico, estético-artistico e mistico-religioso (Rezende &
Gerber, 2001).

A abordagem de Bion ndo visa a acessar uma totalidade ou a universalizacdo, pois ndo
é ontoldgica, mas permitir que o conhecimento da psicanalise anuncie uma complexidade que
expresse 0s modos de percepcdo de seu objeto. Utilizou-se daqueles modelos de conhecimento
para envolver os diferentes pontos de vista do seu pensar. Tomemos por exemplo, o problema
da relacdo emergente na condicdo humana diante da realidade tomada como verdade. Bion
enunciou a importancia dos conceitos correlatos, saturado e insaturado para descrever certos
padrdes do pensamento, a partir dos quais um individuo, ou um grupo de individuos, dispde de
certas escolhas, compondo um espectro de possibilidades e seus condicionantes implicados.
Sua intencdo é sustentar os elementos correspondentes do fazer psicanalitico e suas funcdes
abrangendo as dimensdes histdricas, semanticas e sensoriais no humano.

A psicanalise € um saber que renuncia a solucéo do dualismo mente-corpo, humanidade-
realidade. Eis que salta como uma forca enquanto poder enunciador da falta, da incognita.
Sendo linguagem e conhecimento, a falta ndo é pura indeterminacgéo, também &, a cada vez, um
desdobramento, determinante; portanto, consensualmente determinando o0s proprios
dispositivos formais que possibilitam a manutengdo da auséncia como multiplicidade presente.
Suportar essa incerteza dispde o pensar.

N&o queremos aprofundar isso propriamente, mas gostariamos de chamar a atencédo para
as formas e as saidas de como Bion vai ordenando as informacbes diante do
conhecido/desconhecido, para tolerar a incerteza. Tomando uma distancia de seus enunciados,
recorremos ao dialogo de dois pensadores contemporaneos que debatem a respeito da

construcdo do conhecimento na atualidade:

Latour — Pelo tempo. O aspecto mais espantoso, para nds que somos leitores
modernos, é que vocé se mostra absolutamente indiferente a distancia temporal. Para si,
Pitagoras, Lucrécio ndo se encontram nem mais nem menos longe do que La Fontaine
ou Brillouin. Dir-se-ia que, para si, 0 tempo nao existe, tudo é contemporaneo. E nos,
0s pedes, perguntamo-nos: Apesar de tudo, Tito Livio esta bem longe e bem enterrado.
Como se pode misturd-lo com as ciéncias contemporaneas? O que é que permite
abranger ao mesmo tempo todos esses géneros, autores, livros, mitos? Falaremos depois
do que faz a ligacao.

Serres — Para dizer “contemporaneo”, j& € preciso pensar num certo tempo ou
pensa-lo de uma certa maneira. Lembra do que dissemos antes dos historiadores?
Coloquemos, pois, a questdo de outro modo: o que é ser contemporaneo? Pense numa
viatura automoével de um modelo recente: constitui um agregado heterogéneo, de
solugdes cientificas e técnicas de epocas diferentes: podemos data-la peca por peca: este
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orgdo foi inventado no comeco do século, aquele ha dez anos e o ciclo de Carnot tem
quase duzentos anos. Sem contar que a roda remonta ao neolitico. O conjunto ndo é
contemporaneo a ndo ser pela montagem, desenho, carroceria, por vezes apenas pela
pretensdo da publicidade.

E isso que, muitas vezes, acontece com a epistemologia: os dois elementos
raramente datam da mesma época; dir-se-ia uma construcao de que uma das alas seria
grega, com colunas e um frontdo, e a outra contemporanea, em betdo armado e vidros
fumados. Metade Gioconda, metade Max Ernst. Que diabo, ndo manipulamos os atomos
com picareta. (Serres, 1990, p. 68)

A simultaneidade que é apontada por Serres marca a realidade, e sdo necessarios
dispositivos mais ou menos abstratos para capturar os diferentes aspectos das realidades, tais
como falta, acaso, ruptura, excesso, brechas, saltos, contrastes. O que Serres sugere é uma
correlacdo temporal para, entdo, dialogar no que tem de atual na pds-modernidade. Quando 0s
saberes sao trazidos simultaneamente, a busca do conhecimento se torna uma espécie de tramas
de relacOes que o tempo todo se configuram como um agenciamento. Latour (2002) explorou
essa captura das vinculagdes nas ciéncias sociais e desenvolveu a Teoria Ator-rede. Mais que
busca, é preciso sistematizar, recolher e produzir interligagfes dos conhecimentos disponiveis.
O diverso nas pluralidades dos tempos, dos sentidos e das tens6es. O conhecimento e 0s
acontecimentos se passam numa trama de mobilidades multitemporal remetendo para o
passado, contemporaneo e o futuro ao mesmo tempo.

“A cada novo avango, uma nova anamnese! Cada inven¢do desvenda ao mesmo tempo
o real e o historico.” (Serres, 1990, p. 81). Retomando o conjunto de ideias de Bion, ainda que
tenha sido um psicanalista de formacdo moderna, sua agucada intuicdo tomou o conhecimento
da psicanalise e procurou abrir questionamentos em um cenario que comecava a se desenhar a
partir da complexidade. Parte de uma relagdo com o seu tempo, integrando, diriamos com uma
antiga tradicao socrética, na medida que concebe a psicandlise essencialmente como um didlogo
com aquilo que escapa como falta. Sua tentativa foi justamente de resgatar a psicanalise de seus
préprios riscos, no sentido de nao se tornar um conhecimento objetivo ou dogmatico, encerrado
na propria institucionalizagdo de seus métodos e suas praticas. Bion combatia a burocratizacéo

da psicandlise, de forma sutil, mas correlacionava com a investigacdo da técnica:

O que segue € uma tentativa de indicar a dire¢cdo em que se pode encontrar a prova.
Suponhamos que o psicanalista se adestrou para se desembaracar do clamor da belicosa
quadrilha psicanalitica, das pressdes dos problemas diarios de sobrevivéncia individual,
a ponto de haver relativa tranquilidade no consultério. (Bion, 1971/1973, p. 120)
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A ironia sutil de Bion provoca seus leitores a suportar a busca do conhecimento daquilo
que ndo conhecemos, sem nos encerrarmos precocemente em algum continente conhecido.
Gostariamos de destacar a contribuicdo de Blanchot, cujo pensamento Bion também se
influenciou, quando esse filosofo traz uma importante discussdo para a psicanalise, no sentido
de romper seu préprio status quo para preservar seu saber que confia no lugar de fala, enquanto

construcdo finita e infinita:

A psicanélise — sabemo-lo bem — é a um tempo, uma técnica e um conhecimento:
poder, acdo e compreensdo sempre num horizonte de ciéncia. Neste sentido, bastante
proxima ao marxismo. O poder da técnica é poder de compreender, mas sera a
compreensdo que da poder? Serd o poder que abre a compreensdo? Um e outro, mas de
um modo que se mantém obscuro e equivoco. O médico ndo pretende agir sobre o
doente; 0 poder ndo esta situado nem em um, nem em outro; esta entre eles, no intervalo
que os separa unindo-os e nas flutuagdes dessas relacGes que fundam a comunicacéo.
Entretanto, na préatica, hd um doente que € preciso curar, uma técnica cientifica que ndo
tem outra finalidade a ndo ser essa cura e 0 médico que tem essa responsabilidade. A
“comunicagdo psicanalitica” € 0 mais frequentemente (em sua forma que continua
sempre predominante) concebida em termos de poder, e a fala que ela garante é poder
de falar nas condigfes normais de tal sociedade dada. De modo que a psicanalise,
tornada caso ela prépria uma instituicdo, arrisca-se, quer queira, quer ndo, a servir as
formas institucionais que, historicamente detém sozinhas a fala. (Blanchot, 1969/ 2007,
p. 233)

Nesse sentido, Blanchot destaca que a exigéncia do psicanalisar como encontro, uma
forma de comunicacdo com a verdade, que nao esta garantido a priori, mas exige um constante
trabalho de fazer falar o inconsciente cujo modo de expressao € a linguagem. Verdade que é
sempre desconhecida e por isso mesmo demanda a pluralidade e o respeito pelo movimento da
direcdo a busca. Considerou, também, o conhecimento da psicanalise como politica por que sua
clinica produzira as condi¢des normativas de seu campo de atuacao.

Blanchot desacomodou a psicandlise, ao debater acerca da comunicacdo, tomando
determinados aspectos da narrativa da tragédia de Sofocles a respeito de Edipo e outros
personagens, uma obra tdo valorizada pelo saber psicanalitico. Interroga sobre a figura
emblematica da esfinge e seu embate com Edipo. Destemido e despojado humano que a encara
olhando nos olhos da esfinge e adivinha o mistério, mas cega-se frente & forma de alcancar a
verdade sobre si mesmo. Mais uma vez, Edipo toma ao pé da letra a realidade, encurtando o
caminho e fugindo de um entendimento mais profundo da sua destinacdo. Mais uma
encruzilhada que o cega de compreensao e o incapacita ao dialogo; ao entrar na esfera maldita
dos saberes retoricos, sua certeza é alimentada pela sua arrogancia. Edipo ao achar que deixou

seu passado e 0s supostos pais para trés, ndo percebe que ndo renunciou a sua soberba real. SO
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alguém que ambicionasse ser rei teria enfrentado a experiéncia de ser sabatinado na armadilha
da ardilosa esfinge, a qual pode expressar, também, o poder da linguagem e sua estrutura.

A circunstancia em que se apresenta a esfinge a realizar as perguntas aponta para a
direcdo de um ndo-eu, ainda que a resposta tenha uma aparéncia de decifracdo. Ao matar com
a resposta o mistério, Edipo suspende o acesso a si mesmo por meio do pensar. Atalha o
caminho, substituindo a busca da verdade pelo mérito de saber o que é uma meia verdade. Da-
se por satisfeito. Sua verdade, enquanto soberania, € o oposto do lugar socratico, “s6 sei que
nada sei”. Filho de um pai ardiloso e corrupto, ele perde a chance de se desvencilhar desse nao-
ser, dessa verséo retalhada de totalidade, ao ndo conseguir se reconhecer. Laio foi incapaz de
reconhecé-lo como filho na ocasido do seu nascimento, como uma pessoa auténtica e integra e
com uma travessia propria a ser trilhada. Dissimulou e caiu na dissimulacdo de um
comerciante/pastor que compactuou com falsear as leis humanas, transformando-as em leis
comerciais. Por sua vez este encontrou outro comerciante/pastor que para garantir seu privilégio
ofertou ao seu rei a persuasdo necessaria para a perpetuacdo daquele tipo de poder. Essa
transacdo ambicdo esta escondida na narrativa da historia, e revelada nas tomadas de decisdes
que cada personagem acaba tendo que fazer. No entanto, é essa estranha e invisivel simetria
gue mantém a chamada democracia grega: enquanto um governante descarta e se livra de uma
crianca-problema, o outro garante que ela seja a solugdo para a perpetuacao de seu status quo.
Solugdes antagbnicas, mas apontam para realizagdo de um destino. Sdo dessas tramas que séo
configuradas as vidas humanas. De riscos e oportunidades os destinos sdo tramados pelo acaso,
pelas circunstancias e pelas escolhas. O teatro grego era rico em encenar os dilemas da vida, as
capacidades e incapacidades de lidar com as forgas construtivas e destrutivas, divinas ou
terrenas. Dramas no berco da civilizagdo ocidental frente aos quais uma forga se ergue como
conhecimento e uma sombra assola um outro genocidio cultural. Parricidio como incesto e 0
incesto como parricidio eram aspectos do enredo da peca que eram tramados com outros tantos
fios, e jamais saberemos como, quando e porque 0s contratos sociais eram percebidos e
entendidos pelos diferentes individuos da época. Podemos imaginar por meio dos registros
historicos e inventar nexos coletivos a cada tempo para conjecturar sobre o passado. Foi assim
com Freud, foi assim com Blanchot, foi assim com Bion e tantos outros que se utilizam do
imaginario coletivo para criar e explicar contextos especificos, usando a arte como recurso para
destacar certas caracteristicas que elegeram debater. O uso que o coletivo social fara com esse
conhecimento foge do alcance do pensador.

Bion recorreu a uma leitura ampliada do mito do Edipo para descrever as questdes

psicanaliticas abstraidas da tragedia de Sofocles como um modelo espectral. Nesse sentido,
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perseguiu diferentes pontos de vista que consolidaram em sua teoria acerca do pensar e mais
tarde sobre a teoria das transformacdes. Podemos especular que a primeira intencéo foi retirar
o carater dogmatico na leitura psicanalitica, juntamente a revisar a aplicacdo de algumas
solucdes da técnica. Ao demonstrar que 0s recursos clinicos deviam estar discriminados de um
juizo moral, relativiza a formacao e o treinamento das institui¢des e dos psicanalistas, incluindo
questionamentos éticos para as finalidades clinicas, as quais se destinam ao trabalho
psicanalitico. Assim, Bion passou a inventar conceitos permitindo que a psicanalise ganhasse
mais uma modalidade teorico-clinica.

Entendemos que conceitos séo criados para fornecer ferramentas que instrumentalizam
a teoria e a préatica do psicanalista. Podemos encontrar, em uma carta de Freud, por exemplo,
vestigios de sua intuicdo genial, que, a rigor, ndo traz nenhum conceito histérico ou inovador,
nem tdo pouco algum postulado, ou operador técnico ainda atil, mas carrega seu modelo de
trabalho. Consideramos que tal carta mereca ser lida em um sentido ludico, de um exercicio

conjectural, para demonstrar o mergulho especulativo que ele se encontrava:

Avise-me quando vocé podera viajar. Do modo como as coisas estdo
funcionando, teremos que dedicar dois dias, sdbado e domingo, a essa excursao, o que
so faz ampliar meu prazer. Um, afinal, € muito pouco. Sera extremamente estimulante
para mim conversar com vocé, sem nenhuma preocupacao e a sério, depois de ter mais
uma vez abrigado na mente, por meses a fio, as questdes mais malucas, sem esvazia-la
e sem ter, por outro lado, uma Unica pessoa sensata com quem falar. Mais uma vez um
gole de ponche do Letes.

Vocé consegue imaginar o que sejam “mitos endopsiquicos”? Sdo o ultimo
produto do meu esforco mental. A ténue percepcdo interna do nosso préprio aparelho
psiquico estimula ilusbes do pensamento, que, naturalmente, sdo projetadas para o
exterior e, tipicamente, para o futuro e o além. A imortalidade, a recompensa e todo o
além, tudo sdo reflexos do nosso mundo psiquico interno. Maluco? Psicomitologia?
(Freud, 1897/1986, p. 287)

Freud criou sua metapsicologia ao imaginar e descrever o aparato psiquico, o psiquismo.
As davidas, o processo de encadea-las em formulacGes, o enfrentamento dos impasses e as
progressdes dos fluxos das ideias se encontram num trabalho de construcdo. Ja Bion faz um
salto, e investiga um espectro, o universo da mente. Despoja-se do aparelho, tipificando-o
somente na categoria de um modelo. Ainda seguindo o efeito imaginativo, oferecemos uma

carta usual de Bion, a qual recomendava seus filhos quanto aos seus projetos profissionais:

E terrivel planar num emprego e obter um conhecimento superficial, ou seja,
nada mais do que uma cobertura facil para encobrir a ignorancia. E um habito em que é
facil, mas terrivel entrar, porque depois se continua a fazer de conta, mesmo que nao



40

haja necessidade disso. N&o cometam o erro de pensar que qualquer trabalho que valha
a pena ser feito corretamente, alguma vez va ser facil. Infelizmente, enganar-se a si
préprio e aos outros é simultaneamente facil e ndo vale a pena. (Bion, 1985, p. 174)

Dessa forma, tomar contato com os escritos ordinarios desses pensadores incomuns,
prepara a mente para uma calibragem sutil que a pesquisa dos fendmenos inconscientes exige.
Por exemplo, fazer uma visita a um museu, em que o0 objetivo ndo é restaurar o passado e
encontrar o passado, mas criar um efeito estético de relativizar e vincular o tempo,
discriminando certas texturas emocionais invocadas pelo despojamento do afd de querer
compreender. Ou assistir a algum filme, ainda que com base em fatos reais, que possa nos levar
para uma narrativa onirica e, com esse mergulho, despertar-nos para emocdes inquietantes,
reflexivas, instigantes. Podemos encontrar nas cartas de Freud e Bion, esse frescor poético
emocional necessario, algo que va acessar na leitura a emergéncia de um pensar criativo e
espontaneo.

Ao lermos a carta empolgada de Freud ao seu amigo Fliess — que hoje podemos nomeé-
lo como imaginario — podera surgir, em nossas mentes, rudimentares tendéncias que revelam
nosso modo de ser como pesquisador, nossas correlagbes com diferentes concepcdes, nosso
espectro profundo, convergindo em um estilo privado de hermenéutica. Concordamos com
Ricoeur (2002, p. 30) ao afirmar: ... ndo é a intengdo do autor que conta, mas o que os leitores
leém.”

Como leitores dos textos psicanaliticos, selecionamos um uso: para fins de estudo e
investigacao, para o exercicio permanente da formacao, e por que ndo, para abrir uma dimenséo
de prazer para a ardua disciplina que exige o fazer pesquisa clinica, descobrindo nas
arqueologias, as aberturas ou inibi¢cdes que 0s textos provocam em nossa intuicdo? A pesquisa
psicanalitica é interrogar-se sobre as condi¢cfes de transmissao do humano.

Com isso, ndo pretendemos ficar desatentos para o risco de manutencao de uma postura
reverencial, performatica e sem critica, que possa ser tomado para fins de manipulacao de poder
e de um controle do status quo. Mas se visitamos galerias, cultivamos as artes com Varios
propdsitos, por que ndo usufruir daquilo que historicamente a psicanalise tem como legado
cultural? Deixar a histéria e o passado de lado também tem seus perigos.

Como as cartas de Freud e Bion podem contribuir para uma dissertacao sobre infancia?
Quem sabe um trocar, vestir despir-se, buscando que um ensaio ludico descentre a padronizagéo
determinista e encontre, no vigor poético, o rigor da pesquisa psicanalitica. O mergulho no
modo de pensar de Freud promove esse efeito, atento-desatento ao aleatério da suspeita

incomum, ao produto maluco que surge como associa¢do. Podemos observar, no brincar curioso
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das criancas o uso de certos recursos analogos aos que Freud e Bion empregavam para
investigar: eles se divertiam, mergulhavam em um exercicio exploratério l6gico e intuitivo.
Trata-se de um explorar as possibilidades e as impossibilidades simultaneamente. Bion nomeou
esse operar, como o fazer um uso da prépria intuicéo, recorrendo a funcéo o, para construir por
meio da linguagem onirica, formulacbes que conduzam a ampliacdo de significados da
experiéncia emocional, possibilitando o crescimento mental que implica tolerar o
desconhecido. Tais formulacdes, porém, sdo operadas a partir de uma conjugacdo constante
com formulagGes fabricadas pela mente em consonancia com o trabalho frente as incognitas.
Incognitas procuradas desde Freud, nas artes, na literatura, nas ciéncias e, por que ndo, na

matematica.

A psicandlise se aproxima daqueles que pretendem salvar por tras do discurso o
novo que nunca se explicita inteiramente. E o novo onde se sabe que a verdade nunca
se instaura definitivamente. Ha, pois, um jogo de luz e sombra, um jogo de verdade e
ndo-verdade. Ai esta a sabedoria da psicanalise e este intersticio ndo € salvo através dos
autores — desses fildsofos que denominamos filésofos da ordem — dos ordenadores
epistemologicos. Sdo os filésofos da instauracdo do novo, dos paradigmas instauradores
que preservam a falta. (Stein, 1997, p. 75)

Questionar os modelos epistemolédgicos ordenadores e problematiza-los a partir de
novos modelos instauradores implica fazer uma costura ética necessaria, para viabilizar novos
olhares no conhecimento. O reconhecer a falta, e viabilizar as incognitas, dispondo de
interrogacOes abertas e criativas, compdem as solu¢bes funcionais do viver humano ao seu
tempo. Trata-se de um processo infinito na medida em que n&o propde achar uma esséncia, uma
explicacdo ou uma substancia para a realidade psiquica, mas, sim, aceitar que ela possui uma
incompletude na qual circularemos por meio do movimento transitério do pensar aspectos da
mente, definindo hipoteses, que sdo aproximacdes daquela realidade, criando normativas sem
ser definitivas e imutaveis. Podemos pensar que a psicanalise foi uma realizacéo produzida pela
cultura do século XX, sistematizada inicialmente por Freud e constituida por diversos
psicanalistas que transformaram essa pratica terapéutica em um caminho viavel para anéalise
para que um individuo se autorize se conhecer por essa experiéncia. Como todo conhecimento,
produziu lacunas que gerou movimentos que se expandiram para fornecer conhecimento.

E a partir dessa dialética que Melanie Klein demonstrou a importancia das fantasias
inconscientes, descrevendo tanto os impulsos de vida quanto a destrutividade constituinte do
psiquismo. Consideramos que seu conceito mais valioso € o de reparagdo (Klein, 1935/1996).

Ainda que suas deficiéncias epistemoldgicas favorecessem uma difusdo doutrinaria de suas



42

ideias, ela langcou uma importante pesquisa clinica com criancas, elucidando que é possivel
analisar a transferéncia nelas ainda muito pequenas. Com isso, pode elaborar suas ideias em
torno da descoberta da existéncia de um complexo de édipo precoce e a existéncia do superego
arcaico no final do primeiro ano de vida do bebé. Nos mecanismos psiquicos (PS-D posicédo
esquizoparanoide® e posicdo depressiva®), pode demonstrar como a compreensdo do
funcionamento mental dos bebés viabilizariam a explicacdo do funcionamento psicotico e um
operar diante de pacientes que estavam em risco de desestruturarem suas vidas.

O legado de Melanie Klein permitiu o avanco no atendimento clinico com criancas e
com pacientes psicéticos. Ela também ficou conhecida por ndo explorar a realidade externa em
sua técnica de intervencdo. Ja em 1926, sustenta as fases arcaicas do complexo de Edipo no seu
texto “Principios psicologicos da analise de criangas pequenas”, mas vai ser em 1928, com
“Estagios inicias do conflito edipico”, que descreve as influéncias dos atores pré-genitais na
formacéo da culpa e dos estadios iniciais do conflito edipico. Descreve, também, a origem da
sensacdo de ignoradncia diante das ansiedades de castragdo precoce. Tais descrigoes,
alavancaram a fundamentacao para as técnicas do brincar e de interpretar as criancas pequenas
nessa autora. (Klein, 1928/1996)

J& Bion pegou a psicanalise andando; no entanto, antes de ser psicanalista, sua trajetoria
de vida foi intensamente marcada por suas experiéncias de vida: a infancia na india colonia da
Inglaterra, ser soldado na Primeira Guerra Mundial, ser professor, o trabalho com grupos e
como psiquiatra de um hospital do exército na Segunda Guerra Mundial, os estudos em artes e
historia. Todas essas experiéncias o fizeram considerar a realidade de outra forma.

Em sua formagéo intelectual da juventude, Bion cresceu em uma Europa que executava
um projeto de colonizagdo do mundo, que irrompeu no empreendimento de autodestruir a classe
operéaria de seus paises com a Primeira Guerra Mundial, e que ao final dessa presepada, selou
um bizarro acordo de Versalhes, com o intuito de humilhar os vencidos. A recusa de Bion em

aceitar a medalha de guerra revelou uma faceta de sua individualidade: era despretensioso

® Segundo Petot (1982), o mecanismo esquizoide foi descrito por Melanie Klein em 1946, no artigo “Notas sobre
os mecanismos esquizoides”, e surgiu de uma elaborag¢ao de uma série de descrigdes a respeitos dos mecanismos
de defesa arcaicos do bebé. Em 1932, em Psicandlise da crianga, MK descreveu o mecanismo paranoide, no qual
predominam as forcas sadicas que ejetam e projetam os contelidos mentais maus para a defesa imaginaria contra
a sensacgdo de aniquilacéo.

® Petot (1982) a elaboracgdo da posicdo depressiva foi definida por MK pela primeira vez em 1934 e, em 1935, foi
publicada no artigo “Uma contribuicdo a psicogénese dos estados maniaco-depressivos”. No psiquismo do bebé
havera um desenvolvimento em relacdo as percepcdes, antes sentidas como separadas e isoladas, mas que, ao
atingirem a posicdo depressiva, serdo mais integradas e realistas, e o bebé ser& capaz de se perceber com maior
inteireza, além de também perceber sua mde como uma pessoa inteira, tornando possivel a vivéncia do sentimento
de preocupacao. (PD infantil comeca no segundo trimestre, do primeiro ano de vida do bebé. H& o abrandamento
do sadismo e a formacao do édipo arcaico).
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quanto a ambices faceis das vaidades ilusorias, evidenciando uma politica profunda por meio
de um pensar integro e respeitoso diante de si mesmo. A Segunda Guerra Mundial também o
impactou profundamente, pois ja como médico psiquiatra seria impossivel testemunhar
incélume os nefastos estragos nas vidas das pessoas, toda a brutalidade do nazismo, do
genocidio dos judeus e das minorias, o incremento do uso das armas nucleares, e a culminagéo
de que a autofagia da humanidade tinha provocado um derradeiro perigo de exterminio de nosso
planeta.

As sequelas do pos-guerra instauram projetos que buscavam compreensao e restauragdo
das relagdes humanas, simultaneamente acendendo a guerra fria. Bion tomou para si a condigédo
de indagar frente a esses tempos terrivelmente sinistros, contribuindo que buscasse, no campo
psicanalitico, entender o ser a partir da experiéncia emocional.

A essa altura, a ética era uma pauta nas discusses cientificas, filosoficas e
epistemoldgicas com outros saberes. Ricoeur (2008) indaga como as artes, as ciéncias, e a
psicandlise incorporam as categorias de normal e patoldgico, sugerindo que elas sejam
acompanhadas com as no¢6es de amizade e respeito, a fim de manter uma perspectiva de debate
dialético, tracando e contextualizando os usos relativos para tais categorias. Destaca que o
normal e o patolégico partem de uma categorizagdo em que a norma representa uma tipificacao
numeérica de um padréo, cujo critério é a frequéncia, e a discrepancia ou anormalidade e o desvio
padrdo em relacdo a média. Também descreve que a norma pode ser “montada” por um ideal
definido a partir de multiplos critérios, tais como sucesso, saude, bem-estar, satisfacdo,

felicidade. Aponta, entdo, para a ambiguidade presente na estruturacao desses critérios:

Ora, a salde caracteriza um individuo em sua relagdo com a norma. Essa relacdo
é inelutavelmente precaria (uso a palavra precario no sentido ontoldgico, reservando
ambiguo para o plano epistemoldgico). A vida apresenta-se como uma aventura, e ndo
se sabe 0 que nela é ensaio, e o que é fracasso. E facil entender por qué; o valor vital
ndo e um fato observavel. A vida é sempre avaliada, e essa avaliacdo é sempre relativa
(Ricoeur, 2008, p. 212).

Qual observacdo opera nessa tensao que se apresenta no fazer da clinica psicanalitica?
Qual o impacto na clinica psicanalitica de criangas? Como a avaliagdo normativa combina com
a ética de valorizar a vida? Nesse sentido, a psicanalise de Bion se afasta do plano médico,
procurando bases epistemolodgicas a partir de um modelo religioso-mistico, estético-artistico e
cientifico-filosofico (Bion, 1971/1973) para oferecer outras ferramentas de intervencdo. Sua
preocupacao ndo visa a acessar a totalidade como uma estatistica ou um ideal de valor, mas

parte da observacdo, criando hipdteses para instrumentalizar a clinica para oferecer a
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possibilidade de o paciente transformar seu vinculo consigo mesmo. Bion parte do principio de
que a vida humana é um multiverso em realizagdo, por isso se expande a partir de infinitas
possibilidades. Essa teoria concebe que a mente pode funcionar em uma condicéo infrapsiquica,
impossibilitada de criar simbolos e significados por que todo registro estd saturado pela
experiéncia sensorial. Também se pode conceber uma condi¢do como suprapsiquica, onde a
experiéncia emocional produz um célculo algébrico.

O processo psicanalitico procura, em termos simbdlicos, pensar as experiéncias
emocionais da vida humana. E nesse sentido, hé4 a ressalva que sua teoria pode néo ser um bom
continente-contetdo. Pode acontecer um momento que o continente ndo contenha determinados
contetdos e venha explodir. Por exemplo, se tomarmos uma crianga que usa um jogo infantil
para expressar sua experiéncia emocional de intolerancia a frustracdo, que, encerrando-se no
JOgo, evita arriscar-se a sentir angustia. Um psicanalista pode, em uma sessdo, encerrar-se em
suas experiéncias emocionais e ndo perceber que alcangca, em sua intervengdo, apenas a
determinados padrfes psiquicos. Assim, a psicanalise é explosiva, podendo retrair e adquirir
mais inibicdo do que crescimento. Estabelecer criativamente novos arranjos e novas
combinac0es frente a capacidade humana de simbolizar e criar novos significados ndo é uma
tarefa natural, vai exigir experimentar a realizacdo de certos padrdes complexos.

Acreditamos que os recursos epistemoldgicos da psicanalise de Bion corroboraram por
uma pesquisa em torno de mais ética, ndo centrada a pratica na patologizacdo do individuo, mas
no exercicio de uma conversa. Contudo, criar a conversa clinica requer, além de uma formacao
psicanalitica disciplinada, uma abertura para a observacdo da subjetividade e das diferentes
expressdes estéticas da pessoa e da cultura. Bion adverte que o processo psicanalitico, promove
uma grande dose de transtorno, uma turbuléncia emocional e que ambos, psicanalista e paciente,
precisaram aprender a enfrentar e reconhecer: “Vai haver uma pressdo emocional contra cada
um de nés que ousa atribuir importancia ao individuo e que ousa ser, ele mesmo, um individuo.”
(Bion, 1961/1978, p. 74).

A psicanalise é, portanto, esse encontro com o singular, que desacomoda e reacomoda
expressGes do humano. Ao estudarmos aspectos inconscientes, os conflitos, ndo estamos diante
de tarefas simples. A pressao pela qual o psicanalista vai sofrer pode estar relacionada com o
proprio conhecimento da psicanalise no seu establishment do qual pertence e,
consequentemente, exige a mesma atitude analitica. Nas praxis das institui¢cdes, assim como no
exercicio do trabalho profissional, instaura-se uma atmosfera na qual 0s papéis sociais passam
a influenciar nas decisbes clinicas do psicanalista. Paul Ricoeur (1969/1988) refere-se a

psicanalise como um saber que coloca o préprio saber sob suspeita. Como método, seu
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dispositivo € a incognita, que se abre para a diferenca e a diversidade da realidade da vida, além
de possuir condigdes minimas necessarias condicionadas por principios éticos e estéticos que
se articulam e permitem a possibilidade da experiéncia, sem garantir a priori que conseguira
ser bem-sucedida ou ndo. As dificuldades desse campo de conhecimento é que ele, assim como
as ciéncias, o direito, as artes, as religides, incorre no risco de ser nocivo, toxico e destrutivo.
Por isso, a constante revisdo, critica e elaboracdo dos modelos teéricos e operadores de
intervencao.

Bion constréi posicionamentos diante de problemas da psicanalise, tais como a
sexualidade e o desenvolvimento psiquico. Defende que, para observar fenbmenos da vida
mental, € necessario recorrer a vértices simultaneos e multidirecionais manifestados no aqui e
no agora do relacionamento entre psicanalista e paciente, levando em consideracdo tanto a
realidade interna quanto externa dessa relacao. Esse campo de interacdo é entendido como um
espectro infinito, que inclui desde a percepgdo quanto a outros operadores (0s elementos, as
funcdes e os fatores) da mente agenciados pela dupla relacional.

De acordo com esse ponto de vista, podemos pensar uma crianga e 0 seu mundo como
preconcebidos em um interjogo, no qual ambos sdo continente e conteddo. Em suas vivéncias,
experimenta as duas posicOes sutilmente mutaveis, em que continente se toma contetdo e vice-
versa. Desse modo, como filha, a crianga toma-se continente da “maternidade” da sua mée, que
poderdo, para ambas, consolidar ou ndo essas funcdes. Assim a crianca busca conjugar essas
oscilacOes psiquicas por meio de uma atitude de confianca e seguranca criando um movimento
em direcdo ao aprender a pensar. Essa conquista ndo estd nunca garantida, nem é transmitida
pela condicdo bioldgica. A condicdo psiquica humana é transmitida por um ato de fé (que nao
é um estatuto religioso de alguma religido concreta, mas uma expectativa humana), €
utopicamente buscada pelas interacdes e relagdes humanas. Essa € a travessia que toda crianca
percorre ao viver sua vida. A esse movimento, Bion representou como situacao edipica, que se
inicia desde antes do nascimento e segue ao longo da vida, como condi¢do do psiquico,
engendrando a ideia do reconhecimento da incompletude, do enigma e da incerteza.

Junto a formacdo e a instrucdo profissional e ao cultivo do exercicio de abstracdo por
meio da Grade’, Bion chamou a atencéo para o risco de se perder a iniciativa diante do trabalho

e destaca a importancia da capacidade de intuir vivéncias inconscientes que ocorriam durante

" A grade é uma ferramenta abstrata de organizagdo dos elementos da psicanalise. Em forma de uma tabela com
dois eixos — horizontal e vertical — & um sistema de organizacdo de notagdo para o psicanalista explorar suas
observacdes e ampliar sua capacidade intuitiva. (\Ver anexo 2)
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o trabalho. Nesse sentido, a curiosidade na busca do conhecimento € um dos aspectos que move
0 pesquisador.

Perante 0 que a psicanalise ja tinha consolidado na cultura, Bion demonstrou a
importancia dos aspectos primitivos da mente de qualquer individuo, conduzindo sua pesquisa
para eles. Reformulou o modo de interpretar. Diante da usual monovaléncia da interpretacéo,
apresentou a polivaléncia das construgdes nos diferentes vinculos, em que as modalidades de
funcionamento da dupla, analista e analisando, estabelecem uma forma prépria de realizar o
trabalho analitico. Passa, entdo, a pensar nos diversos modos de comunicacdo que Se
estabelecem entre analisando e analista, ja que abrangéncia de como 0s pacientes levam suas
vidas reais ndo cabem em um Unico modelo interpretativo inventado pela psicanalise. Além
disso, sugere que cada fato a ser observado no campo relacional possa ser visto a partir de uma
visdo binocular: percebe que tanto o espectro do macro, universo ou 0 grupo por exemplo,
quanto o espectro micro, a célula e o individuo guardam simetrias, correspondéncia,

contrapartes, que podem ser investigadas.

A matéria, em que a psicanalise me parece seriamente deficiente, é quantos aos
modelos (C) de onipoténcia — (desamparo absoluto). Como resultado, identificam-se o0s
elementos constantemente conjugados como unidades isoladas em que tém pertinéncia
s6 em raras ocasifes que falham no estimular uma resposta quando deveriam fazé-lo,
ou seja, nas ocasides que ocorrem com mais frequéncia. A deficiéncia pode ser mais
aparente que real. Se os mitos do Eden e de Babel forem aproveitados como modelos
para 0 tema da onipoténcia-impoténcia, e a Esfinge decifrada do mito de Edipo os
reforcar, a deficiéncia fica minorada. A “moralidade” da divindade pode também ser
desenvolvida, considerando as concepgdes expressas no capitulo 2 do Bhagavad Gita.
Tais modelos ajudam o psicanalista a transpor o hiato entre a teoria e 0 material que
surge na experiéncia psicanalitica. (Bion, 1971/1973, p. 127)

Para essas investigagdes, Bion lancou méo da Grade: um dispositivo técnico inventado
por Bion para que o analista, apds seu trabalho, possa treinar seu senso de observacdo e
interpretacdo em relacdo ao que se passou na sessdo. Trata-se de uma ferramenta para agucar a
intuicdo e a funcéo psicanalitica.

Os modelos C correspondem a um modo do pensar, colocados na fileira C do eixo
genético da Grade; sdo os fenbmenos compostos por pensamentos oniricos, imagens visuais,
sonhos, alucinagdes, mitos coletivos ou individuais e a combinagdo de ideias formadas numa

narrativa. Ressalta, ainda, que:

Se o mito de Edipo, além do lugar que ja ocupa na teoria analitica, for
reconhecido como uma parte essencial do aparelho de aprendizado em estagios
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primitivos do desenvolvimento, varios elementos discerniveis nos fragmentos de um

ego desintegrado assumem uma nova importancia.

O mito privado, corresponde ao mito de Edipo, capacita o paciente a
compreender a sua relacdo com o0s pais. Se esse mito privado, em sua funcdo de
investigacao, for danificado, mal desenvolvido ou submetido a uma tenséo excessiva,
ird se desintegrar; seus componentes sdo dispersos e 0 paciente fica sem um aparato que
0 capacita a compreender a relacdo parental e, assim, ajustar-se a ela. Nessas
circunstancias os fragmentos de Edipo irdo conter elementos que sdo componentes do
mito de Edipo, e que deveriam ter operado como uma pré-concepgdo. Como reconhecer
0s componentes dispersos de um ego desintegrado? Nesse caso 0 analista que procura
iluminar os fragmentos do aparato de aprendizado do paciente pode ser levado a
reconhecé-los notando fragmentos isolados do mito de Edipo (e os mitos que associei a
ele) (Bion, 1965/2004b, p. 79).

Pensar a partir desse nivel de abstracdo, mitos, pensamentos oniricos é pensar por meio
de modelo. Ter modelos é diferente de ser. Uma crianca pode ter um modelo de como é ser um
adulto, do que € ter protecdo e acreditar na “fada do dente”. Isso € um recurso, mas ela ndo tem
0 conhecimento de passar pela experiéncia. Se a mente esta funcionando nesse padrao, existe
um descolamento entre ter o modelo da experiéncia, compreender a partir de uma
correspondéncia, ou analogia, e atravessar, sentir, viver uma experiéncia.

Bion aponta que os elementos da situacdo edipiana ndo sdo rigidamente "cimentados”
em conjunto, mas estdo em uma configuracdo que da significado particular ao sexo e até mesmo
ao que é identificado como sexo em uma combinacgdo de elementos daquele contexto. Em que
isso modifica a clinica? Bion esta alertando contra a visdo de que podemos usar um mecanismo,
um modelo para entender o funcionamento humano e langar luz sobre o efeito da mente do
observador (analista) em relacdo ao que é observado. Sua visdo também encoraja a consciéncia
de que um modelo de um paciente pode apresentar diferencas, 0 mito privado, e essas merecem
ser consideradas e respeitadas, em vez de patologizar, restringir ou adaptar o paciente a modelos
que a analista consegue trabalhar.

Sabemos que a experiéncia psicanalitica contém uma forca disruptiva, que promove
uma turbuléncia em maior ou em menor grau nos participantes. Torna-se necessario que o
analista aprenda a reconhecer essa tormenta emocional, que implica na busca de um
reconhecimento, procurando ferramentas que desmontem as percepcdes preexistentes,
promovendo uma modificagdo mental e uma transformagdo na estrutura da personalidade do
paciente. A teoria do pensar de Bion assinala que todo crescimento aciona uma mudanga
catastrofica, termo que emprega para descrever situacGes inerentes aos processos de mudanca

e crescimento: violéncia, invariancia e subversdo ao sistema ja consolidado.
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4 SELECIONANDO FATOS PARA A SUSTENTACAO DA CLINICA DE
CRIANCAS

O lugar de Bion na psicandlise se insere, a partir das influéncias e dos legados deixados
por Freud, Abraham, Ferenczi e Klein. Alguns dos conceitos ou até mesmo a atitude diante da
pesquisa desses psicanalistas podem ser fisgados ao longo dos trabalhos de Bion e se
encontram, de alguma forma, assentados como parte de sua prépria experiéncia. Em seus
escritos, os conceitos identificacdo projetiva, posicdes esquizoparanoide e depressiva de
Melanie Klein (1935/1996), por exemplo, s&o bem evidentes. Outras consonancias menos
evidentes giram em torno da necessidade em descrever como se desenvolve as relagdes de
objeto. Foi Abraham (1916/1970) quem elucidou essa pesquisa, dando destaque aos momentos
iniciais na constituicdo psiquica, descrevendo o modo de funcionamento dos objetos parciais e
totais, assim como o sadismo nas fases orais de uma mente primitiva. Ja Ferenczi (1933/1992)
foi um psicanalista que falou das confusGes de linguas na relacdo entre o erotismo das criangas
e 0s papéis dos pais no desenvolvimento emocional dos filhos, bem como das descri¢Bes a
respeito do efeito de um trauma na mente.

Pensamos que as contribuicdes e as compreensdes de diferentes psicanalistas criaram as
circunstancias, para que a psicanalise pudesse ser pensada a partir de distintos paradigmas.
Além disso, foi nas fontes da historia, 16gica, literatura, fisica quantica — Poincaré (1908/1999)
e matematica — Whitehead (1958) que a originalidade de Bion foi beber, para, entdo, propor e
criar novos Vértices de observacdo para a investigacdao. Acreditamos que cada psicanalista, em
sua formacdo permanente, hoje de posse de varios autores, de varias teorias, € convocado a
realizar suas proprias conexdes e escolhas que instrumentalizam sua pratica. Bion apresentou
mudancas, desafiando que as teorias dialogassem para gque iluminassem a complexidade da
clinica, permitindo que cada psicanalista construa um estilo préprio de trabalhar. Seu sistema
dedutivo cientifico para a psicanalise s6 faz sentido quando se abre para essa utopia, tentando
assegurar um espaco infinito para a singularidade e para as diferengas que marcam a interacdo

humana.

A originalidade do “dialogo” psicanalitico, seus problemas, seus riscos e, talvez,
por fim, sua impossibilidade, s6 fazem aparecer melhor. Esta libertacdo da fala por si
propria representa uma comovente aposta em favor da razao entendida como linguagem,
e da linguagem entendida como um poder de recolhimento e de reunido no seio da
disperséo. (Blanchot, 1969/2007, p. 231)
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Bion era um profundo leitor da psicanalise. Encontramos em sua obra varias indicacoes
de que mantinha uma preocupacao de elucidar e criticar os principios que regem a psicanalise,
retirando-a do campo da moralidade, da medicina, da pedagogia. A partir desse ponto de vista,

depura seus operadores clinicos e sua pesquisa:

Winnicott diz que os pacientes necessitam regredir; Melanie Klein dizia que eles
ndo devem regredir; eu digo que eles estdo regredidos e que a regressao é observavel e
interpretavel pelo analista, sem que haja qualquer necessidade de compelir o paciente a
ficar totalmente regredido, antes que ele consiga fazer o analista observar e interpretar
a regresséo. (Bion,1992/2000, p. 174)

Em seu tempo, Bion (1962/1991) também foi convocado a costurar suas escolhas com
0 que até entdo a psicanalise j& havia realizado. Assim, no inicio de sua construcao teorico-
pratico, procurou apresentar uma teoria do pensar, ao observar que, em sua propria experiéncia
clinica, certos transtornos do pensamento ndo pareciam ser modificados pelas interpretacdes
psicanaliticas. Entdo, em vez de partir das categorias ou classificar seguindo o ponto de vista
dos diagndsticos no sentido nosoldgico de determinar e delimitar um quadro psicopatoldgico,
ele passou a explorar e a descrever os eventos clinicos como modos de funcionamento, em que
a construcdo da experiéncia humana consiste no proprio campo de investigacao da psicanalise.
Um dos recursos escolhidos por ele foi o emprego de certos modelos que pudessem oferecer
novas direcGes em relacdo a ideia de causa e efeito do que se passa na clinica. Lembremos que
tal perspectiva ja era a esséncia e o propdésito do conhecimento psicanalitico. No entanto, o que
os trabalhos de Bion sugerem é uma ampliacdo do método, na medida em que o proprio método
também € colocado em analise para garantir a manutencdo de um espaco para a critica e para
as ambiguidades, permitindo a analise de certas manifestacdes psiquicas enigmaticas, obscuras
ou inacessiveis. Assim, para garantir esse posicionamento epistemoldgico, recorreu aos termos

funcGes da personalidade e fatores para tentar abarcar as diferentes facetas da vida do paciente.

... considero que o comportamento do paciente € um palimpsesto no qual posso
detectar varias camadas de conduta. Como todas as camadas que eu detecto devem estar
operando — pelo proprio fato de serem detectaveis — é provavel que haja conflito entre
0s pontos de vistas conflitantes que estdo obtendo expressdo contemporanea. Desse
modo, o conflito que é tdo importante para os sofrimentos do paciente e para as teorias
da psicologia dinamica, fica de acordo com 0 meu ponto de vista, acidental e secundario
a existéncia de dois pontos de vista a respeito da mesma situacéo. (Bion, 1992/2000, p.
174)
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Entendemos que essa sua ampliagdo do espectro de observacdo de Bion exigiu uma
preocupacao epistemoldgica que garantisse a manutencdo de uma flexibilidade e, a0 mesmo
tempo, a conservacao de uma atitude cientifica disciplinada diante da investigacao psicanalitica.
Analisar implica em perceber simultaneamente as diversas ‘“camadas”, as diferentes
constelacbes que se justapdem como padrdes da personalidade do paciente, buscando
compreender as diversas relagfes envolvidas no campo da observacdo da realidade. O espaco
mental possui uma multiplicidade de dimensdes e de fendmenos: a experiéncia emocional, 0
enunciado linguistico, suas diferentes complexidades e seus usos, a temporalidade, o
continente-contetdo, a dispersdo-integracdo. Analisar, além de decompor em partes, 0s
contetdos mentais com a intengdo de revelar as complexas camadas sobrepostas é permitir que
novas combinacdes possam se realizar em beneficio do crescimento mental do paciente e do
analista.

Essas combinacgdes bem podem revelar padrfes, assim como variantes, mas o que Bion
persegue € que 0 paciente possa se encontrar com sua propria personalidade; portanto, revelar
a singularidade. Por isso, ndo se detém em teorias que descrevam estruturas clinicas, mas esta
preocupado em criar condi¢cdes necessarias para que a psicanalise possa emergir da relacao

paciente e analista, revelando perspectivas nos diferentes vértices de observacao.

O analista tem que usar 0 que esperamos ser um método ndo-patologico de
clivagem, porgue a situacdo total que se nos apresenta esta além de nossa capacidade,
assim como nés supomos estar além da capacidade da crianca ter a compreensdo do
mundo que nés adultos temos. E natural para crianca ver uma parte do mundo da
realidade; esta visdo especial ndo é errada — ela é inadequada. Limitarmo-nos a
observacao somente do que compreendemos é negar a nGs mesmos a matéria-prima da
qual a sabedoria e 0 conhecimento presentes e possivelmente futuros podem depender.
O fato de serem incompreensiveis agora, porque nossas mentes nao estao preparadas ou
estdo mal-ajustadas para apreendé-los, ndo é razdo para limitar os fatos tais como se
apresentam realmente. (Bion, 1975/1981a, p. 133)

Como garantir que a leitura do analista diante da clinica favoreca o crescimento do
paciente? Bion (1962/1991) teve que desarticular certos modos de pensar da psicanalise de
certos conceitos que se amarravam com a ideia de patologizacdo. Abriu caminho para novas
conceituacdes, chamando de personalidade o conjunto de funcdes que, a principio, conduzem
a pessoa ao pensar, englobando os mais diversos acontecimentos: pensar pensamentos,
dimensionar o espago mental (as contrapartes da altura, profundidade, largura e temporalidade
no registro psiquico), temporalizar o tempo, sentir sentimentos, sonhar sonhos, conduzir agdes.

As fronteiras desse conceito permanecem indefinidas intencionalmente para criar condigdes de
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explorar a complexidade do humano. Partindo do sentido do conceito de barreira de contato de
Freud, Bion explorou os desdobramentos e as implicagdes de tal conceito, para, entéo, ter
condicdes de observar e instrumentalizar o campo de intervencéo psicanalitico.

Quais os limites da capacidade humana de pensar? Em vez de explorar o caminho ja
trilhado por Freud — perseguido pelo do exame dos aspectos conscientes e inconscientes — Bion
(1967/1994) buscou ampliar o percurso; assim, descreveu o pensar. Na situacdo analitica, é
importante compreender 0 modo de pensar do paciente e articula-lo com os efeitos que ele
incrementa o campo da sessdo e 0 modo de pensar do analista. O pensar se constitui conforme
a natureza de seu processo evolutivo e possui as configuragOes a seguir:

1. Pré-concepcdo — sdo expectativas mentais ainda sem contetido. Retirado das ideias de
Kant, que argumenta: “Pensamentos sem conteudo sdo vazios, intuicbes sem conceitos séo
cegas” (Kant, 1781/2001, p.87). Ainda que exista um conhecimento independente da
experiéncia e mesmo de todas as impressdes sensoriais, ele é vazio, anuncia-se como uma
expectativa, estd a priori da experiéncia. Bion exemplifica com a expectativa inata que um
recém-nascido tem de ir em direcdo a um seio que o alimente.

2. Concepcdo — associada invariavelmente a uma experiéncia emocional de satisfacéo,
a concepcao se inicia por meio da conjuncdo de uma pré-concepgao com uma realizagdo. A
realizacdo é o encontro com a experiéncia no sentido de estar no campo do real por uma acao
especifica. No caso de um bebé com uma expectativa inata de procurar um seio, este ira
conceber o seio a partir da experiéncia da mamada e o registro mental dos vinculos implicados
nessa experiéncia, as emoc¢oes do bebé, o amor da mée, a constancia de sua presenca e confianca
de seus cuidados. E o encontro com seio real e com a personalidade da mie que promovem a
concepcdo. Nesse processo havera sempre uma hiancia entre a expectativa do seio e o encontro
com o seio real. Assim, a realizacdo deixa uma diferenca e nunca satisfaz totalmente a pré-
concepcdo. E a partir dessa hiancia, que Bion designa como ndo-seio, que vai haver a
possibilidade da constituicdo do pensar. A concepcao do seio acende as condi¢des do mental,
alimentando os elementos que se arranjam no espago/tempo, no dentro-fora, no continente-
contetdo.

3. Conceito — a partir dos arranjos de diversas concepcOes, ha condi¢Bes de a mente
construir uma abstracdo mais sofisticada, designada de conceito. Sua finalidade € servir como
um instrumento de elucidacéo ou expressao de uma verdade, uma aproximacao. J& a verdade é
inacessivel, sd apreensivel no campo da linguagem e suas estruturas ldgicas. Assim, 0s
conceitos permitem a comunicacgdo, uma base que armazena certas informagdes para as trocas

e as interag0es.
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Tendo essa compreensdo, Bion concebe que o pensar ndo € dado a priori, mas depende
dos desenvolvimentos dos pensamentos e, posteriormente, da formagdo de um aparelho
psiquico de pensar 0s pensamentos. Esses pensamentos sdo postos a prova a cada nova
experiéncia e interacdo social; portanto, passiveis de transformacdes ou inibicGes, dependendo
dos padrBes que adquirem ao longo de um contexto de um individuo e seu ambiente social.
“Restringirei o termo pensamento a unido de uma pré-concep¢do com uma frustracdo.” (Bion,
1967/1994, p. 129).

O passo seguinte para o desenvolvimento do pensar depende de que uma decisdo seja
tomada diante do fracasso: fugir da frustracdo, ou modificar a frustragéo a partir da abertura de
um trabalho de processamento dos pensamentos. Dai surge no individuo a demanda de
consolidar esse acionamento por meio das funcdes da personalidade, para que os desejos
possam ser realizados pelas experiéncias emocionais.

Podemos entender, entéo, as fungdes da personalidade como qualidades vitais do pensar
de um individuo, préprias de um nimero de fatores operando em consonéncia. O que caracteriza
essencialmente a funcao é o fato de ela ser ndo saturada e incompleta, o que lhe permite penetrar
na dimensdo dos objetos, transformando-se com eles em unidades que se constituem assim
inteligiveis e comunicaveis para outras pessoas.

Chuster (2018) toma a formulacgéo espectral de Bion e correlaciona a funcgdo social (que
fornece uma mediacéo entre os grupos aos quais um individuo pertence) com a funcéo intuitiva
(que fornece a autenticidade ou a singularidade de um individuo). Ao entender que é a cultura
e 0s grupos que fornecem para uma pessoa certos simbolos, depreende que certas ideias, certas
concepcOes e certos conceitos sociais sao convencgdes criadas ao longo da formacao desse senso
comum e incutidas ao individuo para conté-lo. Assim, abrangem um espectro de possibilidades
que expressam desde heteronomia/dependéncia em um polo, até autonomia/responsabilidade
noutro polo. Podemos entender, entdo, que certos conceitos sdo arranjados a partir da
internalizacdo de objetos que possuem um matiz saturado por esses simbolos heterénomos, pois
sdo adquiridos por intermédio das regulacdes sociais por meio de codigos de conduta, leis,
rituais cerimoniais e civilizatorios. Ja outros conceitos podem apresentar matizes insaturados,
uma vez que os simbolos autbnomos permitem um maior trabalho de processamento e
interacdo, gerando mais flexibilizacédo e expansdo do pensar/sentir.

Simultaneamente, a fungdo intuitiva opera acionando o0s simbolos auténomos,
permitindo aos objetos internos condi¢des ndo saturadas de consolidacéo e, assim, beneficiando
a flexibilidade psiquica, a singularidade na criagdo simbdlica individual por meio de um viver

singular, da arte, da ciéncia e dos mitos. A partir dessa constelacdo, ocorre a instalagdo de um
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conflito inerente entre a manutencdo da individualidade, na medida em que a funcéo social
tenciona os aspectos mentais que fizeram nascer o singular no individuo. Chuster (2018)
sustenta que o social, de certa forma, passa a se opor ao lugar do sujeito, pois prioriza o
consenso. O conflito, portanto, € intrinseco e exige uma coalizdo e arranjos dessas facetas na
mente. Nesse sentido, sdo necessarios o desenvolvimento do pensar para que a mente opere
uma solucdo que abranja a amplitude das diferentes fungdes, ampliando as opera¢des do
pensar/sentir, sofisticando os processos de abstracdo por meio do crescimento mental, o que
nem sempre é alcancado.

Nesse sentido, os consensos simbolicos produtos da cultura, presentes nos rituais
cerimoniais, nos codigos de ética e das leis presentes nos grupos sociais, expressam as
diferentes forcas presentes no conflito. Se o senso comum esta constituido a partir de funcdes
com polaridades mais heterdbnomas, ha um risco do que é consensual se padronizar e engendrar
uma inibicdo ou até mesmo o assassinato de quaisquer caracteristicas que expressem 0 novo.
Ou a mente podera recorrer a outros caminhos, como o da idealizacdo do novo, para, em
sequida, adaptar tais aspectos ao establishment, conservando a ordem tradicional. Outros
caminhos sdo possiveis de ser destinados nesse amplo espectro de possibilidades: o social
podera evoluir para consciéncia social e autonomia sociais, mas esses sdo aspectos que o tempo
todo estdo sendo confrontados com outras facetas da mente (destrutividade, primitivismo,
aleatoriedade, singularidade) e o vivenciar das circunstancias do viver. O prdprio acontecer do
tempo, dando sentido a sua passagem, é um fator que dispde a mente a enfrentar a tarefa do
viver, retificando ou ndo as decisbes tomadas pelo individuo e pelo grupo.

Essa andlise € muito relevante quando refletirmos sobre a infancia, principalmente
quando se trata de tracar terapéuticas ou propostas educacionais, pois permite incluir o campo
e 0 contexto social na analise dos fatores que incidem no desenvolvimento da personalidade da
crianca. No dia a dia do atendimento clinico de criancas estamos diante de distintas relacdes:
familias, escola e diferentes grupos sociais. Um psicanalista pode ter em seu consultério
diversas criangas que estdo implicadas em diferentes relagcdes de poder ou por sofrerem ou por
praticarem bullying. Tera como tarefa de trabalho psicanalitica a intervencdo e o exame das
diferentes relacGes implicadas, tornando-se necessario ampliar seu campo de observacdo dos
fatores implicados.

Sdo multiplos os fatores que incidem na personalidade de um individuo, ja que ela é
multifacetada. Pessoas muito identificadas com o grupo, por exemplo, socialmente evolvidas
com esse polo, podem diminuir suas capacidades intuitivas, como no caso de grupos religiosos,

ao passo que aquelas que possuem uma tendéncia a vivenciar experiéncias intuitivas podem se
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recolher no grupo, ja que estdo percebendo e lidando com situa¢des que, provavelmente, ndo
estdo sendo assimiladas pelos individuos em torno, visto que a intuicdo estd fora do senso
comum. Tais pessoas podem ser vistas como diferentes, excéntricas, malucas, geniais e suas
mentes sdo exigidas para buscar uma adaptacéo frente & faceta social de suas personalidades.

Os fatores séo atividades mentais que operam em consonancia com outras atividades
mentais, construindo uma funcéo, assim como séo valores dados a varidveis. Deduziveis da
observacdo das funcdes das quais fazem parte, conservam uma mutua combinacdo, ou
vinculacdo. Podem expressar as teorias ou as realidades que as teorias representam. Os fatores
séo constantes e fixam significados. Podem ser descritos com uma linguagem comum quando
0 paciente e o0 analista se comunicam, ou também as palavras empregadas de forma cientifica
que o psicanalista usa para realizar sua pesquisa (Bion, 1970/2007; 1963/2004a).

Por exemplo, quando uma paciente comenta na sessdo: “Minha mée disse que eu venho
aqui pra brincar. Eu sei que ndo pode estragar os brinquedos. Mas por que ndo posso
quebrar?”. Recém-feitos 4 anos, essa pequena explicita a riqueza de seu mundo interno, ja
procurando entender. Podemos formular varias hipdteses a respeito do que se passa na relacdo

com a analista, a saber:

« Simultaneamente se assusta com o que se passa em sua mente, sua vontade de estragar?
» Sua curiosidade em desmanchar os brinquedos para ver o que tem dentro?
« Comunica comigo sua fantasia de que eu possa estraga-la?

* Quer se livrar de realidades incompreensiveis a ela?

O tratamento para a crianga mencionada oferece a oportunidade que ela possa entender
e viver, principalmente, aquilo que ela ainda desconhece sobre si mesma. Posso explorar um
raciocinio abstrato recorrendo a teoria edipica de Bion para entender as emog¢6es vividas no
inicio do seu processo analitico.

A crianca pequena estda em contato com Seu crescer e, concomitante a isso,
psiquicamente, um tempo e uma vivéncia ja aconteceram. Esse periodo inicial, sabemos, € vital
para consolidagédo de um funcionamento mental. S&o fatores que, combinados, compde sua
personalidade, seu modo de ser diante do mundo. Percebe que existem experiéncias boas e méas
simultaneamente, se sua destrutividade ndo é excessiva, ja que pode se interrogar e perceber
que os brinquedos servem para brincar, e isso possui varias dire¢des.

Bion afirma que o processo de analise promove, na dupla, uma turbuléncia emocional,

na medida em que a psicanalise trabalha com o desconhecido, a imprecisdo, a suspeita, as



55

incognitas do humano. Para enfrentar tal tarefa, esse autor vai recolher da teoria freudiana o
conceito de barreira de contato. Tal nogdo corresponde a funcéo de regular, de direcionar a
passagem de quantidades de energias necessarias para transforma-las em acoes especificas. As
barreiras de contatos sdo as formas de vinculacdo das representacfes mentais. Nesse sentido,
sdo as construgdes de estruturas ldgicas e 0s objetos internos, necessarios para conservar
provisdes de memorias, discriminar estados conscientes e inconscientes e articular os processos
primarios e secundarios, principio da inércia e principio da constancia (Freud, 1895/1992b).
Para Bion, a barreira de contato ¢ uma “ponte”, um plato, responsavel pela manutengado
da distingdo entre consciente e inconsciente, preservando o inconsciente e construindo vinculos
entre os diferentes espagos mentais. A fungdo a orquestra essas ligagdes, fornecendo elementos
&, que precisam ser armazenados, mantidos fora da consciéncia e sdo acionados guando o
impacto da realidade € sentido como fora do usual, ou altera a ordem do pensamento. Composta
de uma infinitude de objetos internos, a barreira de contato permite a digestdo de diversos
circuitos mentais com a finalidade de armazenar experiéncias dentro da mente. O ndo digerido
ainda ganha os suportes das funcdes sociais e intuitivas. Se ainda as fungbes da mente falham,
0 ndo digerido vai se manifestar no corpo, onde ocorre a producdo de elementos beta (B),

capazes de destruir o conhecimento do self e dos objetos.

Pode-se esperar que a barreira de contato se manifeste de forma clinica — se é
que em realidade se chega a manifestar-se — como algo que se parece aos sonhos. Como
foi visto, a barreira de contato possibilita uma relagdo e uma manutencao da crenca nela
como um acontecimento real, sujeito as leis da natureza, sem que este enfoque fique
afogado pelas emocdes e fantasias que séo originados endopsiquicamente. Da forma
reciproca, o impedimento que as emocdes de origem endopsiquicas resultem oprimidas
pelo ponto de vista realista. (Bion, 1962/1991, p. 46)

Assim, Bion vai distinguir esse modo de regulacdo psiquica exercido pela fungédo a.
Entende a existéncia de uma mente capaz de dar conta, lancando méo de varias estratégias, para
garantir a operacao dos modos de ser no mundo. Nesse sentido, a funcdo o € uma capacidade
da personalidade com qualidades necessarias para tomar contato com objetos vivos e
estabelecer relagdes consigo mesmo que impliqguem construcdo de uma autonomia, ainda que
interdependente. A nomenclatura a foi designada para enfatizar, como um operador logico e
linguistico, a incdgnita, pois a priori ndo possui significado. O significado vai ser dado a partir
da experiéncia emocional.

Existe, no individuo, uma necessidade de captar a vida, assim como as relagdes com 0s

objetos vivos. Quando realiza essa experiéncia, pode surgir interesse a respeito da gratiddo, seja
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sobre ele mesmo, ou sobre os promotores deste cuidado. Essa busca de pertencimento, consolo,
prudéncia e aconchego é nomeada por Bion como estado mental de interesse pela verdade. Essa
experiéncia precisa de um suprimento de amor, no qual quantidades se transformam em novas
qualidades, os elementos a. Assim, podemos pensar que essa expectativa de dar sentido a vida
esta presente em um individuo, desde o nascimento ou até mesmo antes, em uma mente
embrionaria intra-Utero, que j& captura emocdes.

A funcdo o constitui os objetos internos, também chamados objetos psicanaliticos. Os
elementos alfas garantem espacos ndo saturados. Dentro do objeto ha sempre pontos de
saturacdo, pertencendo a dimensdo simbdlica. Os objetos revelam-se a partir de zonas tanto
saturadas como insaturadas, se apresentam na forma espectral, como diz Bion em seu modelo
de mente, entdo os objetos se expressam do simbolo ao elemento a.

As falhas na fungdo o estdo sempre presentes na mente de uma pessoa, na medida em
qgue seu funcionamento ndo alcanca toda a abrangéncia da realidade, por isso,
concomitantemente, também acontece outro processo, um temor e um interesse de livrar-se dos
complicadores emocionais implicados na captagéo da vida. Esses aspectos da mente sdo vividos
como incdmodos, ndo digeridos e vivenciados como um excesso, além de ser tomados como
residuos que necessitam ser evadidos da mente e descarregados no corpo. Foram chamados por
Bion de elementos B (beta). No lugar em que as funcGes da personalidade falham, ocorre uma
evasdo da mente dos elementos dispersos, descarregados no corpo. De alguma forma, a pessoa,
em vez de sentir os sentimentos, por exemplo, dissocia-se deles evacuando-os mediante a
identificacdo projetiva. Caso haja um incremento desse ciclo, a evasdo e a identificacdo
projetiva vao debilitando a capacidade da barreira de contato em funcionar e produzir
crescimento mental, produzindo-se uma tela f. Onde a fung¢do a fracassa, a tela B constitui
objetos bizarros e impossibilidade do pensamento onirico e do pensar inconsciente de vigilia,
possibilitando a intrusdo de um funcionamento psicotico na personalidade.

Em uma entrevista com um grupo de psicanalistas no Brasil, em abril de 1973, em Séo
Paulo transcrita, traduzida e publicada, Bion quando interrogado sobre qual seria a forma do
paciente psicotico simbolizar, responde:

Eu ndo penso que ele o faga. . .. a peculiaridade com o simbolo ¢ a de que ele
envolve aproximar duas ideias para criar uma terceira. Agora, isto eu ndo penso que
certos pacientes, sejam capazes de fazer. Eu penso que existem certos pacientes que
parecem que sdo capazes de fazé-lo, eles podem usar a linguagem de uma forma que
soa como se estivessem expressando de uma maneira comum, mas ndo estdo! Eu ndo
penso que eles podem aproximar duas coisas dessa maneira. Se vocé€ me perguntar: “de
que maneira?” Eu diria de uma maneira que daria inicio a. ... para usar uma expressao
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verbal: gerador de pensamento, ou se vocé estivesse usando uma linguagem matematica,
um gerador de nimeros. Veja a coisa importante a respeito de ambos: numero e gerador.
Significado para gerador, alguma coisa que estd gerando; isso definitivamente tem um
sentido pansexual e disto sabemos. Mas ndo penso que o paciente seja capaz de fazer
isto. Assim, quando o paciente tem o que chama de sonho, eu penso que o analista
necessita de ser uma pessoa que nao se importe com esta coisa que ele chama de sonho,
mas possa decidir, por ele mesmo, se de fato, isto é, ou ndo um sonho. (Bion, 1973/1992,
p. 449)

Nessa logica, o simbolo compreendido por Bion é polissémico, polimdrfico e pansexual,
0 que instaura uma tridimensionalidade no psiquismo (sentido, mito e paix&o)?2, que se expande
para novas dimensdes. Essa relacao triangular estara presente em todos os elementos da mente
e precisa ser levada em consideragdo em toda investigacdo psicanalitica na medida em que
configura os vinculos. Portanto, € essa configuracdo tridimensional e as imbricadas realizacdes
gue compBem o curso do viver humano que Bion concebeu como situacdo edipica.

Assim sendo, essa condicdo psiquica, pensada pela psicanalise como configuracdo
edipica estd, supostamente, presente desde o inicio na vida de um bebé, até mesmo quando ele
esta no Utero de sua mae e se relaciona com o0 meio aquoso do liquido amniético, assim como
com a personalidade desta mae. De tal modo, 0s momentos iniciais de uma vida ja sao cruciais
para que todo esse processo seja engendrado e que o crescimento mental de uma personalidade
possa ir acontecendo. Por isso, Bion chama atencdo para os momentos em que a fungéo o perde
sua funcionalidade precocemente, como o caso do paciente psicotico de que fala na entrevista
citada acima. Descreve, entdo, em suas teorias, que o impulso do bebé lactante em busca de
provisdes pode ser obstruido e cindido, fazendo com que haja uma divisdo entre satisfacdes
materiais e psiquicas. A internalizacdo dos elementos B incrementa a necessidade de uma
comodidade material em detrimento da psiquica e se converte em voracidade, que, por sua vez,
incrementa a destrutividade e a inveja. As sabedorias material e afetiva passam a ser
substituidas pela dependéncia de objetos inanimados. A partir disso, surgem estados psicéticos.

Podemos pensar em um bebé que ndo consegue ser consolado. Cabe a mée a funcéao de
compreender as necessidades dele e inicia-lo na experiéncia do viver e ser. Com uma
disponibilidade regular, constante e amorosa, os cuidados psicossomaticos acionam, no bebé,
percepgOes sensoriais e emocionais.

Cito uma intervencdo que realizei quando uma paciente entrou no consultério com seu

bebé — darei um nome ficticio para o bebé de Fernanda — e o colocou em meus bragos, dizendo

8 Bion (2004), ao tomar a diferenga entre geometria euclidiana da geometria ndo-euclidiana, a partir da leitura de
Poincaré, explorou a multidimensionalidade da mente. Ver cap 3 e 18 do seu livro.
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que ndo sabia mais como fazé-lo dormir, deitando-se no divd. Ambas pareciam cansadas.
Comecei a balbuciar para o bebé. “Oi, Fernanda. Vamos ver como tu reage ao meu colo. Esse
colo ndo tem cheiro de mamae, ndo tem cheiro de leite, mas tu pode aprender a relaxar. . .
Pronto, pronto, ta tudo tranquilo, pode dormir agora. ”. No comeco ela seguia chorando, a
mée perdeu o campo de visdo de sua filha e permanecia deitada, a nené passou a olhar para meu
rosto e parecia ter fixado o olhar para meus dculos e, aos poucos, foi relaxando e adormeceu.
A paciente comeca a falar baixo como se sente vulneravel e instavel, ora enfrentado ondas
gigantes, ora desfrutando de uma enseada tranquila e paradisiaca.

A capacidade de a méde de Fernanda diminuir sua exasperacdo e seu cansago; assim
como confiar nas qualidades emocionais que emergiram de dentro dela, fez com que tomasse
contato com diferentes matizes de sentimentos, além de selecionar aqueles que a fazem cuidar
suficientemente bem da filha, criando decisdes para ir realizando sua maternidade. Conseguiu
se desprender de uma fantasia que “deveria saber o que se passa com minha filha” para viver
no campo da andlise, o temor, a experiéncia, a soliddo que ndo é capaz de dar conta de tudo.
Assim, tolera construir um ambiente acolhedor no qual continéncias-contetdos seja
fornecedora de condi¢bes psiquicas, ainda que fluidas, de seguranca e tranquilidade para a
experiéncia de sua intimidade com sua filha.

Com poucos meses de vida de um bebé, ndo distinguimos claramente o que se passa no
mundo emocional da dupla. No entanto, senti um certo excesso, como se a bebé ndo conseguisse
se desligar da mae, nem a mée permitisse que ela dormisse por si mesma. A sessdo serviu como
um mediador continente-contetido para regular a diversidade de ritmos, implicados no escutar,
cheirar, sentir e perceber certas nuances dos vinculos afetivos da paciente. Ao longo de outras
sessOes, defrontou-se com seus desejos diante da maternidade, amores e ressentimentos de ndo
mais ter acesso a partes suas, e ao que se passa no mundo emocional da bebé. O reconhecimento
de sua filha como uma pessoa separada de si e a0 mesmo tempo dependente pode ser
experimentado. De alguma forma, o campo emocional da sessdo, seu processo de andlise,
permitiu que Fernanda vivenciasse um entrar no estado mental que incluiu relaxar, dormir e
sonhar a partir de uma mudanca emocional de sua méae.

Podemos ligar o que se passa na clinica com bebés aos processos teorizados por Bion a
partir de suas concepcgdes em relacdo ao nascimento de um bebé, aos cuidados iniciais.
Teoricamente, ele formula hipdteses a respeito do desenvolvimento dos objetos na constituicdo
da personalidade, nomeando que a fungdo réverie da mée institui uma intima comunicacao
como seu bebé. O forte vinculo formado entre mae e bebé atenua as intensidades das vivéncias

sentidas como catastroficas pela dupla, e a mée, ao elaborar essa situacéo, fornece por meio da
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sua mente, a continéncia necessaria para o crescimento do bebé. Descreveremos melhor tais
aspectos no proximo topico. Entretanto, queremos destacar que, em suas ideias, também existe
a ampliacdo das concepcOes de vivéncias pré-natais, que também fornecem um modelo para o
pensar no ser humano. A partir do conceito de mente embrionaria e cesura sdo explorados o0s
aspectos mais rudimentares da mente, mas que podem provocar intensas reagoes, tanto na mae

e no pai quanto no bebé.

O que os analistas chamam de fantasia sdo, pelo menos em alguns casos, 0s
sobreviventes atuais do que foram modelos que o paciente formou, de modo que
corresponderam a suas experiéncias emocionais. Neste sentido o mito de Edipo ¢ a
sobrevivéncia de um modelo projetado para que corresponda com a experiéncia
emocional de um lactante. Se 0 caso apresenta uma perturbacdo do pensamento se
descobrira que este modelo nunca se formou adequadamente. Como resultado disto, a
situacdo edipica aparecera mal desenvolvida ou ndo existira. Em analise de tal paciente,
se a analise progride, revelara tentativas de formular esse modelo. (Bion, 1962/1991, p.
108)

Ao formular modelos, a mente se prepara para pensar 0s pensamentos. No caso de
Fernanda, nunca saberemos o que pensa, mas podemaos captar por meio da intuicdo, dos sentidos
e de nossa fungdo psicanalitica (funcdo o)) que um vestigio embrionario a impedia, junto a sua
mée, de acolher a hora de se desligar e dormir. Como se o cheiro, 0s elementos inacessiveis e
as fantasias nascidas da dupla a impedisse de se separar da mée. Sufocada pelas exigéncias do
puerpério, a mae pode processar seus sentimentos pela analise. No aqui e agora da sessdo, pode,
assim, nomear seu bebé como um sujeito, com reacdes legitimas, sendo capaz de discriminar,
digerir e diferenciar suas fantasias e suas concepcdes de envenenamento e desamparo, diante
da fragilidade e das necessidades da filha.

O conceito de modelo, quando introduzido, permite demostrar outras facetas do campo
de investigacdo, que necessitam ser ampliadas. Para a teoria bioniana o emprego do modelo do
mito de Edipo expressa o percurso do ser, por meio da elucidagdo dos fracassos, dos éxitos, dos
enganos das meias-verdades que véo tecendo o ser e 0 pensar na vida de uma pessoa. Como
ferramenta metodoldgica, emprega a visdo binocular, que analisa a parte psicética da
personalidade e parte ndo psicotica da personalidade por um lado e, por outro, discrimina a
amplitude do espectro situacdo edipica.

Partimos, agora, para examinar a ideia de modelo:

... aaplicacdo da teoria das fungdes exige que o modelo seja formado primeiro,
e logo se examine para verificar se isto pode ser representado por uma abstracéo teorica.



60

Chamo o vinculo e se isto pode representar, se assim for, a realizagdo que estimulou a
producdo de modelo. A funcdo alfa representa algo que existe, quando certos fatores
operam em consonancia. Se supde que operam com a dita consonancia, ou se ndo, que
por alguma razdo ndo o fazem, si sdo fatores dos quais se dispdem nédo tem funcéo alfa,
entdo a personalidade é incapaz de produzir elementos alfa, portanto incapaz de
pensamentos oniricos, consciéncia ou inconsciéncia, repressdo ou aprender com a
experiéncia. (Bion, 1962/1991, p. 85)

Assim, 0 modelo tem qualidades que o habilitam cumprir algumas das fun¢des de uma
abstracdo; nesse sentido, é somente uma aproximacao da realizagdo. Tem origem em uma
experiéncia emocional e aplica-se a uma experiéncia futura. O modelo acentua os elementos

reais, COmo as imagens visuais; no entanto, tais aspectos tém menos relevancia.

Distingo entre modelo e abstracdo reservando o termo modelo para uma
construcdo nas quais sdo combinadas imagens concretas entre si; o vinculo entre
imagens concretas produz frequentemente o efeito de uma narrativa, implicando que
alguns elementos desta narrativa sdo a causa de outros. Isto é construido com elementos
do passado individual, considerando que a abstracéo estd, tal como era, impregnada com
preconcepgdes do futuro individual. Sua similitude com o modelo encontra em sua
origem uma experiéncia emocional e sua aplicacdo a uma nova experiéncia emocional;
sua diferenca reside em ganhar uma flexibilidade e aplicabilidade que s&o obtidas pela
perda de imagens concretas particulares; os elementos de uma abstracdo ndo séo
combinados por uma narracao, se ndo por um método que tem por fim revelar a relagdo
em vez dos objetos relacionados. (Bion, 1962/1991, p. 64)

Podemos reconhecer que o emprego do modelo preserva uma descricdo particularizada,
que faz sentido dentro de um contexto temporal para pontuar e selecionar determinados
elementos designados. De forma geral, os modelos podem apresentar elementos tedricos e
evidéncias empiricas, principalmente por elementos historicos. As aproximacdes promovidas
estdo a servico de sua aplicabilidade, fator sempre presente na compreensao clinica. Por isso,
carregam certo grau de saturacdo que precisa ser sempre contextualizada na medida em que
revela uma generalizagéo.

A partir dessas premissas, podemos pensar que cada grupo social cria modelos
historicos, miticos para se aproximar da atmosfera cultural para abarcar o tempo presente e a
tradicdo vigente. Nesse sentido, para compreender aspectos psicanaliticos de um individuo ou
de um grupo, pode-se construir novos modelos. Bion (1992/2000) pensou em novos modelos
usando varios mitos da cultura ocidental (Eden, Babel, Edipo, Palinurus), mas também utilizou,
ainda que em menor grau, outras referéncias, como, por exemplo, a descoberta arqueoldgica

dos tamulos reais da cidade mesopotamica de Ur.
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Aqui, abrem-se campos para que os psicanalistas constituam novas referéncias culturais
para elucidar e pesquisar a clinica, por exemplo, a utilizagdo da mitologia africana, ou 0 modelo
de resisténcia dos quilombolas na cultura brasileira, 0 modelo presente no pensamento
filoséfico da “Banalidade do Mal”, aprofundado por Hannah Arendt (1963/1999) a partir do
julgamento em Jerusalém de Adolf Eichmmann.

Retomando as ideias de Bion, podemos destacar que a forma como um paciente usa de
uma generalizacdo para tentar definir ou comunicar algo para o analista também pode ser
empregada para tentar criar sistemas inteligiveis que conduzem a construcdo de teorias. Essa
forma de comunicacgdo necessita de um trabalho do pensar, que ambos, paciente e analista,
necessitam realizar, para que ndo se transforme as teorias em crencas por parte do analista e por
parte do paciente; o conhecimento de si mesmo possa ser transformado em alucinose ou, em
moralidade, no sentido de criar um juizo fixo do que é certo ou errado. Tais empregos revelam
uma condicdo do pensar que precisa ser contextualizada, para evitar que o trabalho psicanalitico
se configure em uma doutrina, moldando a individualidade das pessoas e impondo
normatizacdes sociais.

A forma como vamos organizando 0s pensamentos e 0s acontecimentos da vida tem
essa figuracdo, de uma modelagem, que vai de uma tentativa de capturar e construir uma
compreensdo da realidade. Na concepgdo de Bion (1962/1991; 1992/2000), a realidade se
compde por meio dos objetos e dos fatos (fendmenos). Os objetos ocupam o espaco psiquico,
sdo distribuicdes de energias, informacdes e materialidades. Ja os fatos ocupam o tempo, sdo
as transformac6es temporais dos objetos. A criacdo da realidade é concomitante e simultanea
com a criagdo do tempo. No instante seguinte, inicia-se a transformagdo da realidade
coincidindo a expanséo do espaco e a implantacdo do tempo.

Dessa forma, ao especular quando a personalidade nasce, e aceitar a hipotese que mesmo
um feto sofre pressdes intra-Utero, assim como, inclui essas experiéncias e sensacdes pré-natais
como aspectos presentes e atuantes na constituicdo de uma personalidade, Bion formula, como
hipotese, que provavelmente essas pressdes e impressdes sdo capturadas como uma memoria e

transformadas em acdes.

N&o suponho que algum dia va existir qualquer probabilidade de se saber, por
assim dizer, o que um feto pensa; mas, continuando com minha ficcéo cientifica, sugiro
que ndo existe nenhuma razao por que um feto ndo deveria sentir. Realmente, penso que
seria bastante Util considerar que alguns estagios de medo, de intenso medo, sdo por nGs
visualizados ou imaginados como se alguem pensasse sobre eles como um modo
subtalamicos, ou como algum tipo de manifestacdo glandular, algo que tivesse a ver
com as adrenais ou aquilo que posteriormente virdo a ser as estruturas genitais. Bem,
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vocés podem olhar para isto como desejarem. Digamos assim: como tracos de memoria.
Mas estes mesmos tracos de memoria podem também ser considerados uma sombra que
o futuro molda antes. Eu poderia dizer que esta prdpria reunido pode ser encarada como
uma expressao, como uma revisao de tal experiéncia e conhecimento que conseguimos
abarcar no curso de nossas vidas. SO que isto também pode ser encarado como
mostrando a sombra de um futuro que ndo conhecemos, ndo mais do que conhecemos o
passado, uma sombra que ele projeta ou molda antes. A cesura que nos faria acreditar,
o futuro que nos faria acreditar, ou o passado que nos faria acreditar, dependendo da
direcdo em que vocés viajam e do que vocés veem. Agora, parece-me que ha certos
desenvolvimentos prematuros e precoces que sd0 muitos prematuros e precoces para
serem toleraveis. Portanto, o feto, o id, se houver tal coisa, faz 0 melhor que pode para
desfazer esta conexao. (Bion, 1976/1987, p. 138)

Salientamos o quanto Bion acredita que o ser humano guarda em si diferentes e
aprimorados sistemas que se intercomunicam para capturar o real, engendrando distintos niveis
de pensamentos que operaram sobre a realidade: abarcam os elementos, que se estendem em
um espectro de fendmenos mentais. Expressa essa simultaneidade complexa, tomando
emprestado a ideia da estrutura molecular do DNA, descrevendo que a mente progride por meio
de um movimento helicoidal: “A pessoa volta as mesmas coisas, s6 que em um nivel algo
diverso. Penso que aquilo que estamos tentando fazer € voltar aos diferentes niveis, mas sem
perder a contribuicéo vital feita por estes arcaismos.” (Bion, 1976/1987 p. 141)

Assim, as fungdes da personalidade se articulam desde vestigios da mente embrionaria
até os sistemas ou conjuntos que procuram captar a realidade. A seguir esta tragcado um esquema

para representar a aquisicao destes conjuntos:

Mente embrionaria — conjunto tétil — conjunto olfativo — conjunto auditivo — conjunto motor e
proprioceptivo — conjunto vazio — cesura do nascimento e fungdo o — conjunto vazio — conjunto

visual — oralidade — analidade — falico edipico — concep¢des — conceitos

E a partir dessa perspectiva critica que passamos aprofundar, no préximo capitulo, a

teoria do pensar de Bion para correlacionar com o desenvolvimento psiquico infantil.

4.1  APROXIMACOES DA TEORIA DO PENSAR COM A CLINICA INFANTIL

Nenhum termo — “crianga autista”, “psicotico”, “borderline” — € de muita
utilidade, porque a experiéncia numa analise ¢ mais sutil, detalhada e dificil de
categorizar nessas, de alguma forma, cruas classificagdes, quando nos as tomamos
emprestadas da pratica da medicina, ou das filosofias existentes, ou teorias analiticas.
(Bion, 1975/1981a, p. 129)
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Chamando atencdo para a experiéncia de um processo analitico, Bion marca a
importancia do viver na experiéncia que sempre serd mais complexa que qualquer tentativa de
entendimento ou categorizacdo. A partir desta perspectiva, um de seus modelos usados para
sistematizar a Teoria do Pensar € o da relacdo mée e seu bebé. Postulou a existéncia de
fendmenos primitivos de vida mental, denominados de sistema protomental ou somatopsicético
(Bion, 1962/1991). Sdo matrizes emocionais combinadas que contém os supostos bésicos de
grupo. Entendemos por supostos basicos as emocdes basicas, comuns e primitivas
correspondentes aos seguintes impulsos emocionais: dependéncia, acasalamento (pareamento),
luta e fuga (guerra). Nesse sistema o fisico e o psicoldgico sdo indiferenciados; assim, esse tipo
de funcionamento mental exerce forte influéncia no grupo social, ja que as ansiedades ndo tém
uma distin¢do psicoldgicas, sdo expressadas no corpo. Tais estados mentais podem facilmente
se infiltrar em funcionamentos grupais, podendo até dominar a vida mental do grupo.
Potencialmente, quando ativado, o sistema protomental pode tornar um grupo inoperante.

Pensemos em um grupo familiar no qual uma gravidez esta presente. O que se passa no
estado sensorial intrauterino? Essa condicao se impde diante de todos os membros do grupo, e
uma mée e um pai podem nao ter condi¢cBes emocionais de fornecer as qualidades necessarias
e suficientes para o crescimento do feto. Se a unidade indistinguivel feto/Gtero presenciar
eventos da realidade que incrementem vivéncias destrutivas, aparecerd um terror sem nome.
Outros membros do grupo podem se identificar com esse estado. A instalagdo desse padrédo
pode gerar, no feto, uma ruptura e destruicdo do mecanismo onirico. Lembremos que o trabalho
onirico tem a funcdo de transformar o material pré-comunicavel em material armazenavel e
comunicavel. A relacdo mée / bebé sera ameacada. Foi observando pacientes graves na clinica
que Bion pode analisar situa¢@es nas quais apareciam um terror inominavel. Passou a investigar
o surgimento das falhas do sistema onirico, que, por sua vez, provocavam falhas no contato
com a realidade e na constituicdo do pensar.

A partir dessa perspectiva, um de seus modelos usados para sistematizar a teoria do
pensar € o da relacdo mde e seu bebé. A experiéncia de ser amamentado, inaugura uma
experiéncia emocional, desde as impressdes sensoriais relacionadas com o processo digestivo,

assim como das impressdes sensoriais associadas com a presenca da mae.

O termo réverie pode ser aplicado a quase quaisquer contetudos. Eu gostaria de
reservar este, somente para aquele banhado de amor ou 6dio. Neste sentido restrito, a
réverie ¢ estado mental aberto a receber quaisquer “objetos” do objeto amado e, portanto,
acolher as identificagdes projetivas do bebé, sejam boas ou mas. Em suma a réverie € 0
fator da funcdo alfa da mée. (Bion, 1962/1991, p. 36)
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Bion (1967/1994) destaca que a réverie materna esta a servico dos cuidados de um bebé
recém-nascido, que transforma sua descarga emocional das identificacdes projetivas do bebé e
da propria mée acolhendo, metabolizando, desintoxicando, filtrando e separando os elementos
a dos elementos B. Quando essa funcdo é capaz de formar vinculagfes nas matrizes de
significacGes, novos significados sdo criados na mente do bebé, crescendo e ampliando seus
recursos, assim como as qualidades das formas de uso desses recursos.

Para Sor e Senet de Gazzano (1992), a réverie € uma nevoa envolvente de ternura e
amor que facilita o transito das emoces primitivas, incluindo terrores profundos, talamicos e
subtalamicos, oriundos da neotenia e imaturidade psiquica; portanto, associados ao desamparo,
a voracidade, promovendo a evolucdo ligada ao crescimento mental. A mée envolve seu bebé
em um profundo estado de mente, at-one-ment — unicidade, em um aqui agora, em uma ilusdo
de constancia infinita, como se fosse a coisa em si mesma. O bebé, por meio da réverie materna,
humaniza-se e experiencia e cria 0 “si mesmo”.

Lisondo (2010), sobre a finalidade da réverie, enfatiza:

Uma alfa-betizacdo emocional é impulsionada. Ela sustenta a aprendizagem.
Esta contribuicdo de Bion permite conjeturar que, em muitos pacientes que apresentam
um diagndstico de Transtornos Globais no Desenvolvimento Emocional, o retardo e o
atraso mental podem ser consequéncia do déficit na formacéo do aparato para pensar 0s
pensamentos. Entre os infinitos fatores convocados, destaco as falhas na fungdo materna
para poder metabolizar, transformar e digerir os contedos do filho. (p. 70).

A tarefa do bebé de crescer e de sobreviver fisicamente e psicologicamente demanda
um dispéndio de energia intenso. Essa situacdo envolve todo um ambiente, que inclui as pessoas
gue convivem com esse bebé e os aspectos da materialidade envolvida no contexto de sua vida.
Além disso, o ser bebé abrange o que ele faz consigo mesmo, suas a¢des, emogoes e percepcdes.
Seu equipamento disponivel para lidar consigo mesmo e com o ambiente ja estd em pleno
movimento, funcionando, e vai gerando registros, armazenados como memoria.
Simultaneamente, 0 emocionar-se do bebé promovera destinos na sua mente, e eles dependerdo
das qualidades dos vinculos emocionais vividos.

Bion (1967/1994) refere que a condigdo imatura e a pre-concepcao inata do seio evocam
um pensamento sem pensador, produzindo, na mente do beb& um impacto perturbador e
persecutorio. Sua prematuridade impede que ele consiga digerir essa situagdo. A presenca da
mde instaura amor, 6dio e ansia de conhecer simultaneos como experiéncia emocional. O

sistema senso perceptivo vai capturando as coisas-em-si-mesmas e paulatinamente vai
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distinguindo as qualidades primarias — consideradas objetivas — a solidez, as quantidades, o
movimento, 0 repouso, as no¢des de espago/tempo, assim como as qualidades secundarias —
consideradas subjetivas — sdo produzidas pelos arranjos e pelo reconhecimento dos
pensamentos, como cores, sons, cheiros e sabores. Assim, as experiéncias materiais e
emocionais vao sendo amparadas pela fun¢do o da mée. O bebé que comunica suas
necessidades para mée, serd interpretado e atendido por ela. Evidentemente, essa comunicacao
ndo consegue ser plenamente efetiva, ja que existem as singularidades do bebé, da mae e do
entorno. Desse modo, alguma coisa vai falhar; portanto, a funcéo réverie nao é completa. E é
esta falha que vai garantir o aprender a lidar com todas as contingéncias do viver, com a quebra
da onisciéncia da experiéncia, da onipoténcia do pensar e onipresenca do ego do bebé.

As oscilacdes entre 0 que o bebé acha que é e o que ele acha que deveria ser vado
constituindo simultaneamente sua identidade, suas experiéncias emocionais, suas experiéncias
estéticas, suas experiéncias sexuais, sua interacdo com as pessoas que o cercam. Esse processo,
se constituido por meio da fungdo o produz ordenamentos légicas capazes de selecionar e
combinar elementos em uma harmonia complexa. Esta complexidade € precaria na medida em
que a mente possui partes prematuras e primitivas. Caso apare¢cam transtornos no

desenvolvimento do pensar, a tela § invade o lugar da barreira de contato.

4.2  APSICOMECANICA DO PENSAR

42.1 O interjogo entre 93 (continente-conteldo) e a oscilagdo PS e D (posicdo
esquizoparanoide e posicdo depressiva)

O ser humano tem uma personalidade multidimensional — uma identidade fisica
tridimensional e uma identidade psiquica multidimensional — possuindo um movimento
ininterrupto que pde em funcionamento sua vida. A existéncia da mente marcha a partir de dois
movimentos elementares e simultaneos: o elemento @& (continente-conteido) e o elemento
que é a oscilacdo PS e D (posi¢cdo esquizoparanoide e posicdo depressiva). Como se trata de
uma teoria complexa e esses elementos correspondem a abstra¢des, podemos compreendé-los
se 0s vincularmos a outros elementos. Podemos, por exemplo, criar um modelo com base na
imagem; assim, podemos formular uma precaria e imperfeita compreensdo por analogia: seio
continente e boca conteido. No entanto, Bion adverte que, quando atalhamos um caminho, ndo

podemos esquecer do contexto, da forma como se desenvolve a travessia.
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Os elementos C (pensamentos oniricos, sonhos e mitos da grade) sdo usados para
proporcionar apoio para a relacdo, a boca € um esteio, 0 seio € outro esteio. Tem-se
considerado ambos 0s termos como o aspecto essencial da analogia. E exatamente este
ponto que marca a divergéncia “entre o caminho do desenvolvimento ¢ o caminho da
deterioragdo. O seio e a boca s6 sdo importantes na medida em que servem para definir
a ponte entre ambos. Quando os esteios usurpam a importancia que cabe as qualidades
que eles conferiram a ponte, o desenvolvimento € prejudicado. . . . A interpretacdo ou
construcdo produzida pelo psicanalista depende do vinculo intuitivo entre analisando e
analista. Como este vinculo é constantemente posto em perigo por ataques deliberados,
pela sua fragilidade essencial e pela fadiga habitual, é necessario protegé-lo e manté-lo.
(Bion, 1971/1973, p. 124)

Desse modo, o aparelho de linguagem e as funcdes as quais se destina, principalmente
no que se refere ao emprego da comunicagédo, criam e sdo criados por esses dois operadores.
Esse processo é progressivo e sofre uma orquestracdo dos diferentes fatores que coexistem no
acontecer da existéncia do individuo. Tal circuito € uma autoconstrucao recorrente, e 0 tempo
todo demanda um operar sobre si mesmo, engendrando um percurso do pensar. SA0 esses
mecanismos que engendram as condic¢des de possibilidade para o pensar e 0 ndo pensar, que,
simultaneamente, autoconstr6i o aparelho para pensar os pensamentos. Nesse sentido 0s
elementos que o compbem sdo fungbes da personalidade, governados por uma finalidade ou
dirigidos a esta, implicando fatores ou metas. Esses constantes movimentos ainda que nédo
possam ser observados, foram elucidados por Bion com analogias entre as qualidades primarias
(23, por exemplo) e qualidades secundarias (linha C da Grade: pensamentos oniricos sonhos
e mitos; ver Anexo B, na medida em que s6 podem ser reconhecidos na préatica da psicanalise,
na relacdo intuitiva entre analista e analisando.

Como expressdo do referido processo, Bion conceituou o 2, continente-contetido
como um elemento central que articula o campo linguagem, viabilizando diversas
transformacdes. Os sinais espelho de Afrodite (ou Vénus na mitologia romana) ¢ e a lanca de
Avries (ou Marte) & expressam a funcdo matricial do elemento; portanto, fatores no saturados,
gue ndo representam, em um primeiro momento, o masculino e feminino, (a concepcdes
psiquicas de sexos, masculino e feminino ja denotam qualidades secundarias do processo de
desenvolvimento do pensar, pois sdo atravessados pela realizagdo). Assim, toda matriz, mais
que forma ou contetido expressa o trabalho que se destina a fazer. Dessa forma, sdo aberturas,
sdo pontes que viabilizam a construgdo das vinculagdes das diferentes partes mentais. O

mecanismo Q& entra em jogo, e os produtos de suas operacoes sdo os significados.

Quando reconsideramos que sdo os elementos de psicanalise, veremos que a
importancia disso esta no fato de aqueles elementos, supostamente, possuirem certas
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caracteristicas como voracidade, amor, 0dio, inveja, curiosidade. Os mecanismos
envolvidos nesses fendmenos primitivos podem ser considerados, em sua forma
simples, como PS-D (ou fragmentacédo — integracdo) e @& (ou expulsdo — ingestdo).
Vou descrever agora estes mecanismos, reformulando-os em termos de modelos. (Bion,
1963/2004a, p. 55)

Usa 0 modelo da fecundacéo e da digestdo como contraparte para designar essa condicéo
inaugural, mitica, da origem e da manutencdo da vida na mente do ser humano.

Para explicar a mecanica do pensar, abarcando tanto a produgdo, como o emprego dos
pensamentos, Bion considerou a oscilacdo PS — D como mecanismos referentes da criacao —
delinear o objeto — e da elaboragéo, assim como @ J'como os mecanismos relativos ao emprego
— significado do objeto.

Continente-contetido, 2 &, é denominado por Bion (1963/20044, p. 19) como “a relagdo
dinamica entre continente e conteido” e “como a caracteristica fundamental da concepcao de
identificacdo projetiva de Melanie Klein”. Refere, como modelo, a relacdo bebé-boca-seio-mae
como o protdtipo da relagdo continente-conteddo.

Em seu livro Aprender com experiéncia, o autor dedica-se a desenvolver esse conceito.
Descreve gue a psigue primitiva toma a realidade como a coisa-em-si de Kant. Um bebé recém-
nascido vive um estado indiferenciado entre qualidades animadas e inanimadas, entre o eu e 0
outro, entre o contato com a realidade e a fantasia. Quando a mente do bebé sofre um incremento
de estimulos, preponderaré dois fatores na vinculagcdo com a mée: a identificacdo projetiva e 0
excesso de objetos dispersos, incompreensiveis, tomados e designados como maus.

A identificacdo projetiva divide a personalidade, cindindo-a e expulsando uma parte de
aspectos de si ndo integrados para o externo, bem como convertendo essa em uma coisa. Assim,
o interno fica garantido, mantendo a sensacdo de seguranca e bem-estar por meio da
onipoténcia, que, ainda que precariamente, organiza uma estabilidade imaginaria e emocional
na experiéncia. A principio, trata-se de uma tentativa de comunicacdo, uma expectativa que o
individuo possui de encontrar alguém que possa lhe acudir e Ihe atender. De acordo com Bion,
é essa a capacidade de transformar algo psiquico em uma “coisa” concreta, 0 padrao instaurador
da abstragdo, motor de todo o pensar. De inicio, € a réverie da mae que permite a parte interna
“boa” da personalidade do bebé se consolidar como um continente favoravel ao crescimento
psiquico e a vivéncia da confianga em sua vitalidade.

Aquilo que foi lancado para fora como identificacdo projetiva, em parte, foi percebido
pela réverie da mae. Como resposta, a mae acolhe, atende e fornece o que demanda o bebé,

constituindo simultaneamente, esse espaco de comunicagdo continente-conteudo.
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4.2.2  Posicdo esquizoparanoide

As ideias mencionadas pressupdem que ha um momento, quando o ser humano esta
entre 0 zero e os trés meses de vida, no qual seu ego é vivido como que craquelado, dividido
em inumeras particulas, ora contidas dentro dele e podendo ser expelidas para o exterior, ora,
simultaneamente, contendo o objeto externo ou destruindo partes dele. Esse funcionamento
esquizoparanoide, ainda que elaborado a partir do crescimento mental, permanecerd como um
registro mental primitivo presente nos individuos ao longo da vida.

Para Bion, nesse primeiro momento, o bebé é uma unidade com a mée, em que divide
as facetas de elementos o e B, ja que seu controle onipotente nao sustenta sua prematuridade

organica e psiquica.

A aprendizagem depende do @ permanecer integrado e, ainda assim, perder a
rigidez. Esta é a base do estado de espirito do individuo que pode reter seu conhecimento
e experiéncia e, ainda assim, estar preparado para reconstituir as experiéncias passadas
de uma maneira que lhe permita ser receptivo a uma nova ideia. Utilizando esta Ultima
afirmacdo como modelo a partir do qual abstrair, os elementos () de £n, devem ser
mantidos por uma constante + que seja capaz de ser substituida, em outras palavras,
deve funcionar como uma variavel. SO entdo pode representar um aparelho capaz de
mudar a emog&o. (Bion, 1962/1991, p. 93)

Bion atribui que a vivéncia pela mée de um estado de encantamento e sua devocéo de
um amor ardente por seu bebé é o que garante que as oscilacfes da mente do bebé possam ser
suportadas por ele, permitindo que um estado fluido e integrado crie uma textura emocional
consistente e constante. Além disso, o espectro de oscilacdes amor e édio na posicdo PS do
bebé necessitam ser contido pela réverie da mée, e transformado em paciéncia e seguranga,
organizador da constancia objetal que em curso sera ou ndo alcangada.

Sendo a réverie o fator da fungdo o da mde que comunica e cuida por meio do
predominio do amor, serd garantido que o bebé experimente sensacBes de ansiedade,
relaxamento, amor, 6dio sem que todos esses espectros de qualidades psiquicas entorpecam,
confundindo o lactante. Lembremos que, para Bion, aquilo que o bebé nédo suporta
psiquicamente é evadido imediatamente para 0 corpo por meio dos elementos . S0 as
qualidades psiquicas, a textura emocional a tridimensionalidade do psiquismo (extensdo dos
dominios dos sentidos, mitos e paixdes) da mée que impactaram as qualidades psiquicas
expectantes do lactante, garantindo a expansao e o crescimento, ndo permitindo que sua mente

se esvazie de contelidos.
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Ainda que exista a unidade mée-bebé, a posicdo esquizoparanoide é uma logica de
instauragdo de uma nova fase psiquica, em que a modalidade esquizo representa uma primeira
cesura instaurada ap0s 0 nascimento, uma outra relacdo além da relagdo embrionaria. O que
estd implicado € a cisdo, constituindo uma fase de reconhecimento e discriminac¢do do mundo,
formativa e normativa, selecionando fatos mentais para se conjugarem e salvaguardarem o
mundo interno da ameaga da desintegracéo.

Em termos fenomenoldgicos, a posic¢ao € esquizo porque o bebé recorre a cisdo do self
e do objeto como recurso para organizar as vivéncias (s6 o faz em conjunto com a réverie da
mae), e é paranoide por que simultaneamente recorre as preconcepcfes e a identificacdo
projetiva para enfrentar o temor de aniquilamento. A cisdo permite o lactante odiar sem perigo
e em seguranga.

Lembramos que, na posi¢do esquizoparanoide, o bebé ainda ndo consegue se ocupar de
um lugar em que ele compreende a realidade, ndo sendo capaz de sozinho realizar o papel de
leitor e mediador entre suas proprias percep¢des, ndo sabendo discriminar o perigo e qual o
efeito de suas respostas, sejam elas especificas ou ndo. O modo predominante dessa fase é a
indistincdo entre simbolo e simbolizacdo (vivéncia da coisa em si). A individualidade € sentida

de forma descontinua e fragmentada.

Um psiquismo sem sujeito é o paradoxo da posicdo esquizoparanoide. . . .
Pensamentos e sentimentos ndo séo reacOes personalizadas, sdo sucessdes que ocorrem.
N&o sdo interpretadas como prdprias, se relaciona diante delas com um grau muito
elevado de automatismo. Nossos simbolos ndo refletem um substrato de significados
pessoais que se pode interpretar e entender, s6 sdo representados. Se esta no reino das
coisas em si. (Ogden, 1986/1989, p. 60)

Aqui, a interrogacdo de Bion (1962/1991, p. 35) passa a ser: “O que um lactante é capaz
de pensar o que é um sentimento?”. Nessa fase 0 bebé ainda ndo possui concepcdes, essas sao
vividas em simbiose com a mée e sua cultura, juntamente as pré-concepcdes inatas, e lancadas
pela mente embrionaria.

Trago o relato de uma paciente que, em seu puerpério, diz ter come¢ado a sonhar coisas
esquisitas:
“Esta noite eu acordei num salto. Meu sonho ndo tinha enredo. . . nem pé nem cabeca,
era um bombardeio de sensagdes incompreensiveis 0 mais perto que eu chego disso é a
evocacao que experimento quando li, por exemplo, esses livros doidos tipo Finnegans Wake do

Joyce, ou a Magca no escuro da Lispector. Sabe, uma sucessdo de aconteceres, sem sentido. Nao
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da para se deter nos sentidos. . . s0 vivé-los. No sonho ndo sabia me reconhecer, ndo sabia
falar, ia existindo, até que uma visao das prateleiras que estdo ao lado do berco da minha filha
trouxe o reconhecimento de onde eu era, eu habitava o corpo da Sofia, sabia que era ela, mas
as palavras ndo estavam, assim dentro da minha cabeca. S6 veio aquela revelacédo, s6 uma
nogao, eu era a Sofia. Foi dai que eu fiquei nesse sentimento por uns segundos e pulei da cama
com a certeza de que minha filha me chamava para mamar. E doido isso, mas é um amor
infinito, e me trouxe a certeza de que ela estava bem. Acho que sou capaz de cuidar da minha
filha apesar do medo também ser infinito. Tenho medo de me encontrar desse jeito, quando
estiver com raiva. Parece que eu estou a um palmo da loucura. Mas em fim acho que o que me
salva é que eu amo ser mae e essa experiéncia de amamentar € o mais proximo do divino que

eu posso chegar. Me sinto a deusa da vida, abengoada por simplesmente existir. ”

Estaria ela usando seus recursos emocionais para intelectualizar o lago com a filha, ou
seria 0 sonho uma captacéo e uma elaboracdo de sua réverie, e, agora, no diva, passa a indagar
e descrever as sutis percepces do mundo de Sofia, acalantadas e apaziguadas por seu mundo?
Estaria vivenciando a sua analise como um processo muito intelectualizado, tdo distante do
corpo a corpo do puerpério? Pensamos que ndo. Acreditamos que o sonho forneceu para essa
mae devota o emergir do eu sou de sua filha, reconhecendo-se uma mae ja em transformacao,
acompanhando o sentir da filha com qualidade e o enlace emocional. S6 quem recebeu este
suceder de experiéncias de sua propria mée é capaz de transmitir esse reconhecimento e respeito
do lugar da singularidade, tolerando aflicbes e incertezas, bem como emergindo, assim, um
compartilhar de uma sabedoria, o vinculo K.

Por outro lado, Bion também examinou como a mente se consolida, caso ocorra uma
intensa falha nessa etapa da vida infantil: o resultado serd desastroso para a organizacao
psiquica do bebé. Sua mente desamparada experimentara um continuo despojamento de
conteddos, e um muatuo mal-entendido entre mée e bebé emergira. Ao contréario de uma textura
emocional rica em vinculos e uma personalidade preenchida de bons registros, a memoria seréa
evacuada para fora, promovendo um vazio de sentido. Ali, onde deveria haver vivéncias
emocionais integradoras dos contetidos ainda dispersos em funcéo de imaturidade psiquica, s6
ha particulas dispersas. Onde os vinculos emocionais deveriam construir um colchdo de amor,
guardido de sua sabedoria, que envolve o0 bebé com confianca e seguranca, surgem espacos
vazios, cascudos, duros e fantasmagoricos. Em vez do vinculo K, irdo emergir ligagdes cruéis,
disruptivas, formando uma matriz que anula novas ligacOes e estabelece um padréo de

organizacéo rigida. Os vinculos, tanto internos quanto externos, assumem, prioritariamente, a
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adesividade e a viciosamente com uma inconsisténcia emocional. Dessa forma, fica obstruido,
na mente, todo um processamento mental mais polivalente e maleavel que, no futuro, criaria a
fluidez da capacidade de antecipacao (Bion chama de premonicdo), ou um bom uso da propria
intuicdo — tudo aquilo que poderia desabrochar na estruturacdo da posicdo depressiva. Tais
empregos dardo lugar a padrdes binarios: a mente fica restrita, monovalente e as emogdes sdo
registradas a partir dos significados superioridade/inferioridade. As emogdes basicas de amor,
odio e busca de conhecimento serdo experimentadas por meio da avidez, da arrogancia e da
estupidez respectivamente (Bion, 1962/1991).

Resumindo, a posicdo esquizoparanoide € um estado primitivo presente em todo
individuo, um modo de funcionar, no qual as relagfes entre as partes sdo vividas de modo
cindido, esquizo e, por conta dessas disjuncdes, os elementos e as qualidades sdo
experimentados na forma oposic¢ao binaria: amor ou édio, causa ou efeito, bom ou mau, tudo
ou nada; ou seja, ndo se apresenta a integracdo necessaria, do estado multidimensional da
mente. Os padrdes, em linhas gerais, sdo (lembrando que essa descri¢do na obra de Bion ainda

possui uma nomenclatura kleiniana):

* 0 UsO de fantasia onipotente como meio de amar seu objeto, ou partes do objeto;

« cisdo patoldgica, ou explosdo do continente, incapacitando a mente de se comunicar
com a exterioridade;

« uso da identificacdo projetiva como alternativa par a selecdo e conjuncdo dos
conteddos;

* risco de se tornar um padrao arraigado, obstaculizando a emergéncia de outros modos
de p6r em movimento a mente, em fungdo do recuo e do enclausuramento na posicdo
esquizoparanoide, ndo evoluindo para posicdo depressiva;

« expulsa da personalidade aquilo que captura como relacdo Gnica com a mae;

« a alucinose se instaura em vez do pensamento se instaura,;

« hiperatividade da expulsdo com a megalomania. Odio & origem e aos pais sexuais,
prevalece; entdo, pedagos do Qou & sdo expulsos. Os objetos parciais, como o pénis e o seio,
sdo cindidos e evadidos da mente e perdidos. (Bion 1962/1991).

Bion (1967/1994) também descreve a evolugdo de tragos basicos quando a parte
psicotica da personalidade adquire uma dominancia. Prevalece o modo arraigado de

funcionamento esquizoparanoide, no qual o que predomina € o vinculo de ndo conhecimento:



72

1. Predominancia de impulsos destrutivos, que mesmo o impulso de amar se transforma
em sadismo.

2. Odio a realidade externa e interna, que se estende a tudo que contribua para a
percepcéo dela.

3. Pavor eminente de aniquilacéo.

4. Formacao prematura e precipitada de relacfes de objetos, cuja tenuidade se constata

com a adesividade que 0 mantém.

E a partir dos achados clinicos mencionados que Bion comega a esbocar sua teoria do
pensar. Mais tarde deixard de usar os termos figurados da teoria kleiniana (objetos parciais,
pénis, vagina, casal combinado, boca genitalizada, entre outros), pois 0s considerava imprecisos
para expressar a complexidade da mente, assim como da préatica psicanalitica. Em seu proximo

livro, ele formula:

A vantagem de empregar o simbolo ¢ para designar o rol de fatores em K é que
pelo menos indica que a compreensdo do leitor de meu significado deveria conter um
elemento que permanecera insatisfeito, até que encontre a realizacdo apropriada, um
elemento que pode ser representado pelo simbolo ¥ (§), sendo (&) para o elemento nédo
saturado. (Bion, 1962/1961, p. 96)

Descreve, entdo, que as falhas na relacdo Q@ e & podem ser substituidas pela inveja. 1sso
quer dizer que o lactante substitui um elemento valioso e bom por um residuo sem valor, ja que
0 medo de estar morrendo acaba por conter um terror sem nome. Como consequéncia, 0
sentimento de si é distorcido pela evitagdo comprometendo as matrizes emocionais que
regulariam a autoestima, ocorrendo uma inibicdo dessas qualidades responsaveis pela
modulacdo da autoconfianca. Quando as dualidades em relacéo as expectativas de si entram em
conflito com as expectativas do outro ndo é regulada pela réverie materna, vai haver a
organizacdo precipitada e prematura de um superego assassino que passa a regular as
experiéncias emocionais, incapacitando o bebé de desenvolver a funcédo do correlacionar. Ali
onde deveria nascer a curiosidade em buscar as relacdes do viver das emocges e da cognigéo,
estrutura-se uma falha na consciéncia rudimentar e em vez da sensagéo de orgulho de si, emerge
um automatismo e a arrogancia.

Retomamaos a concepcéo de Bion (1967/1994) — quando ainda usava uma nomenclatura
hibrida entre as suas compreensdes e as da metapsicologia kleiniana — do funcionamento

mental, composto de quatro caracteristicas, que sao:
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1. Processo do pensar — associado a modificagdo e a fuga.

2. ldentificacdo projetiva — associada a fuga por meio da evacuacédo, ndo devendo ser
confundida com a identificacdo projetiva normal.

3. Onisciéncia (a base do principio saber tudo, condenar tudo).

4. Comunicacao.

Para que ocorra a constituicdo desse processo, sdo necessarias as aquisicdes de novas
fungdes. Em torno dos quatro aos seis meses de vida ird acontecer a entrada do bebé na posicéo
depressiva.

Tais descricdes sdo teorias levantadas por Bion na clinica com adultos, mas muitos
analistas infantis deram segmento para se pensar o atendimento clinico e o desenvolvimento
dos bebés e das criangas, como Susan Sutherland Isaacs, Betty Joseph, Edna O'Shaughnessy,
Frances Tustin, entre outras.

Bruna, aos cinco anos, durante os primeiros quatro meses de tratamento, vivenciava as
sessOes de forma aflita e intensa. Mantinha um certo desprezo pelo contato comigo, tratando-
me como se eu fosse sua servical, demonstrando raiva da mée, por deixa-la “naquele lugar
horroroso”. Estabelecia essa mesma relagcdo com sua baba, que, apesar do clima tenso, falava
com calma e tinha uma relagéo afetuosa e tolerante. Em algum momento de cada sesséo, quando
abandonava o papel de menina m4, queria levar, para sua casa, algum material de escritério que
correspondia ao uso no meu trabalho. Ndo manifestava desejo de levar os brinquedos. Travava
uma conversa truculenta e, quando entendia que ndo conseguiria levar o objeto, invariavelmente
terminava: ‘“vou mandar minha mae te demitir”.

Diante da iminéncia de uma aproximacao afetiva, Bruna usa a raiva e a desqualificacdo
do outro para evitar a frustracdo emocional. Sua raiva operava contra qualquer avango do
tratamento. O desprezo experimentado impede que possa reconhecer os bons sentimentos e que
eles possam ser vividos na sessdo, pois ndo consegue confiar, reconhecé-los e aproveitar a
constancia da relacdo comigo. Todo seu autoritarismo esconde uma menina que ndo sabe o que
€ 0 vivenciar o amor. Sua avidez por se apropriar por coisas que acabava nomeando por “trogo”
ou “isso” pertencentes a analista permitia reconhecer algum valor a minha pessoa, mas tomar o
se apropriar tem o intuito de despojar esse valor. Quando, depois desses meses iniciais,
conseguimos partilhar e conversar sobre sua frustragdo por vivéncias de abandono, ela pode

tolerar pode se entristecer. Ao ndo se sentir mais ameagada por experiéncias de abandono,
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passou a reconhecer que podia experienciar sua vida a partir de outros afetos. Paulatinamente,
foi permitindo “me engolir” como parte de sua vida, sem me inferiorizar.

Em situacdes clinicas nas quais ha um predominio de um funcionamento mental na
posicdo esquizoparanoide, é importante observar que tipo de desdobramento a interacdo
analista e analisando ir& ocorrer. Caso o passar do tempo das sess6es, permita diminuir os afetos
hostis, indicard que a crianga podera recorrer a fungédo a, conseguindo, entdo, explorar, por meio
do sonhar e do brincar, novos recursos no seu sentir. Bruna, ao tolerar que sentir ndo é causa de
sua crenca de abandono, voltou a fornecer para si mesma a possibilidade de aguentar o vivenciar
outras experiéncias, permitindo que sua personalidade cresga. Passando a lidar com sua
dependéncia e seu medo de soliddo, sem precisar ser cruel e autoritaria, percebeu novos

contextos. O “fazer as pazes com seu abandono” a fez tomar contato com suas capacidades.

4.2.3 Posicao depressiva

A partir do predominio de boas vivéncias o antigo modo impessoal e automatico vai
permitindo a instauracdo de novos elementos na mente. Segundo postulou Melanie Klein
(1933/1970, 1991), os fenémenos da posicdo depressiva se iniciam, incipientes e imaturos, em
torno dos trés a seis meses de idade e, progressivamente, continuam em direcdo a integracao
psiquica. O bebé que ja percebia passou a discriminar e vai construindo uma rede de circuitos
mentais responsaveis pelas funcdes de contrastar, reconhecer, aprofundar, lembrar, localizar,
verbalizar e experimentar. Os objetos parciais sdo reconhecidos como partes de um objeto
unico, inteiro. Ogden (1986/1989) descreve que na medida em que a constancia e a confianca
vao se consolidando no mundo interno do bebé, abre-se um espaco que permite o surgimento
de um salto quantico que da lugar a um outro padrdo de funcionamento mental, a vivéncia
psiquica da posicdo depressiva, que mantém uma relacdo dialética com a posicao
esquizoparanoide.

Essa transformacao qualitativa se d& no aprender com as vivéncias de satisfacdo do bebé.
A realizacdo incrementa a diminuicao dos sentimentos persecutérios, e ha um amadurecimento
adquirido com o crescer, ocorrendo um armazenamento dessas experiéncias em boas
lembrancas, permitindo a sensacdo de continuidade do self. Salta, no bebé, concepcdes de si
mesmo como um sujeito, bem como dos cuidadores como sendo objetos externos distintos. Ha,
também, o desenvolvimento da capacidade para a formacdo de simbolos, o aumento da

modulacgéo de tolerar os diferentes afetos e a nogdo de prova de realidade.
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Todas essas modificacfes exigem uma organizacao psiquica gradual e cada vez mais
complexa, principalmente no que diz respeito a espacialidade/temporalidade. Comeca a haver
a extensdo das vivéncias, 0 que promove novas percepc¢des de si como um ser separado de sua
mée. O pensamento coisificado, concreto e imediato da posicdo esquizoparanoide ganha outras
tonalidades e extensBes: o simbolo passa a ser distinto do simbolizado e o bebé passa a ser
intérprete de sua propria mente, mediando sobre o0 que esta percebendo e 0 que esta pensando,
comecando a ser capaz de modular sua vivéncia emocional, ainda que tudo isso seja ainda
extremamente incipiente no inicio. O bebé se percebe como um sujeito, na medida em que é
capaz de tomar suas vivéncias como se fossem sua criacao.

Ao renunciar o estado mental onipotente, o bebé comeca a estabelecer relagdes entre as
circunstancias do ambiente e instaura uma nova fonte de satisfacdo sobre o aprender o conhecer,
0 reconhecer e o criar, comecando a haver uma construcdo de uma realidade historica. Ele
também é capaz de perceber que as outras pessoas também tém sentimentos e reacGes acerca
do entorno e dele proprio. A partir disso, pode se preocupar com 0 outro, nascendo, assim, o
sentimento de culpa e o desejo de reparacado, além de ser capaz de perceber se feriu outra pessoa
emocionalmente.

Na posicao esquizoparanoide, a vivéncia dos impulsos de 6dio e destrutividade por meio
da onipoténcia é realizada de forma mégica, a construcao e reconstrucao de contetdos psiquicos
operam pela alucinose. J& na posicdo depressiva vai existir 0 surgimento de um estado
designado como preocupacao, visto que existe o temor de perder, danificar, ou até mesmo matar
0 objeto. A concepcao de perda € instalada, e o luto e a elaboracdo da ansiedade depressiva se
dao por meio da reparacao.

Bion postula que o funcionamento das posi¢cdes PS e D retrata a complexidade do
crescimento psiquico até o primeiro ano de vida no desenvolvimento de um bebé. Em termos
das funcBes psiquicas, muitas coisas podem dar errado nesse periodo, uma vez que 0 grupo
social pode ndo garantir as condi¢cdes minimas necessarias para esse processo. O tempo todo, o
senso comum da cultura de um grupo coloca, em um plano secundario, as demandas individuais
do bebé e seus pais, as polaridades social-ista e narcisista da personalidade, o que tende a
frustrar os impulsos psiquicos. E o paradoxo do existir humano. Para ndo sucumbir esse
paradoxo, a mente recorre a um aspecto intrinseco de sintetizar, e tornar viavel o interjogo das
posicdes esquizoparanoide e depressiva. As lembrancas séo revisitadas e harmonizadas pela
selecdo de um fato unificador, visto como a “causa” do ponto de vista espago-temporal: a
relacdo entre os elementos é estabelecida e o lugar de cada elemento é visto na relacdo com o

todo. Aqui, surge a operacdo psiquica capaz de trabalhar em prol de si mesma: o sonho. O
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sonhar garantido pela posicdo depressiva alavanca a mente humana para a elaboragdo do
trabalho onirico.

Para Bion, a personalidade oscila entre os dois funcionamentos mentais referidos e, para
sair da vivéncia persecutéria da dependéncia e da soliddo, ela necessita abstrair da experiéncia
emocional os elementos esperados e repetidos, a fim de formar uma base desses elementos, um
modelo que preservara algo da experiéncia original. Todavia, tal modelo precisa preservar uma
flexibilidade suficientemente tolerante que permita a adaptacdo a experiéncias novas, porém
que a personalidade suponha similar (crenca que vai dar certo). A personalidade abstrai
elementos para construir um modelo, uma abstracdo ou ambos, também conhecido como
trabalho onirico. Ao longo de sua vida, um individuo podera usar esse processo como um
recurso mental, transformar elementos sensoriais em elementos o €, assim, promover um
modelo de experiéncia, que tem potencial de expansao e desenvolvimento. O modelo é uma
aproximacéo daqueles acontecimentos que se quer elucidar, um trabalho que ndo se esgota e,
se usado recursos psiquicos cada vez mais Idgicos e sistematizados, chega-se ao um sistema
dedutivo cientifico. Lembremos que para Bion a psicanalise ndo chega a ser um sistema

dedutivo cientifico.

Eu usarei o termo modelo onde a construcdo € forjada para atender uma
“necessidade urgente” da concretude (materialidade). (Construcao, forjar e concretude.
Todas as trés palavras carregam implicacdes dos modelos dos quais as palavras foram
abstraidas. Deixei a passagem como um exemplo da influéncia latente, embora neste
caso perceptivel, do modelo). Se a necessidade € de um modelo, esses elementos serdo
abstraidos do estoque de elementos alfa que tém, como imagens visuais, uma
reminiscéncia da experiéncia emotiva durante a qual o elemento alfa foi formado.
Quanto mais elementos forem empregados, mais rigido se tornard o modelo e mais
restrita seré sua aplicacdo; a restricdo é modificada se 0 modelo formado a partir de uma
combinacdo desses elementos for entdo submetido de acordo com as regras da légica.
Esse sistema de abstragdes € o sistema cientifico dedutivo. (Bion, 1962/1991, p. 75)

E ténue o limiar no qual a concretude representa uma possibilidade de comunicacéo e
representacdo da realidade; portanto, hd um predominio dos impulsos de vida. Voltando a
elucidar o modo de pensar de uma crianga na primeira infancia, esse processo de criar simbolos
e um pensar onirico favorece o incremento de uma autoestima, da organizacdo de uma
personalidade com o aprender a tolerar frustracdo. Por outro lado, se ocorreu um importante
predominio dos impulsos destrutivos na personalidade, essa concretude se convertera em
rigidez, pois “0 modelo” ndo sera uma representacdo simbolica, mas, sim, uma aglomeracao de

fungdes psiquicas deterioradas ou inativas, que desencadeiam uma perda nas percepgdes
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internas de adequacao, legitimidade e humildade. Dessa forma, a culpa e a busca de reparacédo
do 6dio destrutivo em relacéo aos objetos internos e externos serdo mitigadas ou desaparecerao.

Para expressar o funcionamento dessas duas posicdes mencionadas, podemos tomar o
conto de Clarice Lispector (1971/1998), chamado “Felicidade clandestina”, no qual uma garota,
aparentemente antes de atingir a puberdade vai & casa de uma colega, cujo o pai é dono de uma
livraria, pedir emprestado um livro. A narrativa do conto possui muitas nuances, como a tensdo
entre a busca por viver uma experiéncia criativa por meio da leitura de um livro muito desejado
pela menina e a relacdo cruel que a dona do livro passa a protagonizar, e com de uma desculpa
qualquer acaba por ndo o emprestar. A tensdo gradativamente vai aumentando, na medida em
que a polarizagdo entre as meninas cria um padréo, a cruel e a inocente e bem-intencionada
vitima.

Podemos pensar o conto como um modelo que demonstra a oscilacdo PS — D de modo
de funcionamento da personagem principal, uma menina que esta tomando contato com suas
emoc0es, suas frustracdes, suas invejas, sua sensualidade, seus sonhos e suas fantasias. Seu rico
mundo interior promove ansiedades depressiva e persecutéria, recorrendo a identificacao
projetiva para colocar na colega tudo que reconhece como mau: a colega é diferente, gorda,
baixa, ruiva, busto enorme, cabelos excessivamente crespos, cruel, toda trabalhada na vinganga,
mas possui um pai provedor de objetos bons, dono de uma livraria. A menina loira, bonitinha,
esguia, alta e cabelos livres faz um uso dessa polarizacdo para reconhecer seus objetos internos
por meio de concepcdes falsas. Esta aprendendo a experimentar prazer, os livros estdo fora de
seu alcance e os aprecia; ja a colega possui 0s livros e ndo se interessa por eles.

Anulando a identidade da colega, ndo a reconhece como uma pessoa que possui anseios,
que, talvez esteja precisando ser olhada, respeitada e que animosidade entre ambas deflagra
uma disputa pelo poder, impedindo a realizacdo de outras destinacdes que ndo a polarizacdo
invejosa entre elas. Perdidas na incapacidade de lidar com rivalidades, aproximacfes e
agressividade ambas ndo conseguem legitimar no espago relacional, publico, suas
personalidades. Nédo ha troca de contelidos amorosos, mas posse de intolerancias clandestinas.
O livro é tomado como um objeto onipotente, no lugar do amante, ela deixa de aprender na
experiéncia do feminino no campo do real, ao lado de outra mulher, sua colega. Ambas seguem

no plano da idealizag&o do amor.
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5 OBSERVANDO A INFANCIA

Por meio da psicandlise, Freud (1917/2014) nos deu como legado, a construgdo de um
conhecimento a respeito das predisposi¢cfes psicossexuais das criangas. A partir dos pontos de
vista topoldgico, econémico e dindmico, compreendeu as formagdes inconscientes juntamente
com o desenvolvimento da libido como os fatores que fornecem as caracteristicas para as
sucessivas producdes psiquicas, revelando a importancia das fantasias na vida mental. Ao tentar
compreender o patriménio filogenético no crescimento do psiquico, nominou e destacou a
influéncia das fantasias originarias, tdo invisivelmente presentes nas vivéncias humanas, que
sdo: regressdo ao ventre materno, sedugdo por um adulto, ameaca de castracdo e cena primaria.
Essa transmissdo ndo € da ordem bioldgica, constituiu outro campo para difusao, a linguagem.
Todas as criancas de uma cultura recebem essas transmissdes culturais de seus grupos. Dai, a
importancia da obra de Bion, pois ele acaba explorando esse universo das relages e da
comunicacdo humana. Compreender a mente de uma crianca é tracar as relagdes nas quais ela
estd implicada, entre sua singularidade e a pluralidade de linguas que seu entorno se constitui.

E por meio da capacidade de comunicagio que se transfere a heranca cultural-grupal-
individual em um fluxo discursivo, abarcada pela hiperestrutura da linguagem humana
realizando os fluxos de transformagdes dos operadores simbolicos. E nesse ponto que Bion
(1992/2000) se ancora para suas pesquisas. A partir dessa premissa, formula, no universo da
linguagem, o termo noosfera — conceito de Teilhard Chardin que indica a “camada pensante”,
0 universo da linguagem, para além da biosfera da natureza — para designar o dominio de
constelagdes a. Essas constelagcdes possuem espagos multidimensionais de extenséo e forma,
assim como tém caracteristicas impensadas e impensaveis; contém e sdo contidas por no¢des
como “vazio”, “infinito e sem forma”, “deus”, “inconsciente”. Aqui, Bion procurou descartar a
precisdo imprecisa dos conceitos psicanaliticos — sem negligenciar os conceitos — que estavam
associados ao corpo bioldgico, bem como o determinismo explicativo embutido nos conceitos
de consciente e inconsciente, das fases de desenvolvimento da libido, entre outros. Sua tentativa
foi evitar a penumbra de associa¢des que os termos da psicanalise classica provocavam, pelo
fato deles terem uma confusdo em termos da biologia. A palavra sexualidade, por exemplo,
possui essa perspectiva; neste sentido, é pouco utilizada por Bion para descrever o que se passa
com um paciente. A mesma opacidade encontraremos nos termos masculino, feminino,
heterossexual, homossexual que foram empregadas pela psicanalise como conceitos

relacionados a disciplina da biologia e aos enunciados a partir dessa indistingéo.
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Bion (1992/2000) recorre ao sinal T (sigma), para abarcar o espectro da noosfera®, pois
pretende manté-lo destituido de significado tanto quanto possivel — como um indicativo de uso
na comunicacao que conserva o lugar da incognita — a fim de preservar, discriminar e expandir
certos aspectos da logica inconsciente, que se estruturam a partir de uma trama infinita e

inacessivel, resguardando suas caracteristicas essenciais: jamais o conheceremos integralmente.

A visdo psicanalitica classica supunha que a mente ou a personalidade fossem
idénticas a identidade fisica de uma pessoa. O objetivo de minha proposta é dispensar
tal limitacdo e considerar a relacdo entre corpo e mente (ou personalidade ou psique)
como aquilo que é sujeito a investigacdo. (Bion, 1992/2000, p. 322)

Portanto, a imprecisa identidade fisica/psiquica pode ser tomada como um artificio
impreciso para comunicagao, pois ao se dialogar sobre certas experiéncias emocionais, 0S
recursos empregados — pictogramas, escrituras, narrativas, representacdes visuais e/ou
quaisquer artificios que modelam memoria, desejo e entendimento — de algum modo, sdo
precarios, na medida em que ndo ddo conta de descrever a experiéncia. Podemos so aludir a
realidade humana por meio de diferentes padrdes de abstragdo. Bion (1992/2000) recorre como
modelo as linhas de Fraunhofer para formular que o espectro de X possa ser intuido (ainda que
na forma precaria, pois 0 modelo visual é s6 um dos recursos para “demonstrar”, pode-se, por
exemplo, recorrer ao modelo auditivo ou tactil). Conjectura que as condi¢des nas quais operam
a intuicdo se apresentam como transparentes ou opacas. Podemos denominar essas opacidades
de forma rudimentar e nomea-las como meméria, desejo e entendimento. Tais condi¢fes turvam
a possibilidade de a intuicdo surgir, uma vez que se apresentam a partir de inscri¢bes ja
estabelecidas.

Lembremos que, para Bion, a intuicdo € um elemento da mente capaz de captar
conhecimento em relacdo a O, a verdade inacessivel. Portanto, reitera que alguns aspectos de X
ndo sdo possiveis de ser formulados empiricamente pela escrita, ou comunicacao verbal e/ou
escrita. Bion ressalva que o que se pode empregar sdo formulagdes transformadas em ideias,
pensamentos oniricos e mitos, mas ainda assim sdo inacabadas e precarias. Sugere gue essa

capacidade da mente humana de captar o visivel e o invisivel por meio da intuicdo deva ser

® Chardin (1970), quando cria o conceito de noosfera, quis explorar as modificagGes humanas provocadas na
biosfera. Gragas ao recurso do pensar e criar linguagem, a humanidade inventou uma nova “crosta planetaria” a
partir do préprio processo de hominizagio da espécie fruto de milhdes de anos: “E verdadeiramente uma camada
nova, a “camada pensante”, exatamente tio extensiva, mas muito mais coerente ainda, como veremos, do que
todas as camadas precedentes, que, apés ter germinado no Terciario declinante (500 milhdes de anos), expande-se
desde entdo por cima do mundo das Plantas e dos Animais : fora e acima da Biosfera, uma Noosfera.” (p.191)

Esta camada “coerente” segue as logicas do pensar, que ndo ¢ s6 cognitivo a acao, mas inclui as forgas
conscientes, inconscientes, as emoces e as senso percepcdes.
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treinada e posta em funcionamento. O treinamento é a experiéncia da psicanalise. Desse modo,
refere que a psicanalise foi um dos constructos humanos que possibilita esse exercicio, podendo
vir a ser jogado a partir de condi¢cdes minimas com prudéncia e tolerancia. Ressalva que o
entendimento, em certas condicGes, tem um efeito danoso para a intui¢do, por isso € necessario
um constante trabalho psicanalitico sobre o pensar, assim como trabalhar no tecer formulagdes

e reformulagdes.

Essas areas de turbuléncia indicam uma constelacdo que pode ser efémera, ou
pode demonstrar certa durabilidade. A durabilidade € significativa e precisa ser avaliada
em seu dominio: pode ser significativa de X, ou de X (nagdo: Ruriténia), ou X (era:
cristd), ou de X (individuo John Smith). Existem certas areas de X que ficam
relativamente estaveis a tal ponto que o fato de se estar em contato com um individuo
(sensivel e, portanto, denotado por mim como 6, indicando somatico) torna-se
peculiarmente sedutor levando, portanto, a conclusdo enganosa de que X (individuo:
John Smith) é idéntico & 6 (John Smith). Mas o exame psicanalitico cuidadoso convence
a pessoa de que X ¢ o fato significativo e de que 6 s é importante como receptor ou
emissor de X. Colocando de outro modo: X estd abrangendo um espectro de
“comprimento de onda” pertencentes ao aspecto psicotico. Essa area ¢ caracterizada por
“ondas extremamente curtas”, falta de espectro e, portanto, falta de discriminagdo —
aquilo que um musico descreveria como uma incapacidade de “ouvir”, ou de ajustar-se
aquilo que ¢ dito, de tal modo que a afirmagdo que foi feita ndo possa ser “ouvida”, a
menos que esteja exata e precisamente afinada com o receptor. Pode-se dizer o mesmo
sobre aquilo que se Vé: existe algo no espectro de percepc¢do da cor que é andlogo ao
tom perfeito da musica. Nao ha resposta a uma afirmacéo a menos que ela seja exata e
precisamente enderecada ao receptor; parece ndo haver modo de ajustar 0 emissor e 0
receptor entre si, caso se precise corrigir algo — uma falha é absoluta, “ou tudo ou nada”.
(Bion, 1992/2000, p. 325)

Por meio da constelagdo sigma X passamos, entdo, a explorar a abrangéncia e
diferenciacdo dos processos do pensar, que vao desde aquilo que ndo se pode representar (infra-
perceptivel), como os elementos 3, por exemplo, até mais sofisticada capacidade de abstracéo
sem objeto relacionado, como a formulacdo do calculo algébrico (supraperceptivel). Nesse
sentido, o que era nominado como fantasias originarias perdeu a roupagem, a forma
determinista, e recebeu uma ampliacdo epistemoldgica para preservar o alcance da concepgao
freudiana e, a0 mesmo tempo, ampliar as dimensdes e as formas dos fenémenos observadas na
clinica psicanalitica. Para fins didaticos e de rigor precéario, esquematizamos as fantasias
originarias com as correspondentes transformacdes espectrais dos supostos basicos de Bion. Se
0S supostos basicos funcionam como matrizes arcaicas, inconscientes de uma relagéo, eles

podem ser formulados mediante outras derivacgdes, e a posteriori ao processo de transformacao:
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« fantasia de retorno ao ventre materno: suposto basico espectral da dependéncia;
« fantasia de sedu¢do por um adulto: suposto basico espectral de luta e fuga;
« fantasia da cena primaria: suposto basico espectral de acasalamento;

« fantasia de ameaca de castracao: exigéncia da formacéo de grupo de trabalho.

Podemos pensar que aquilo que Freud (1905/2016) intui e formulou como
fantasias primarias, herdadas filogeneticamente, presentes em um individuo, sdo tentativas de
abstrair esse espectro multidimensional, a constelagdo X e necessitam ser relacionadas a outras
categorias logicas. Evidentemente, as fantasias ndo seguem essa progressao pura, pois, na
realidade, as pré-concepces coexistem no entrelacamento dos derivados. O espectro favorece
a captura de aspectos que a necessidade de modelagem e formatacdo da comunicacao ofuscam.
Compreender como os sistemas de comunicacdo se desenvolvem, em termos de modelos e
formas no processo do pensar, permite ndo saturar de preconceitos e prejuizos 0 campo que se
quer intervir. Tais aspectos foram sistematizados no eixo vertical paradigmatico da Grade, que
se articulam com o eixo horizontal sintagmatico (ver Anexo B) correspondente aos diferentes
usos dessas distintas construcGes de linguagem categorizadas nesse dispositivo clinico,
formulado para o treinamento da intuicdo do analista. Acreditamos que esse exercicio de
investigagdo enriquece o olhar e a intervengdo no campo da psicanélise da infancia.

O trabalho clinico com criangas exige simultaneamente lidar com o inacabamento e com
a busca do cuidado diante do crescimento psiquico. O infinito, a restricdo, as ldgicas
progressivas do pensar e 0 acaso instaurados na relacdo cotidiana da crianca com seu mundo
produzem uma reivindicacdo do pensar. Crianca e cuidadores se defrontam com indmeros
contextos, como, amamentacgéo, alimentacdo, desfralde, fala, alfabetizacdo, socializacdo que
necessitam de reflexdo. Todo esse crescimento requer tempo, tolerancias e transformacdes em
todos os atores, incluindo a noosfera ().

Maturana e Verden-Zoller (1993/2010), sdo cientistas que aproximaram os estudos da
antropologia e da biologia de forma complexa, destacando em suas pesquisas, que as criangas
séo as portadoras da transmissdo da cultura nos grupos sociais, mas, além disso, “baguncam” e
rearranjam os padrdes de inteligibilidade, de comunicagéo e de conduta, fornecendo novas
formas de se emocionar, de amar e de viver. Independentemente da vigilia e da tutela dos
adultos, cada nova geracao carrega essa permeabilidade e influéncia que o “ambiente pensante”
fornece. Algumas dessas criancas teréo condigdes de praticar suas novas concepcdes diante do

mundo que as cerca. Transmitir implica arranjo multidimensional de tempo e espago, sendo
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uma missao humana que precisa ser incentivada, respeitada e negociada nos multiplos campos
do viver humano.

Ao longo de sua obra, Bion faz inumeras referéncias ao modo de ser das criancas (Bion,
1967/1994; 1962/1991; 1970/2007; 1975/1981a; 1963/2004a; 1997/2015). Em um de seus
ultimos textos, parte de uma citacdo de Freud e apresenta sua contribuicdo em relacdo aos
modos de observacao ndo verbais, que sdo importantes tanto no treinamento da intuicdo quanto
na compreensdo da experiéncia. A citacdo de Freud em Inibicdo, sintomas e angustia é a
seguinte: “Ha uma continuidade muito maior entre a vida intrauterina e a primeira infancia do
que a impressionante cesura do ato de nascimento permitir-nos-ia acreditar” (Freud,
1926/1992a, p. 131). Bion (1969/2007, p. 91) reitera: “Com certeza a observagao psicanalitica
ndo pode se permitir a ficar confinada aquilo que é apenas verbalizado: que tal usos mais
primitivos da linguagem?”.

Ao investigar aquelas comunicagfes além das palavras, Bion criou modelos mais
flexiveis que podem investigar aquilo que os psicanalistas chamam de “sexualidade infantil”,
de forma a considerar maior numero de fatores, para ndo reduzir a modelos que mais destacam
uma simplificacdo moral de vinculacdo e categorizacdo (certo e errado; superior e inferior;
verdadeiro e falso; masculino e feminino, sadismo masoquismo; passivo agressivo), propondo
aproximagOes mais possiveis no sentido de respeitar a complexidade das singularidades das
transformacdes nas personalidades das criangas.

Conforme ja discorremos, Bion, em suas hipoteses tedricas, conjectura que cada bebé
recém-nascido possui uma capacidade de abstracdo que vai ser colocada a prova a partir das
contingéncias de sua vida, de seu grupo social e de seus pais. Discorre que certos bebés podem
ser capazes de tolerar mées com poucas condic¢des de réverie, enquanto que, para outros, iSso
vai representar um desastre psiquico.

Bion (1962/1991) usou o sistema de alimentacdo como um modelo para demonstrar 0s
processos de pensamento, compreendendo as funcGes da relacdo mae e bebé para descrever
como ocorre a construgdo do sistema dedutivo abstrato a partir das combinacdes das
representacOes, formadas por diversos fatores da fungao a. Além disso, tomou outros modelos
do desenvolvimento das criangas para conjecturar a respeito do crescimento mental, como, por
exemplo, a funcdo da comunicacdo e o modelo do bebé aprendendo a falar “pa-pai”. A
constancia da vivéncia emocional, e a sensacdo de que o bebé é amado por um homem, de que
necessita dessa pessoa para sua sobrevivéncia, e de que sua made lhe comunica que esse € seu
pai promovem que o bebé abstraia uma complexa combinacdo de experiéncias e aprenda a falar

“papa”. Toda a inter-relacdo dos elementos constantes desse acontecer permite que esse
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enunciado seja emitido em forma de vocébulo, promovendo uma realizacdo correspondente a
representacdo abstrata da experiéncia emocional do bebé com seu pai, na qual certos elementos
estdo constantemente reunidos. De tal modo, o bebé pode langar sua hipotese “papai” para
outros individuos em que ele vivencie “realizagdes” similares. Uma onda de abstracGes sera
revisada, abandonada e consolidada como um sistema dedutivo. Outros vocabulos podem
ganhar esse significado. Por exemplo, a palavra “cadeira” ou a palavra “azul” podem
corresponder a modelos de teorias progressivamente mais complexas, que representam além de
sua hipotese ou seu sistema dedutivo abstrato, assim como também é o nome da realizacdo que
acredita estar proxima de sua teoria. A coeréncia é dada pelo ato da nomeag&o, e ndo pela
palavra em si.

Observar as montagens das teorias dos bebés é atil para compreensdo de suas
personalidades. Mergulhado na vastiddo do mundo do conhecimento cada bebé tera que tolerar
sofrer a dor do desamparo por multiplas circunstancias, aprender a incerteza da temporalidade,
aprender conviver consigo mesmo combinado com intensidades emocionais de certos
sentimentos com 0s quais a sua precaria mente sofre a pressao de se relacionar. O tempo todo
a crianca é convocada a pensar, a tomar decisdes e essas contingéncias provocam um sofrer.
Esses processos sdo determinantes no modo como essa personalidade produzird abstragdes.

Stitzman (2011, p. 131) faz uma interessante contribuicdo para compreensdo do pensar
da crianca, ao formular uma revisdo de algumas abstracdes da teoria freudiana classica.
Tomando a Teorias Sexuais Infantis e a fantasia da cena primaria de Freud como categorizacdes
C da Grade, enuncia as abstracGes delas na categoria F, G e H: um modelo que exprima
experiéncias emocionais combinadas, pode ser enunciado por meio de teorias que compdem 0s
objetos relacionados entre si; por sua vez, essas teorias vdo compor um sistema dedutivo
cientifico. Por ultimo, a abstracdo algébrica permite estabelecer as relacbes sem 0s objetos
relacionados. O objetivo desse exercicio de ampliacdo € favorecer 0s progressivos processos de
abstracdo e outras realizacdes de experiéncias emocionais distintas do psicanalista.

A intencgdo de Stitzman é demonstrar os distintos niveis de formula¢es dos enunciados
de uma comunicacdo entre um paciente e um psicanalista. A comunicacdo humana revela
diferentes operadores mentais; discrimina-los é funcao do psicanalista. Isso permite observar o
que se passa na sessdo com maior amplitude, ndo reduzindo um modelo (por exemplo, o falico,

ou da sexualidade) a generaliza¢des que obstruem a andlise das relagdes implicadas.



Quadro 1

Sistema de notagéo e formalizagdo da experiéncia emocional em transformacao
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Categoria Premissa falica Concepcéao Concepgéo Cena primaria
universal sadomasoquista do pela cloaca
comércio sexual
entre os pais
Mamée e papai
C Todas as coisas Papai machuca a| Osfilhosséo ndo me pedem
Modelos tém pénis. mamde com seu concebidos permissao
pénis. pelo &nus. para ter_relagoes
sexuais nem
para me
ter concebido.
Principio de Principio de Principio de
F Principio de heterogeneidade: equivaléncia: | existéncia: o fato
Conceitos homogeneidade: tudo o que é distinto Tudo o que é de existir
todas as coisas atenta contra distinto é implica
sdo iguais. 0 que € igual. igual. tolerar a
exclusdo
da ndo-
existéncia.
Para todo
G Se existe um Para todo o elemento Dado um elemento existe
Sistemas elemento qualquer, particular existe outro elemento outro elemento
dedutivos entdo todo outro elemento distinto a si qualquer distinto a si tal
cientificos elemento que e igual ao equivalente existe outro gue conjugados
existe vai ser igual a negativo desse. elemento dao origem a um
esse. qualquer terceiro distinto
distinto e a ambos e ndo
equivalente a pertencentes
esse. ao conjunto
destes.
H Vai~ala= Vaib/a=a™a=b Vaib/a=a Ja/Vadbza
Célculo at~a=~a" "b=-a Nazb"a=b a=b—atb=
algébrico a=~a cexczanc2b
~ce{a;b}

Fonte: Stitzman (2011, p. 139).

Por outro lado, também temos a contribui¢do de Anne Alvarez (2015) em seus estudos

com criangas autistas, nos quais apontou para uma manifestacdo clinica de determinadas

criangas pequenas que ndo conseguem, mediante a conjuncdo de experiéncias emocionais, sair

da disjuncdo psiquica e criar um continente necessario para integrar e selecionar os elementos

indispensaveis para abstrair e realizar uma vivéncia comum em uma experiéncia emocional, ou

uma vivéncia para uma vivéncia restauradora. Sugere que existe uma falha na mente em

transformar uma pré-concep¢do em uma realizagdo antes que uma concepgao possa Sser
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formulada. Trabalhar nesse nivel de funcionamento exige sustentar uma continéncia ativa, e
vivida no aqui e no agora da sessdo. Ela desenvolveu o conceito chamado de convocacgéo, no
sentido de por a mente do paciente a “trabalhar” em favor instauracdo de uma forma para se
ocupar diante dessa falha. Destaca que essa atitude clinica é necessaria para criangas com
disfungdes graves, mas se interroga, se em determinados momentos nos quais a falha aparece
de maneira mais branda, ndo se deva realizar uma espécie de “microconvocacao”, de uma
intensidade mais suave. “Em muito de nossos pacientes, que sofreram abusos e privagdes, 0
aspecto positivo é muito subdesenvolvido, e quando comeca a se desenvolver, ndo deveria ser
tratado como uma defesa contra o aspecto negativo, mas como um desenvolvimento em si. ”
(Alvarez, 2015, p. 77).

Nesse sentido, interrogamo-nos a respeito da relagdo continente-conteudo na
constituicdo das relacdes de objetos a partir do vivenciar os vinculos L (amor), H (6dio) e K.
Quais as condi¢es de possibilidade de mudanca psiquica relacionada com a constancia objetal
nessas crian¢as? Como se inscreve no psiquico uma nova experiéncia emocional e qual o papel
do prazer, da vivéncia corporal? Sdo aspectos importantes para se compreender o
funcionamento mental de cada crianca. Em seus estudos com criangas autistas. Anne Alvarez
apontou para uma situacdo clinica, em que as criangas pequenas permanecem em um
funcionamento mental anterior a posi¢do depressiva.

Trago dois momentos de um trabalho psicanalitico realizado numa Escola Infantil, na

qual atuava como psicologa, para construir um debate tedrico.

Cenal

Semanalmente, pela manha, tinha como habito iniciar meu trabalho como psicéloga
nesta escola de educacdo infantil, participando alguns minutos do momento da chegada das
criancas nessa escola. Vivenciar essa passagem, era a oportunidade de tomar contato com os
pais, avés ou cuidadores, e deles me conhecerem, num ambiente de rotina. Ao mesmo tempo,
eu experimentava e acolhia os gestos, as falas, as atucanag6es, as manhas, as ambivaléncias
da separacdo, as diferentes situacdes deste cerimonial e informal cotidiano. Naquele dia
estava aguardando a chegada de uma aluna especial, cega, 4 anos, que ha pouco comegou a
frequentar a escola. Muito chorosa na adaptacéo, parecia perdida.

Tanto a mde quanto a professora, relataram que a menina tinha episodios de

‘« A . 9 . ~ . 14 “ » o« 2 .
ausencia , nos quais nao escutava ninguem, € se masturbava , rog’ando num vai-e-vem
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e segurando com a mao a regido de seu 6rgao genital, tanto na sala, ou no ch&o de seu quarto
em casa.

Naquele dia, pego Maria no colo com delicadeza, apresento-me, e sugiro que ela toque
meu rosto para me conhecer. D4 uma risada quando toca em meus Oculos, mapeia com suas
pequenas maos cada pedaco da minha cabeca. Vou conversando, e nominando o que viviamos
naquele instante. Pergunto se ja tinha feito esse reconhecimento com sua professora, e ela disse
que ndo. Ao reconhecer o rosto dela, pela primeira vez, Maria nomeia sua professora. Em
seguida, convido duas coleguinhas a se apresentarem assim. Depois, junto as meninas,
comegamos a reconhecer e a mostrar partes do colégio, como a porta de entrada, o patio, uma
pequena escada de trés degraus que da acesso ao prédio.

Maria foi se sentido, aos poucos, mais confiante na escola. Conversando com a mae,
tentei descrever o que imaginava que poderia estar se passando nas emocdes de sua filha.
Disse que se sentir por meio da “cosquinha na pepeca” era uma forma dela se sentir mais
segura, com sensacOes prazerosas. Aos poucos, a mae foi se dando conta o quanto nao
enxergava a angustia da filha e tinha dificuldade de ajuda-la a arranjar solugdes que a fizesse
interagir nos ambientes de forma mais confiante. Buscou analise para si e seu vinculo com a
filha se tornou mais carinhoso e firme. Maria, por sua vez, abandonou o ferrolho da cosquinha

e permitir-se explorar mais sua curiosidade.

Bion propde a existéncia de mudancas catastroficas como desencadeantes de processos
transformacionais da personalidade. Destaca a da importancia da continéncia, na
“alfabetizagdo” — transformar impressdes sensoriais em capacidade de pensar. A personalidade
ird encontrar uma forma para lidar com as exigéncias de mudanca. Maria ndo possui 0 recurso
visual para integrar sua experiéncia. Sua mente teve que recorrer a suas outras maneiras de
perceber, para se relacionar com o que se passa em sua vida. O sentir, escutar e o tatear, passam
a ser os recursos formadores de vinculos com a realidade para que ela possa instrumentalizar
seu viver. Seu problema é construir uma relacdo de proximidade, ja que as pessoas ao seu redor
ordenaram seu viver contando com a visdo e ndo enxergam seu modo de captar seu mundo. No
Seu “pepequear”, ela expressa aspectos de sua personalidade que ndo compreendemos. O que
salta aos olhos € o incomodo da memoria e do desejo. Se conseguirmos construir uma ponte
para outras dimensbes do observar, perceberemos que a acdo dela ndo se restringe a um
autoerotismo, ou uma tentativa de chamar a atencdo; no entanto, revelava um caminho que
oscila entre um reassegurar seu continuar sendo e, ainda, uma expectativa de um dar-se conta

de que algo possa oferecer uma ancoragem, e a convoque para a internalizacdo de uma nova
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conexao de sentido e emogdes. Um modelo de cuidado para ajuda-la a conceber sua mente a
realizar o percurso de um pensar ainda inédito. Um modelo cujas evidéncias sensoriais partam
de sons, cheiros e cinestesias. Abstrair e dar continéncia a tais modelos faz parte do papel do
psicanalista que trabalha com uma instituicdo e com a incluséo de criangas especiais.

Entendemos que Maria tinha, em sua mente, uma capacidade de se perceber, mas seu
campo de observacdo encontrava-se saturado a espera de um continente que pudesse acolher
para ajuda-la, a fim que ela pudesse ordenar lacos emocionais para suas vivéncias. Por outro
lado, como cuidadores, ndo estavamos conseguindo nos comunicarmos com seus contetdos
internos, acarretando, também, uma falha na sua operagao da fun¢do a, além de indicar que a
noosfera, a camada pensante, pouco pensa empaticamente nas condigdes de criancgas especiais.
Aprender junto, estabelecer confianca e constancia para ela, em um ambiente que nao vé Maria,
exige um trabalho onirico diferente, diverso, desconhecido e aflitivo. Intervir e participar como
psicanalista, nessa etapa do desenvolvimento de Maria, restitui suas chances de ter um
crescimento psiquico mais integrado e rico, assim como oportunizar para o psicanalista um
aprender com a experiéncia.

Clinicamente, podemos pensar a respeito das frustracdes e das falhas na elaboracdo das
contingéncias de seu crescimento, que aponta para seu modo de pensar, assim como perceber o
mundo e a constituicdo das relacdes de objetos. Outro aspecto € a deficiéncia fisica e os efeitos
especificos que isso impacta na mente. Maria quase se prostra diante da frustracdo, a
masturbacdo € um baluarte para ndo sucumbir mentalmente a dispersdo. Maria ndo sabia o que
fazer com a sensacdo de se entender como diferente e de logo sofrer o desencontro com um
mundo ndo ordenado, levando em conta sua existéncia; além disso ela ndo possuia, ainda, um
aparato psiquico que pudesse ler essas aflicdes, mas elas ja se apresentavam. A modificacdo
gue conseguia realizar era projetar no corpo a necessidade de acdo. Ao mesmo tempo,
experimentar a excitacdo promovia um movimento resistencial perante o nao saber sentir de
outra forma. Preparar-se para enfrentar tais realidades, exigiu paciéncia e tempo.

Lembremos que Bion considera que existem dois caminhos a serem percorridos diante
da frustracdo: modificar a realidade ou evitar a frustracdo. “O vinculo entre a intoleréncia a
frustracdo e o desenvolvimento do pensamento é fundamental para a compreensdo do
pensamento e seus transtornos.” (Bion, 1962/1991, p. 52).

A habilidade de tolerar mudancas e atravessar os momentos que realidade vai impondo,
exige um contato com o mental e uma capacidade de suportar as oscilagdes psiquicas, entre
elementos mais desintegrados presente na posi¢do PS e aqueles elementos mais organizados

encontrados na posicao depressiva. A partir da teoria bioniana, Sor e Senet de Gazzano (1992)
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trazem uma contribuicdo importante ao descrever quatro aspectos da toleréncia, necessarios
para se enfrentar um processo de crescimento e sustentagdo de uma amplitude psiquica, que

Sao:

1. Tolerancia a incerteza: quando ocorre a ruptura dos componentes da conjuncao
constante integrada, € solicitado tolerar a incerteza, na medida em que ndo se sabe qual é o
resultado dessa desconfiguracdo. Lidar com o desconhecimento e nédo se saber ao certo qual o

desfecho que se vai chegar.

2. Toleréncia a aleatoriedade: o estar ai do ser humano € contingente, no qual o acaso
opera no sistema de transformacdes. Esse conjunto de mudanca psiquica aleatdria se chama
estocastica. Podemos pensar em uma sequéncia de eventos que combina um componente
fortuito com um processo seletivo, de maneira que s certos resultados do azar podem perdurar.

Designamos que essa sequéncia € estocastica.

3. Tolerancia a decisdo de por fim a dispersdo a partir do fato chamado “fato
selecionado”. Um fato eleito entre outros fatos, capaz de precipitar os elementos dispersos,
compondo uma nova conjungdo. Assim, adquire um novo nome, ganhando um novo
significado. Tal significado é psicol6gico, mas ndo é logicamente necessario. O autor destaca
que tal distin¢do é importante, na medida em que a mente tende a ndo tolerar o ndo significado.
Se isso ocorre, a pessoa pode nesse caso, sentir que o significado foi roubado.

Afirma, também, que, na realidade, sdo os fatos que elegem a mente, e ndo o contrario;
esse ponto é de suma importancia, dado que a situacdo é muito diferente, se o fato eleito deriva
de uma projecdo da personalidade ou de uma observacdo da realidade. Dito dessa forma, se a
personalidade faz uma identificacdo projetiva, a configuracdo resultante é debil para fazer

evoluir a propria personalidade.

4. Tolerancia ao fato selecionado: a implicacdo da selecdo radica em que toda a
conjuncdo constante contém uma area de sombra, na qual se apresentam elementos que ficaram
fora da elei¢do e servem como fonte de um novo ciclo transformacional. O fato selecionado vai
necessitar dessa tolerancia, em parte, porque é o que se pode fazer e, em parte, porque 0 nao
eleito € mais abrangente que o selecionado. Permanecem abertos caminhos até futuras
verificacbes. Cada psicanalista, leitor da obra de Bion, investigard as ideias marcadas no

espacgo-tempo pelo autor, e tera a oportunidade de explorar aquilo que ndo foi alcangado pela
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selecdo feita por. Um exemplo disso é usar outras teorias (psicanaliticas ou ndo) como modelos
para tracar analogias e contrastar contradi¢Ges. Tal exercicio visa reconhecer o inacabamento
do pensar e ampliar o didlogo com Vértices discordantes. Assim progridem as teorias. Sor e
Senet de Gazzano (1988) acreditam que suas ideias ndo sdo pontos de chegada, se ndo de
partida, podendo selecionar novas concepc¢des que, até entdo, estavam inviabilizadas na
psicandlise.

Se costurarmos essas concepcdes tedricas mencionadas com certos aspectos da vinheta
sobre Maria, podemos nos aproximar da deficiéncia fisica e dos efeitos especificos que
impactam sua mente para produzir intervengdes que nos tiram da nossa barreira insensivel
criada em torno dela. Essa incapacidade de sintonizar com Maria se refere, também, ao quanto
somos incapazes de fornecer sentidos que ampliem sua relacdo com 0 mundo. Sua mente ndo
reunird sua sensorialidade a partir da visdo; porém, ao tolerarmos que a mente possui outros
modelos, podemos entender que pode ser até vantajoso para nos que a reunido da abstracao nao
venha da cor azul ou rosa, por exemplo, mas de calor, timbres, pesos, asperezas, movimentos,
vibracBes que expressao a mente de Maria.

Selecionar um registro que permita Maria abstrair seu corpo se formou mais como
funcional, organizou suas experiéncias emocionais. Podemos pensar que o sentimento oceénico
fluido da gravidez dela, por exemplo, pode auxilid-la nessa tarefa de renunciar a dispersao.
Tomar sua identificacdo projetiva como um recurso de comunicacdo, € oportuniza-la na
condicdo de poder viver. Tais nuances sdo importantes para que se possa liberar padrdes
resistenciais da menina. N&o se esta aqui com a preocupacao diagnostica em relacao a seu caso,
mas trabalhar junto com Maria suas chances de transformar suas possibilidades, convocando
suas habilidades para proporcionar seu crescimento.

O uso da masturbacdo compulsiva enclausura as vivéncias de prazer de Maria, acomoda
seu sistema de percepcdo e decompde sua capacidade de abstracdo. Alcancar padrdes mais
plasticos e flexiveis para assegurar seu desenvolvimento, é observar quais foram 0s recursos
usados para evasao de estados confusos. Assegurar sua confianca em si mesma, impulsionara a
aprender por meio de outras facetas da mente. As fungOes de abstracdo sdo mobilizadas, e a
expectativa de mudanca, pode favorecer seu amadurecimento. Maria, a partir da interacdo com
a escola, ganha um lugar seguro para poder construir suas experiéncias emocionais. A
terapéutica psicanalitica, no dizer de Bion é um ato de fé, que cria expectativas a ser alcancadas

no futuro. Pautada por principios éticos e estéticos do ser, pode sonhar seu viver.
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Faz parte da ética da psicandlise em uma escola, dar condi¢cdes para que criangas
vulneraveis como Maria possam encontrar um ambiente no qual possam se sentir acolhidas,
garantindo possibilidades de inclusdo emocional, educacional e social.

Tomo outro recorte da histéria de Maria para ilustrar seu processo de inser¢édo na escola,

e sua mudanca em relacdo a toleréncia de viver conflitos e frustragoes.

Cena 2

Um ano se passa e Maria esta aprendendo a usar sua bengalinha. Ocorre um assalto,
com tiro, o carro de uma mae é levado na porta da escola, esta desmaia, tendo um leve
machucado com a queda. Seu filho grita desesperado, e todos na escola sdo tomados pela
situacdo. Os pais levam a mae desmaiada para dentro, e a criangca me € encaminhada pela
monitora, para que possamos acalma-la. Maria, no patio, escuta minha voz e me chama. Com
0 menino no colo, digo para Maria que Mateus esta muito assustado, porque sua méae caiu.
Sento com os dois na sala da psicologia, e Maria cola sua testa no rosto de Mateus que ainda
berra. Com uma voz doce, fazendo carinho nas orelhas vai dizendo palavras de conforto: “T&
tudo bem! Tua mée ja, j&, j& vem! Mateus foi se acalmando. Continuamos conversando e
digerindo o que havia acontecido.

Em uma situacdo critica como essa, ndo imaginava que a forma como as criancas
interagiram uma com a outra, fosse resultar em uma experiéncia tao reconfortante para nés
quatro que vivenciamos aquele momento. Maria sabia o que era cair. Pode ocupar esse lugar
de continéncia e cuidado em relacéo ao seu colega. Pode viver a instabilidade dele, na medida

em gue ja sabia acalmar as suas.

Rodulfo (2012) aponta cinco instancias da subjetivagdo na infancia contemporanea: a
familia, a escola, os pares, a tela, o ficcional. Abrem-se, portanto, uma exigéncia para pensar
esses aspectos constitutivos. Se criangas entram com poucos meses de vida em uma instituicao
de ensino e cuidado, outros personagens entram no circuito do crescimento. Modalidades de
interacdo grupal se agregam com as das diferentes familias que frequentam tais instituicdes.

Durante um ano, Maria pode ser vista de uma forma especial na sua escola, além de
fazer duas sessfes por semana de terapia e sua psicanalista muito contribuir para que ndés como

profissionais da escola, pudéssemos atendé-la respeitando sua individualidade.
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Percebemos, aqui, uma transformacgéo no psiquismo de Maria. Ocorreu um incremento
das funcdes psiquicas ligadas a capacidade de lidar consigo mesma, de interagir com colegas e
de responder ao ambiente, além de uma estabilizacdo daquilo que se denomina de
transformacoes autisticas. Korbivcher (2001) oferece uma relevante contribuigédo ao investigar
essas transformacoes, elucidando como a mente de uma pessoa reage frente a aproximacao e
ao afastamento em relacdo a seus objetos. A faceta autistica corresponde a um padrdo de
funcionamento muito primitivo da mente, envolvendo a auséncia da nocdo de objeto externo e
interno, e que os vinculos estabelecidos sejam dominados por sensagdes. Estas, por sua vez,
ndo adquiram representacdo na mente. Tais padrdes invariantes manifestam-se por meio da
experiéncia de “auséncia de vida afetiva”, da experiéncia de “vazio emocional”, da presenca de
“atividades autossensuais”. Podemos pensar que, de inicio, a mente de Maria langava méo desse
recurso para se proteger de vivéncias de terror que lhe acarretariam uma sensacdo de
desagregacao e de vulnerabilidade intoleraveis.

Bion (1992/2000) descreve o tropismo, como uma tendéncia

A acdo apropriada aos tropismos é a busca. Até esse ponto considerei que
podiamos pensar que esta atividade estd relacionada com assassinato, parasitismo e
criagdo — os trés tropismos. Assim, considerados individualmente, vemos os tropismos
conduzirem & busca de:

1) um objeto para se matar ou que seja matador

2) Um parasita ou hospedeiro

3) Um objeto para ser criado ou criador. (Bion, 1992/200, p. 47)

No inicio, em sua adaptacdo a entrada na escola, Maria perdia o contato consigo mesma
e com os outros, tendo momentos de apatia, ou de uma compulsdo em rela¢do a masturbacao.
Na medida em que recebeu cuidados (terapia e inclusdo na escola), pode construir recursos
internos, ampliando sua capacidade de comunicacdo. Esses arranjos, lembrando que se esta
falando sempre em funcdes que sua mente colocou em funcionamento, puderam lidar com a
falta de percepcéo visual, sem precisar langar mao de recursos téo incapacitantes como a faceta
autistica.

Bion (1992/2000, p. 48) descreve:

Os tropismos sdo a matriz a partir da qual brota toda a vida mental. Pois, para
sua maturacdo ser possivel, eles precisam ser resgatados do vazio e ser comunicados.
Assim como a crianga precisa de um seio, ou seu equivalente, para sustentar sua vida, é
necessario que haja uma contraparte mental, o seio primitivo, para que a vida mental
seja mantida. O veiculo de comunicacdo — o choro da crianga, as sensacOes tateis e
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visuais — ndo esta envolvido apenas na comunicacdo, mas também no controle do
tropismo.

De alguma forma, Maria aprendeu desde cedo a se comunicar, ndo se deixou passar por
invisivel, enfrentando medos, incapacidades dos outros em reconhecé-la; buscou o olhar. E 0
que os olhos ndo veem, Maria aprendeu a olhar através do coracdo, e por meio de suas outras
fungdes perceptivas. Os novos padrdes psiquicos do pensar de Maria permitiram que ela
reorientasse seus investimentos amorosos. A constelacdo das relacdes de objeto serad
investigada nessa pesquisa e poderemos estabelecer contrastes, assim como elaborar hipotese
no material da evolucgdo de sua configuracédo edipica. Ampliar sua perspectiva a respeito de seu
mundo interno, ambiente, familia e grupo de colegas e amigos favoreceu que ela vivesse por
meio dessa pluralidade de vinculos, sentindo-se suficientemente mais confiante, amada,
admirada e investida.

Acreditamos que as teorias de Bion possibilitam investigar e abrir essa perspectiva
pluralista do mundo infantil. Muitos sdo os caminhos a ser explorados e debatidos teoricamente.
Retomando as teorias sugeridas por Bion, no livro Transformacdes, destacamos:

1. A identificacdo projetiva comunicando o tipo de funcionamento da funcéo alfa.

2. A intolerancia a frustracao.

3. Ainveja desqualificando os objetos por despojamento de qualidades, ou por exaust&o.
4. A situacdo edipica representada por objetos parciais.

5. A teoria kleiniana classica da inveja e da voracidade.

6. O pensamento como produto de um objeto ausente.

7. A teoria da violéncia das relagfes primitivas.

Podemos, também, agregar questionamentos que permitam a psicanalise revisar seus
padrdes conceituais. A vinheta de Maria remete ao trabalho de Judith Butler, Bodies that matter
(1993), a respeito de corpos nominados como abjetos no plano social, pois estdo excluidos pelas
visiveis ou invisiveis violéncias simbolicas e fisicas. Por meio de matrizes normativas,
dispositivos juridicos, religiosos, cientificos e outros dispositivos institucionais, esses corpos,
e, portanto, esses individuos possuem um lugar na estrutura social de abjecdo e exclusdo. Certas
caracteristicas como a homossexualidade, a transexualidade, as deficiéncias, sdo marcadas por
esse lugar. Também afirma que todo corpo ameacado, rechacado, tomado como néo importante

pelas praticas discursivas de poder € um corpo que acaba se contrapondo diante dessa
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hegemonia, seja pela resisténcia ou pela simples existéncia. Podemos incluir nesse espectro o
machismo estrutural, o racismo estrutural, a intolerancia & imigracéo.

Partindo desse ponto de vista, a pequena Maria e tantas outras criancas com deficiéncia
instigam que a psicanalise repense suas premissas normativas. Ao falarmos do impacto que
certos estados desorganizados da mente promovem, podemos tomar o conceito de tropismo e
detectar essa invisivel e intensa tendéncia emergir: assassinar, parasitar e criar. Mais do que
cuidar de Maria, é necessario detectar os aspectos assassinos, parasita e criativo, presentes nos

pontos cegos do analista e todas as pessoas envolvidas no campo (espago sigma X).
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6 SITUACAO EDIPICA

A turbulenta tarefa psicanalitica envolve um analista, 0 analisando e 0s grupos aos quais
os envolvidos pertencem (familia, escola, todos os grupos que compdem as vivéncias dos
envolvidos). Na anélise de criangas, essas relacdes, atravessadas por fortes emocgdes primitivas
ativas, sdo mais intensas. Tanto o par — analista e analisando — observa o grupo, acomodando
expectativas evocadas pelos desejos de saber como o grupo esta reagindo frente a construcéo
do vinculo pelo par, quanto o grupo também deposita investimentos inconscientes frente ao que
se passa no lado de dentro da sala de anélise com o trabalho analitico. A essa trama de emocdes,
desejos e expectativas inconscientes Bion nomeou como situacdo edipica. No entanto, ao
atravessar por essa experiéncia, certas encruzilhadas irdo surgir, impulsionando certas
bifurcacbes que agem paralelamente, na busca por validacdo, reputacdo popular, aprovacéo,
ascensdo grupal em ambos integrantes do par (Bion, 1963/2004a).

Estabelecendo uma analogia, assim como em uma montagem de um trabalho teatral,
existem um palco e uma producdo intricada de relacbes entre papéis, plateia, atores,
dramatizacdes, cenas e emocdes. O fazer psicanalise para os envolvidos € uma montagem de
tempo e espago em que se vive e Se ensaia cenas no aqui € no agora, no ser e no ndo ser de cada
sessdo. Ao considerar o amplo espectro envolvido na atividade do que é psicanalise — e ndo
sobre psicanélise —, Bion analisa que a importancia da motivagdo inconsciente coopera para
velar a importancia da motivacdo consciente. Sugere evoluir sobre as relacdes consciente e

inconsciente e, assim, refletir:

A situacdo edipiana, ou até mesmo suas raizes mais primitivas, teria uma
configuracdo diferente de acordo com o fato do vértice do grupo ser psicanalitico,
religioso, financeiro, legal, ou algum outro. Este fato por si s, aumenta a variedade de
experiéncias franqueadas mesmo dentro dos limites da psicandlise rigida. A expectativa
messianica, formulada e institucionalizada na religido cristd, pode representar o aspecto
evoluido de um elemento que é representado, também em seu estado evoluido, pelo mito
de Edipo.

Similaridades nas configura¢Ges sugerem uma origem e perturbacdes comuns,
associadas ao problema de conter o mistico e institucionalizar seu trabalho. O impacto
emocional de 3 serd proporcionalmente maior quanto mais proximo for seu
relacionamento com as forcas representadas pela esperanca messianica; pelo mito de
Edipo, pelo mito de Babel; e pelo mito do Eden, quanto maior for o impulso emocional,
maior o problema. Esses mitos séo estados evoluidos de O e representam a evolucao de
O. Representam o estado de mente obtido pelo ser humano em sua intersec¢cdo com
aquele O que estd em evolucdo. (Bion, 1970/2007, p. 94)
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Gostariamos, aqui, de destacar que, se um grupo psicanalitico se configura a partir de
um vértice religioso®?, entdo as interpretacdes produzidas na sessdo pelo analista podem
expressar uma expectativa de doutrinacdo em relacdo ao paciente. Se a sessdo evolui para esse
tipo de relacdo, entdo a atividade do par vai em direcdo a realizacdo da suposicdo basica
messianica, evadindo do trabalho analitico, até que tais aspectos tenham condicBes de ser
pensados. Além disso, a necessidade de conhecer de uma crianga, por exemplo, pode ser
atravessada por sua expectativa de agradar aos pais, ou ao analista. Esse padrdo alimenta a
dependéncia, levando a esse paciente o aprender sobre psicanalise, inviabilizando o crescimento
na experiéncia analitica e incrementando uma relagdo de obediéncia em detrimento de trocas
mais ricas e auténticas.

Essas diversas possibilidades de evolucao dos vinculos precisam ser investigadas, sem
qgue os aspectos da sexualidade predominem sobre os demais aspectos que indicariam 0s
elementos constituintes de uma personalidade.

Bion, entdo, toma a configuracdo edipica a partir de diferentes vértices de observacéo,
além de retird-la de um lugar central, ampliando a investigacdo analitica por meio de outros
mitos: o mito da Torre de Babel como ataque a linguagem, ou destrui¢do da funcao o; 0 mito
do Jardim do Eden, como ataque ao conhecimento; a morte de Palinurus como a légica do par
simétrico onipoténcia e desamparo; a descoberta da tumba do rei Ur como a escolha da
interpretagéo para os achados no aqui e no agora da sesséo.

Retomando o &mbito clinico do atendimento, podemos investigar: como a crianca lida
de forma privada com 0s seus pensamentos e 0 Seu pensar; 0 qué, a partir dai, comunica, que
sentidos e significados nomeia, quais sao seus repertorios articulados, como emposta sua fala
com seus pais. Esse contexto delineado corresponderd a situacao edipica podera ser utilizado
como uma ferramenta simbolica. Inventada pelos psicanalistas serve investigar no vinculo,
fornecendo ao paciente a chance de ele mesmo observar e pensar sobre o uso que faz de sua
comunicacdo. Se os principios de vida predominam na personalidade da crianca, havera um
envolvimento por parte dela em vivenciar o momento da sessdo como um aprender sobre si
mesma. As criangas tomam o aprender com curiosidade e disposicdo. Se ndo se sentem
ameacadas interna ou externamente, colocam-se frente ao desconhecido, de modo que a propria
ingenuidade do ndo saber € tolerada e passivel de ser brincada e sonhada: Esse processo

envolve:

10 Bion alerta o quanto o conhecimento e a préatica analitica podem assumir um funcionamento religioso, em que
a teoria é tomada como verdade e absolutas e imutaveis, como os dogmas religiosos. Também ressalta que muitas
vezes a pratica pode ser influenciada por outros interesses, e ndo pelos principios éticos da psicanalise.
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(1) realizacdo dos relacionamentos entre pai, mée e crianca;

(2) pré-concepgao emocional, usando o termo “pré-concepcdo” do mesmo modo
que eu utilizei aqui, como aquilo que se corresponde com a percepcdo de uma
realizagdo, para dar origem a uma concepgao;

(3) uma reacéo psicologica estimulada em um individuo por (1) acima. (Bion,
1992/2000, p. 57)

Um dos primeiros textos psicanaliticos de Bion apresentado na Sociedade Psicanalitica
de Londres em 1957, “Sobre a arrogancia” (Bion, 1967/1994), j& continha seu posicionamento
epistemoldgico diante da psicanalise. E neste trabalho que ele comeca a se preocupar com 0
problema da verdade, para ir construindo novos pilares para sua psicanalise.

Bion (1967/1994; 1992/2000) toma a histéria de Edipo escrita por Séfocles, para
demonstrar o quanto a psicanalise, por meio de uma expressao literaria, tentou evidenciar novas
realidades mentais, que, até entdo, ndo foram pensadas pela cultura. Intuidas e transformadas
por Freud em um dispositivo para pensar 0 inconsciente, essa descoberta promoveu uma
terapéutica frente ao sofrimento mental. Tal artificio oportunizou que a terapia psicanalitica
buscasse, nas neuroses infantis e na imaturidade psiquica das criangas, alguns dos fatores que
promoviam o adoecimento psiquico nos individuos. No entanto, adverte que a rede conceitual
de qualquer conhecimento precisa sofrer revisdes criticas na medida em que também podem
sofrer operacBes conscientes e inconscientes, que instituem relacdes invisiveis, preocupadas
predominantemente em manter o status quo e as relagbes hegemonicas de poder, e que,
portanto, essa faceta precisa ser considerada dentro do trabalho. Destacou, também, que toda
demarcacdo tedrica inevitavelmente ira restringir os principios da psicanalise, uma vez que
define e regulamenta padrGes que acabam reproduzindo, com ou sem intencao, as facetas
correlacionadas ao poder, as categorias morais dos grupos e das institui¢des da cultura. Essa
transmissao da psicanalise esta associada muito mais a regulacdo de padrdes éticos e de relacdes
de normativas do que realmente representa um dispositivo clinico. Assim, a funcionalidade da
psicanalise também necessita ser analisada, para que o destino dela siga uma direcao ao respeito
a verdade.

Bion (1967/1994; 1992/2000; 1963/2004a), entdo, propde que haja uma ampliacdo da
leitura do mito de Edipo, analisando a personalidade arrogante do personagem que quer
descobrir a verdade a todo custo, mas € incapaz de pensar sobre sua condicdo de vida. Seu
proprio nome, “pés inchados”, remete a uma condic&o corporal que Edipo jamais investigou,

por exemplo, apesar de sofrer as limitagdes organicas das cicatrizes deixas por Laio. A forma
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de se relacionar com as pessoas que o cercam, suas tomadas de decisfes explicitam e delimitam
certas escolhas em detrimento de outras. Destaca também que o papel da esfinge, tdo pouco
referido na critica psicanalitica, tem um lugar representante do poder e das manobras politicas
de manutencdo das correlacdes das forcas sociais da época. Além disso, toma essa cena do mito
para compreender o desfecho e o desdobramento do fato selecionado, quando a mente se pde
em funcionamento. Ligando a interioridade e a exterioridade, a destrutividade e a criatividade,
a funcdo da mente obedece a uma simetria, que inclui simultaneamente aquilo que é primitivo
e aquilo que vai em direcdo ao crescimento.

Na revisao que Bion (1963/2004a) faz em relacdo a configuracao edipica, considera que,
antes de interpretarmos os aspectos particulares do mito (sexualidade, configurando o polo
narcisista), necessitamos analisar simultaneamente outros pontos de vista, nos quais 0s aspectos
primitivos se evidenciam em contraste marcante com outros aspectos: no mito mulheres,
escravos e criangas ndo eram considerados como cidadaos gregos, mas a democracia do Estado
apregoava direitos aos cidad&os, e tinham direitos e o poder de designar o futuro de todos (polo
social-ista).

Bion se refere a discussdo da configuracdo edipica como a representacdo de uma
encruzilhada no viver e no pensar humano. Analisar esses entrelagamentos da condi¢do humana
séo os elementos a ser trabalhados pelo psicanalista, seja diante de um paciente, um grupo, uma
instituicdo ou constelagéo social. Destaca que os mitos tém essa funcéo social, assim como os
conteddos oniricos possuem uma funcdo de aproximacdo da realidade subjetiva de um
individuo. Assim, prop&e um sistema dedutivo cientifico que leve em conta a complexidade do
viver humano. Usa o mito para destacar os caminhos selecionados e as diferentes
transformacoes que o pensar pode progressivamente ganhar ao longo de um percurso.

Bion (1971/1973) sugere, também, que as definicdes freudianas do complexo de Edipo,
assim como da estrutura do desejo inconsciente, foram tomadas do efeito emocional que 0s
expectadores experimentaram ao assistir a tragédia de Séfocles. Apresenta essa construcao
como uma metéafora, com a intencdo de puxar para primeiro plano, a experiéncia emocional na
pesquisa psicanalitica.

Metafora que carrega, transita e cria um campo mental, que ndo possui um logus, mas é
sustentada pelas configuracdes vinculares. O vinculo passa a ser definido como objeto da
psicanalise, ou a base da condi¢do humana. O vinculo que pode ser estabelecido entre pessoas,
partes da propria mente, individuo e grupo, ou individuo e cultura. O vinculo que vai formando

relacbes constantes e, em um determinado tempo, conjugard, como um catalisador, as
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experiéncias emocionais. Sem esse registro das experiéncias emocionais ndo ha construcdo de
um conhecimento, ndo ha crescimento.

Ja dissemos que, para acessar esse espectro de vinculos e os elementos que os compdem,
€ necessario a criagdo um estado mental disciplinado, desnudado de memoria, desejo e
necessidade de compreenséo, para que aflore intui¢des e conjecturas imaginativas que alcancem
novas compreensdes. Esse € um modelo de investigacdo do inconsciente sugerido por Bion
diante da clinica psicanalitica. Manter os sentidos abertos em todas as direcdes, explorando as

redes das infinitas possibilidades, e ndo sé as ja conhecidas.

A teoria de Edipo ndo corresponde exatamente ao que a um fisico chamaria um
sistema dedutivo cientifico, porém pode ser formulada em forma tal que se pode incluir
nesta categoria. Sua debilidade como membro dessa classe, provavelmente seja sua
caréncia de abstracdo e a estrutura peculiar segundo a qual seus elementos se relacionam
entre si. Em parte, este se deve ao fato de que quantos mais concretos esses elementos,
menos se prestam a variacdo de combinac@es. (Bion, 1962/1991, p. 102)

Bion (1992/2000) amplia tanto o espectro de investigacdo que chega a criar uma
correlacdo entre a Quinta Proposicao de Euclides!! sobre a geometria e o mito de Edipo quanto
as tentativas de solucionar certos problemas humanos referentes a abertura de novos angulos
no plano espacial. Afirma que ali, nas escritas antigas de Séfocles e nas proposicGes de
Euclides, ja existiam um sofisticado e sutil modo de abstrair os diferentes elementos conjugados
da realidade — séculos depois foram resgatados por Freud e os matematicos da geometria
hiperbdlica — aos quais foram nomeados por Bion, em sua teoria do pensar, como sistema
dedutivo cientifico. Alude que o enigma da esfinge era uma metéafora grega que se refere a
problemas matematicos. Ndo temos condi¢fes de acompanhar essas conjecturas tdo abstratas,
mas Bion aponta que ha uma correspondéncia matematica entre os distintos graus de abstracao
e representacdo do pensar humano.

Destacamos, aqui, a sua afirmacao que a tragédia de Sofocles ilustra a hubris (orgulho
arrogante diante dos deuses) de Edipo, ou seja, sua tendéncia em usar a agdo como substituta
para 0 pensamento e 0 pensamento como um substituto para a acdo (ndo como um preludio da
acdo). Dessa forma, examina quais as condicOes para ter chegado a essa destinagdo. O que

atormentava Edipo era seu jeito de querer desvendar a verdade, pois sua voracidade

11 Esse polémico postulado, durante centenas de anos, passou a ser pensado pelos matematicos, como nio
possuindo uma evidéncia de comprovacdo, diferentes dos demais. Até que, em 1829, o matematico russo Nicolai
Lobachewski (1792 - 1856) apresenta uma sustentacdo do quinto postulado, quando publica a sua versdao da
geometria ndo euclidiana a qual chama, primeiramente de "imaginaria" e depois de "pangeometria" — atualmente
chamada de geometria hiperbolica. Garbi (2006)
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transformava sua curiosidade em avidez, &dio, destruicdo e perseguicdo. Esses sdo 0s

componentes que procura investigar.

Freud usou o mito de Edipo de um modo que iluminou mais do que a natureza
de facetas sexuais da personalidade humana. Gracas as suas descobertas é possivel ver,
pela revisdo do mito, que ele contém elementos ndo enfatizados nas investigacdes
iniciais, por terem sido eclipsados pelo componente sexual do drama. Os
desenvolvimentos da psicanalise tornaram possivel dar mais peso a outras
caracteristicas. Em primeiro lugar o mito liga, em virtude de sua forma narrativa, 0s
varios componentes na historia de um modo analogo ao da fixacdo dos elementos de
um sistema dedutivo cientifico; pela sua inclusdo no sistema: é semelhante a fixacéo
dos elementos no calculo algébrico correspondente, onde tal calculo existe. Nenhum
elemento, tal como o sexual, pode ser compreendido salvo em sua relagdo com outros
elementos; por exemplo com a determinacio de Edipo de prosseguir sua investigacao
do crime, apesar dos avisos de Tirésias. Consequentemente, ndo é possivel isolar o
componente sexual, ou qualquer outro, sem distor¢do. S6 é possivel descrever a
qualidade que sexo tem na situacdo edipica pelas implicacGes que Ihe sdo conferidas
pela inclusdo na historia. Caso sexo seja removido da histdria, ele perde sua qualidade,
a menos que seu significado seja preservado por uma clausula expressa, que “sexo” é
um termo usado para representar sexo do modo com que este € experimentado no
contetido do mito. O mesmo vale para todos 0s outros elementos que se prestam a ser
abstraidos do mito. Estando interessado em elucidar os elementos de psicanalise, vou
considerar a sequéncia causal, conforme expressa no mito, como um elemento, se
pensarmos que é necessario abstrai-la, por outro lado, esta sequéncia € subordinada a
fungdo de vincular todos os elementos, de modo a confundir-lhes uma qualidade
psiquica especifica. Neste aspecto, os elementos sofrem modificacdes analogas as das
letras de um alfabeto, combinadas para formar uma palavra especifica. A combinacéao
dos elementos na historia € andloga a combinacédo de hipdtese em um sistema dedutivo
cientifico. (Bion, 1963/2004a, pp. 57-58)

Dessa forma, podemos pensar aqui que a teoria de Bion ndo formula os elementos de
psicanalise para descrever dispositivos normativos, mas, sim, para permitir investigar como se
chega a determinadas abstracGes — sejam elas em forma de modelos, teorias, ou sistemas
dedutivos cientificos — explorando os diferentes fatores e como eles sdo combinados. Quando
a teoria aponta que elementos sofrem modificacGes anédlogas as das letras de um alfabeto, que,
combinadas, formam palavras especificas, acreditamos na possibilidade de que um sistema
dedutivo cientifico possa ser combinado a partir da ética do reconhecimento, e o analista e 0
paciente possam criar uma comunicacdo singular que corresponda ao repertdrio privado do
paciente. Todo o esforco de revisar os preceitos psicanaliticos evidencia sua preocupacao de
retirar da pratica psicanalitica os dogmas criados a partir da ndo revisdo dos conceitos e da
manutencdo do establishment cientifico e religioso por parte de alguns grupos de psicanalistas.

O fato de considerar o mito de Edipo como um componente importante do contetido da mente
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humana exige que esse possa ser tomado como um recurso “a caminho” do conhecimento, mas
ndo o conhecimento. Por isso, Bion (1963/2004a) retoma 0s oximoros escondidos nos

personagens, nas cenas e nos elementos do mito:

1. O pronunciamento do Oraculo de Delfos.

2. O aviso de Tirésias, o cego, cuja a cdpula de duas serpentes observou.

3. O enigma da Esfinge.

4. A conduta impropria de Edipo em prosseguir, de modo arrogante, sua investigacao
sobre o crime do rei.

5. A praga infligida a populacao de Tebas.

6. Os suicidios da Esfinge e de Jocasta.

7. A cegueira e o exilio de Edipo.

8. O assassinato do rei.

9. A pergunta original é proposta por um monstro, uma figura composta de

caracteristicas improprias em relacdo umas com as outras.

Bion (1963/2004a) sugere que essas facetas do mito séo representagcdes de certos
aspectos dos elementos de uma personalidade e tém correspondéncia aos “andaimes” verticais
da Grade, que expressam o eixo paradigmatico da mente. Tal eixo corresponde aos usos que 0
pensar exige da mente. A Grade fornece os processos pelos quais as experiéncias emocionais
sdo transformadas em pensamentos. Na narrativa do mito, ha um percurso que o personagem

Edipo atravessa, que pode ser tomado para se o exercicio da linguagem interpretativa.

Uma vez que estou usando um mito como a rota de meus simbolos, a propria
substituicdo é um uso artificial de elementos pertencentes muito mais a linha C do que,
vamos dizer, as linhas G ou H. Posso escolher personagens para corresponder a colunas
separadas 1,2,3 etc. ou posso colocar 0 mito inteiro em cada um dos compartimentos
C1, C2, C3 etc., ou qualquer personagem unico, simbolizando 1-6, pode ser colocado
em todas as colunas 1-6 na linha C. Portanto, Tirésias, simbolizando a coluna 2 pode
agora aparecer nas colunas 1,2,3,4,5,6. Se fosse usado na coluna 2 representaria um
simbolo que representa uma ideia, entretida com o objetivo de negar a emergéncia de
uma ideia mais precisa, porém mais aterrorizadora. Nesse caso, ele representa a
aderéncia de uma forca repressora a um mito, para este ser utilizado como forca
repressora. (p. 90)
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O componente mitico favorece a conexdo com o trabalho onirico da mente, t&o
necessario para a elaboragdo do pensar, da comunicacdo e do crescimento mental. Assim,

seguindo as sugestdes de Bion, Chuster et al. (2011) parte da Grade e a problematiza:

Quadro 2
Grade edipica
Hipotese Oréculo de Hipocrisia/
definitéria Delfos desejo de saber
v Tirésias Ironia/
capacidade de
conter
Notacédo Encruzilhada Humilhacéo,
confronto de
ideias
Atencéo Esfinge Desafio/
revelacdo
Indagag&o Edipo Arrogancia/
coragem intelectual
Acéo Consequéncias (n+1)

Fonte: Chuster et al. (2011, p. 155).

O valor de fazer as distingBes a partir dessas categorias para o analista € trabalhar o
universo impreciso da comunicacdo com seu paciente, reconhecendo como ela se da na analise.
Semelhante ao jogar e brincar das sessfes com criancas, ndo se trata de subestimar os
contetdos, ou toma-los como invariantes, mas, sim, de exercitar os diferentes vértices de uma
conversa em uma sessdo. Bion (1962/1991) da um exemplo que, apés a interpretacdo do
analista, pode acontecer de o paciente senti-la como uma pressuposicdo moral. Ha& uma
concordancia em relacdo ao significado dos conteidos, porém a resposta do paciente € uma
rejeicdo silenciosa. No dominio das impressdes sensoriais, existe a aceitagdo; no entanto, um
percebe e vé duas faces e o outro enxerga um vaso. Chama esse fenémeno de perspectiva
revertida, e que se trata de uma situacao distinta da divergéncia de opinides.

O paciente parece confirmar as teorias do analista, porém o que evidencia que algo nao
vai bem é a manutenc¢do da dor e do sofrimento mental. O paciente reverte a perspectiva para
tornar estatico, um momento dindmico. A manutencdo desse funcionamento pode gerar
alucinagdes e delirios. “A ligao a se tirar dessa discussao é a necessidade de deduzir a presenca
de dor intensa e a ameaca que ela representa a integragdo mental. Portanto vou considerar a dor
como um dos elementos de psicanalise.” (Bion, 1962/1991, p. 74).

O Individuo precisara nomear suas experiéncias, buscando na oscilacdo entre
particularizagdes e generalizagOes algo que comunique suas emogdes. Para consolidar o ganho

na comunicacao, esse processo de abstracdo tomard um elemento insaturado e o fara saturado.
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E a partir da nomeacdo de uma nova formulagio que sera permitido que a pré-concepgao se
conjugue com a realizacdo e forme novas concepcBes. O nomear a constelacdo total das pré-
concepcdes e concepcdes é chamado de reformulagéo, e tem como fungdo que ndo se perca as
experiéncias por meio da desintegracdo e da dispersdo de seus componentes. O dinamismo da

formulacdo e reformulagéo é que gera crescimento mental seja ele positivo e/ou negativo.

Introduzo a ideia de crescimento negativo como um metodo de abordar um
aspecto do aprender da experiéncia; ndo quero dar sentido de espoliacdo, a qual associo
impulsos hostis e destrutivos tais como a inveja. Espoliacdo implica empobrecimento
da personalidade. O que quero dizer estd exemplificado pela reformulacdo do eixo
horizontal da grade em termos mais apropriados ao simbolismo mitologico do que a um
sistema dedutivo (mais linha C do que linha F ou G). Uma capacidade para crescimento
negativo € necessaria, em parte, para revivescer uma formulacdo que perdeu o
significado; em parte para estabelecer um vinculo no tornar publico o conhecimento
privado; mas talvez seja necessario sobretudo para alcancar uma visdo ingénua quando
um problema ficou t&o soterrado pela experiéncia que seu contorno, tornou-se borrado
e suas possiveis solucdes, obscuras. (Bion, 1963/2004a, p. 96)

A importancia dada a uma obra literaria, a tragédia escrita por Sofocles, é que ela retne
justamente a publicacdo de uma generalizacdo sobre o pensar humano. Na histéria de Edipo,
recolhe-se como se da o crescimento mental. Bion exple geneticamente esse crescimento
formulando uma teoria do pensar e sistematizando no eixo vertical da Grade (A-H), tomando
como premissa, que isso depende da psicomecanica entre Q@ e & e entre OS e D; de uma
alternancia entre particularizacdo e generalizacdo (concretizacdo e abstracdo); de saturacdes
sucessivas e das pulsées emocionais (Bion, 1963/2004a).

Ainda em relacdo ao crescimento psiquico, Bion, quando fala nas pulsdes emocionais

adverte:

Acrescento um lembrete ao que ja disse sobre as pulsGes emocionais: a
preocupacao do analista é com os aspectos premonitorios dessas puls@es, teriamos que
levar em conta a natureza politica do ser humano ao avaliarmos a forca e a direcdo dessas
premonicdes. Os fatores determinantes, mesmo em manifestacBes intimas de sexo ou
agressdo, podem estar fora da personalidade e dentro do grupo. (Bion, 1963/2004a, p.
97)

Bion sustenta que os estados emocionais observados diretamente sdo significativos
apenas como premonicdes, por isso ndo esta interessado nos sinais de sexualidade ou emocdes
diretas, mas, sim, nos precursores das emocdes, ou nos precursores da sexualidade. Sugere, no

dominio das emoc0es, certa correspondéncia a relacdo entre pré-concepcao e concepgao. As
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premonicdes sdo emogOes formadas conjugadas a partir do aprender, a mente adquire a
capacidade — a partir da funcdo o.— de antecipar a determinados fatos. Por exemplo, uma crianca
é capaz de ndo colocar mais a mdo em uma chaleira depois que ela descobriu que o quente a
machuca. Também, certas reacbes emocionais dos pais podem ser sentidas por uma crianga
como situacOes tdo intolerantes, temiveis ou perigosas, quanto um calor insuportavel. Nesse
sentido, um do de perder o amor s, ou os desenhados na mente para uma futura execucéo,
também s&o exemplos de pensamentos/sentimentos antecipatorios que podem estar conscientes
ou inconscientes. “‘s interpretacdes propiciam o desenvolvimento de emocdes, por iluminar seus
precursores, segue-se que ndo se pode considerar 0s sentimentos sexuais e outros como
elementos. A contraparte da pré-concepcao € a premonigéo. ”” (Bion, 1963/2004a, p. 86). Assim,
entendemos a teoria de Bion tem a intencdo de reconhecer e de discriminar os distintos niveis
das manifestagdes psiquicas que podem se expressar por padr@es rudimentares e sem
significado, por padrdes simbolicos primitivos associados a afetos e percepgdes e por padrdes
simbolicos mais aprimorados (formulacdo de modelos até abstracdo). Detectar esses niveis do
pensar, permite no trabalho psicanalitico a articulacdo dos afetos e das representagdes
inconscientes a pensamentos conscientes. E com o uso desses padrdes e suas correlagdes com
as fungdes mentais que a investigacao psicanalitica esta implicada.

Nesse sentido que podemos aproximar esse posicionamento de Bion em relacdo a
abordagem da psicanalise, com os estudos contemporaneos de Butler (2009/2016) — ainda que
ambos possuam distintas proposi¢cdes — que sustentam a necessidade de pensar os padrdes
morais normativos e encontrar diferentes maneiras de assumir responsabilidade pela
sustentacdo de melhores condi¢Bes de vida em uma sociabilidade negociada. A autora destaca
que haverad perspectivas e leituras distintas a ser desenvolvidas sobre o acontecer do ser
humano. Assim, toma as ideias de Melanie Klein a respeito dos impulsos destrutivos e de culpa,
para ressaltar como certos conhecimentos heteronormativos e certos projetos politicos
nacionalistas excluem certas identidades culturais gerando “uma multidio de ndo-eus”. Na
medida em que essas pessoas serdo colocadas em categorias de exclusdo, ndo sendo passiveis
de reconhecimento individual e social, é necessario retomar os modelos de identidade e de
singularidade dos sujeitos. Bion (1963/2004), por outros caminhos, relativiza a centralidade de
determinados conteldos mentais, ha medida que sdo intercambiaveis e transitam em distintas
dimensbes conforme a selecdo espaca-temporal relacionada as experiéncias emocionais do
sujeito. A critica de Butler, fornece recursos para investigar certos fatores e variantes ainda ndo
exploradas: o tema da reparacdo diante da destrutividade se tomado pela faceta social

permanece a ser explorado, tendo em vista que a propria psicanalise cristalizou seu
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conhecimento sobre o contexto social. Como elucidacéo, toma a ideia da representacéo do pai
como um fetiche cultural, muitas vezes, tomado como a Unica interpretacdo verdadeira acerca
da regulacdo das relacdes humanas. A imagem do pai estaria mais ligada a dispositivos de
controle e a regimentacédo do Estado do que uma funcéo psicossocial. Bion sustenta que o anseio
de validar o conhecimento da psicanélise pode gerar uma reveréncia religiosa nos proprios
pensamentos psicanaliticos. Dai a necessidade de pensar 0s pensamentos e investigar a partir
de contrastes e ambiguidades.

Cavalheiro (2018) apresenta uma contribuicdo relevante na integracdo do saber de
Butler e a psicanalise, pensando a dimenséo performativa de género, como desconstrucdo das
estruturas normativas que transformam a psicanélise em um conhecimento rigido e engessado,
ndo permitindo o reconhecimento das contingéncias a que estdo submetidos os individuos,
tomados como abjetos. Pensa a incidéncia da norma nos processos de subjetivacao e aponta que
a heteronormatividade foi um padrdo tomado pela psicandlise para descrever, de forma rigida e
estereotipada, o destino de todas as sexualidades. Assim, oferece uma reviséo fundamental para
a etica/pratica: “A aceitabilidade de outras experiéncias normativas, pode agir de modo critico
a heterossexualidade compulsoria. Proponho que ao considerar as estratégias de reconfiguracao
do campo normativo a psicanalise pode operar dentro desses eixos de possibilidade. Afinal, o
género € inerente a nossa pratica clinica diaria e esta presente desde antes da entrada do sujeito
na linguagem”.

De maneira analoga, poderiamos pensar que, na psicanalise, as ideias a respeito da
configuracao edipica, em alguns contextos e momentos tornaram-se um fetiche para alimentar
a ideia messianica de que a psicanalise € um conhecimento criativo e promotor de crescimento

a priori. Contra essa saturacdo do pensar, Bion sugeriu novas formas de observar:

A funcdo do establishment cientifico e religioso é proteger a mistica da
destruicdo e do grupo dos efeitos dilaceradores da mistica. A Grade, como um esquema
primitivo de chaves elétricas, fios, etc., € concebida para ajudar a preservar a psicanalise
da destrui¢do “na infancia”, e a preservar o grupo, que tem o infortdnio de acalentar
semelhante crianca, tdo robusta, da desintegracdo que pode resultar do descontrolado e
desnorteado vigor do infante. Como costuma acontecer com criancas, ela pode marcar
0 ambiente tanto com o seu poder como com seu desamparo absoluto. (Bion, 1971/1973,
p. 129)

Dario Sor e Senet de Gazzano (1988), a partir da Grade, formularam compreensdes a
respeito das relacGes de responsabilidade e de poder. Agregando a coluna 7 no eixo horizontal

da Grade, nesse sentido, descrevem as transformag0es nas mentes de pessoas que sao tomadas
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por emogdes fanaticas, dogmaticas e autoritarias. Tais estudos alinham-se com a critica de
Butler e apontam que a ruptura do isolamento e da dimenséo linear do tempo, a capacidade para
prudéncia, o humor, a tolerancia, a capacidade ludica, e a capacidade de tolerar metaforas sao
aspectos que criam experiéncias de responsabilidade tanto individual quanto social.

Na sua faceta social Edipo € virtuoso quando se apresenta como um guerreiro destemido
e forte; por outro lado, ndo lhe permitia perceber o significado de sua maldigdo em funcéo de
sua arrogancia. Desposou Jocasta por atender sua ambicdo de poder, e seus quatro filhos séo
frutos desse acerto. O preco a pagar foi o exterminio dessa linhagem familiar. E o risco que se
corre, ao alimentar um superego primitivo e assassino (tropismo), quando se cede para
combinacdo avidez, arrogancia: o assassinato da ética, da prudéncia e do respeito. A historia da
humanidade estd repleta de exemplos dessa destinacdo autodestrutiva: o holocausto, na
Segunda Guerra Mundial; a Guerra de Huanda, na qual uma etnia exterminou a outra, mataram
um milhdo de pessoas em trinta dias por divergéncias étnicas, com a complacéncia e a
passividade chancelar da Organizacao das na¢es Unidas (ONU); a guerra da Siria; e as outras
tantas situacdes historicas em que um genocidio tem uma roupagem de infortdnio.

Podemos interrogar: como isso acontece? O que, no ser humano, leva a essa
destrutividade? Bion, ainda que ndo tenha explorado isso com maior profundidade, apontou
essa faceta destrutiva na situacdo edipica ao perceber a importancia das relagcdes grupais nas
destinagdes sociais. Suas formulacOes a respeito de grupo abrangem alguns aspectos dessas
questoes.

Outro aspecto que pode ser explorado e que foi lancado por Bion, ainda como uma
semente para futuras investigacdes, foi a ideia de expandir a linha C da grade 2 — que categorias
de pensamento expressas em termos de imagens sensoriais, habitualmente visuais mas podem
se manifestar por meio de outro sentido ou pela sinestesia, como as que se revelam em sonhos,
mitos, fabulacdes, alucinacdes. Refere que, na medida em que a psicanalise acumular
experiéncia psicanalitica, essas expressfes do pensamento exigiriam o desenvolvimento, as
formulacOes e as aplicagdes. Foi 0 caso das psicanalistas Esther Bick e Frances Tustin que
criaram teorias préprias a respeito dos bebés, tomando as ideias de Bion. Consideramos que
cabe, aqui, tomar as teorias de Margaret Mahler e Frangoise Dolto sobre criangas e investigar

0S processos do pensar.

12 A categoria C expressa um conjunto de recursos do pensar a partir de modelos. Empregado para tolerar o que se
passa consigo mesmo e para comunicar, a modelizacdo implica abrir espaco interno para suportar as diferentes
pressdes que a mente vivéncia. E um padréo inicial do pensar, e, se saturado ou encerrado, o individuo usar esse
recurso para nao pensar e avancar. Por exemplo, uma crianga tem um modelo do que é ser adulto, mas ndo carrega
ainda a realizacdo dessa vivéncia.
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Assim, Bion reconheceu a importancia de um mecanismo primitivo de pré-concepcao

que pertence a personalidade como parte do aparelho para o contato com a realidade.

Em suma, postulo um mito edipiano privado em uma versdo elemento a que é o
meio, a pré-concepg¢do, em virtude do qual a crianca é capaz de estabelecer contato com
0s pais como estes existem no mundo da realidade. A correspondéncia desta preé-
concepcao edipiana — elemento oo — com a realizacdo dos pais reais origina a concepgao
dos pais. (Bion, 1963/2004a, p. 102)

Bion, entdo, aponta para uma situacdo na qual a crianca ndo alcancou a concepcao da
relacdo dos pais. Demonstra que na clinica hd uma diferenca a respeito do material edipiano,
(1) aquilo que s&o fragmentos da pré-concepcao — elementos o fragmentados que prejudicam o
aprender da experiéncia na relacdo com os pais — (2) daquilo que séo fragmentos da situagéo

edipiana fragmentada.

h& uma carga emocional carreada pela pré-concepcao edipiana — elemento o —
privada de tal monta que a propria pré-concepc¢éo edipiana € destruida. Como resultado,
a crianca perde o aparelho essencial para ganhar uma concepcao da relagdo parental e,
consequentemente, para a resolucdo dos problemas edipianos: ndo € que nao consiga
solucionar aqueles problemas — ela nunca os alcanca. (Bion,1963/2004a, p. 103)

O efeito disso sdo situacBes graves, em que 0s pacientes sdo incapazes de recorrerem a
fungdo o. Recordemos que a natureza da funcdo o tem como finalidade disponibilizar as
impressdes sensoriais e as experiéncias emocionais, tanto a nivel consciente, quanto para o
inconsciente, de modo que a personalidade possa integrar e articular tais aspectos para converté-
los em aprendizado. Outra finalidade de o é tornar disponiveis 0 pensamento inconsciente de
vigilia ou a consciéncia para a experiéncia emocional. Aprender significa ter uma reserva de
pensamentos oniricos, capaz de fornecer os alimentos mentais necessarios para o individuo
saber lidar consigo, com suas emocdes e com seu grupo. Isso dota o individuo a tolerar as
incertezas, compreender as comunicacdes e, pela sua curiosidade, alinhar sua relacdo com o
outro e com o grupo. Se o que é danificado é justamente aquilo que torna viavel o aprendizado,
a psicanalise pode observar e intervir na extensdo dos danos nos diferentes processos que
impedem o crescimento.

Com efeito, retornemos a situacdo de fragmentacdo da pré-concepcdo edipica. A
fragmentacdo da pré-concepc¢édo envolve a destruicdo da capacidade para assimilar todos os
fendmenos da realidade interna e externa. Se ocorrer a destrui¢do da capacidade de assimilacéo

das impressdes sensoriais, elas serdo armazenadas na mente, ficardo disponiveis, mas a pessoa
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as sentira como indistinguiveis, sendo vivenciadas como coisas em si mesmas. Também havera
um prejuizo, pois esses registros carecerdo de relagcdes com outras impressdes sensoriais retidas.
Dai pode decorrer um “ataque de panico”, um exemplo de estado iminente de temor a
aniquilacéo, vivenciado como coisa em si mesma.

Para uma crianga pequena isso € um desastre, pois a incapacidade de assimilar a leva
para uma privagédo de todos os elementos que a personalidade precisa para seu crescimento. O
temor ao aniquilamento, expressado por medo, avidez ou agitacdo, impde a mente da crianca
uma tentativa de reparacdo da capacidade de assimilacdo. Se entendermos que a essa altura a
crianga precisara restaurar suas relagdes parentais, a tentativa de reparacdo da capacidade de
assimilacdo exigira a intervencdo do psicanalista. As eminentes eclosdes de medo, ou avidez,
ou agitacdo ativardo a dispersao, nao permitindo que o ciclo identificacdo projetiva dos
fragmentos e a introjecdo/evacuativas dos fragmentos diminuam. A transformacédo necessaria
ocorrera, por meio da relagcdo do paciente com o analista. O brincar, 0 sentir e 0 experimentar
a constancia da presenca emocional do analista fard com que a crianga assimile as impresses
sensdrias no aqui e no agora da sessdo e consiga restaurar suas fungdes psiquicas. Em geral,

esse trabalho com aspectos mais regressivos exige intervenc@es vinculares na familia.
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7 DETECTANDO SINAIS DE POTENCIA: QUANDO A PESQUISA
PSICANALITICA DE CRIANCAS ACONTECE

A questdo entdo € saber: qual seria a contraparte mental dessas mentiras, destas
afirmac@es, do rubor enganoso da saude escarrada, desta aparéncia de salde atlética
somatica e da aparente facilidade com que um corpo masculino pode manipular o tecido
erétil? Muitas pessoas foram engambeladas supondo que um menino ou um homem é
duplamente potente, por ter um pénis e por ele poder se tornar visivelmente ereto. 1sso
fica mais dissimulado na mulher, na qual pode ser muito mais dificil detectar quaisquer
sinais de erecdo, mas psicologicamente ela pode ser muito potente, muito mais potente
do que o garoto ou 0 homem que ela esteja observando e de quem ela espera poténcia
sexual. (Bion, 1997/2015, p. 29)

Essas palavras sao transcri¢cdes gravadas de Bion engquanto ele preparava seminarios que
daria em Roma no ano de 1977 e revelam sua preocupacdo em observar as imbricadas
interacGes entre corpo-mente e os vinculos humanos. Nesse trabalho, questiona o que se passa
com um pensamento sem pensador. Descreve que certos “pensamentos extraviados” brotam
sem que possamos coloca-los em nenhuma categoria de dominio da mente e nem traca-los a
sua genealogia. S8o selvagens, inacessiveis de imediato, precisando passar por um processo de
domesticagéo, tanto para reconhecimento de “seu dono” quanto por parte do grupo e da cultura
a qual pertencem. Atenta para o estudo da embriologia que procura justamente dar conta de
processos de evolugdo e mutagdo tanto das células quanto das espécies, salientando o papel da
transformacao desses processos que adquirem novas funcdes e novas caracteristicas.

Dessa forma, alguns eventos reais, bem como algumas reacGes corporais, manifestacdes
mentais ou contingéncias clinicas, ndo possuem uma representacdo a priori, apenas se
apresentam no aqui e no agora e necessitam ser tomados em analise, durante um periodo de
tempo, para que, entdo, possa-se compreender algo, ja que a compreensdo ndo esta posta, mas
emerge do aprender com a experiéncia. De antemao, sugere que, em determinadas situacdes, s6
podemos manter uma atitude de ignorancia diante desse fendmeno observado. Descreve que
existe um espectro de possibilidades a ser realizadas, e ndo uma interpretacéo a ser alcancada.
A categorizacdo ou a atribuicdo adicional de significados e interpretacfes incorre em um
fechamento desse campo de pesquisa, assim como em uma manobra de intervencédo, que pode
ser falsa ou restrita, tal qual as compreensdes heteronormativas elucidadas em algumas teorias
psicanaliticas a respeito da sexualidade e o género, por exemplo.

A crianca chega a andlise para protagonizar sua propria historia. Tem uma travessia a
percorrer: buscar ser para além do desejo dos pais. Tomamos a obra de W. R. Bion como uma

fonte de estudos na compreenséo do universo da infancia contemporénea.



109

A partir dessa construgdo, nosso “fazer” analitico ganha novas perspectivas e Novos
questionamentos. O propdsito dessa pesquisa é seguir aprendendo sobre a clinica psicanalitica
de criangas, investigando aspectos da sexualidade infantil. Entendemos que o material clinico
pode fornecer experiéncias, permitindo-nos refletir sobre nossas praticas e como selecionamos
certos padrdes da personalidade do paciente para toma-los como material de anélise. Se o tema
que aparece na sessao evolve a sexualidade, por exemplo, nés, psicanalistas, temos um
repertorio de interpretacdes no que se refere a esses conteudos. Recorro a uma vinheta clinica
para refletir sobre essas diversas facetas implicadas no campo, com o objetivo de pesquisar

aspectos do desenvolvimento infantil:

Paciente — Por que as fabricas de brinquedos nao fazem brinquedos pra mim? N&o gosto
dessa coisa menino ou menina. Queria misturar 0s bonequinhos.

Analista — Por que ndo inventamos um brinquedo com as tuas ideias, se tu tiver
paciéncia, sabia que tua inteligéncia pode fabricar um brinquedo?

Paciente — Como?

Analista — Usando um trugue dos vovos. . .

Paciente — Teus vovos tinham fébrica de brinquedos?

Analista — Nao estou falando dos meus vovos. To falando que na época que 0s vovos
eram criancas nédo tinha computador . . . alguns vovés quando tinham tua idade e ndo tinham
dinheiro, eles usavam esse truque para inventar brinquedos. . .

Paciente — Que truque é esse?

Analista — Calma, me conta primeiro como teus bonequinhos misturados sdo, 0s
bonecos que tu pensou?

Paciente — Aahh eu queria ter um vestido. . . Menino pode usar rosa, e menina pode

jogar futebol. . .

E foi assim que, durante vérias sessdes, Marcelo pode expressar suas emogdes por meio
do brincar e desenhar. Conversando a partir do ladico, improvisamos um truque para ampliar
as possibilidades de o paciente vivenciar no seu fazer aquele momento. Legitimar seu jeito de
associar livremente. Com a montagem de novos quebra-cabecas inventados por ele, que
poderiam ser encaixados independentemente do modelo masculino/feminino oferecido pela
caixa de brinquedos do meu consultério. Experimentou, no seu desenhar, que um contexto
fabricado pode ser modificado. Acreditamos que tanto o brinquedo quanto a cultura podem ser

\

tomados como “produtos ideais” a disposi¢do do consumo, mas, de carona, engendram uma
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linguagem de substituicdo, enderecando escondidos, uma falsa convencdo natural. Dessa
maneira, minha intervencdo tentou explorar a forma de o paciente viabilizar e visualizar seu
ponto de vista para a sessao acontecer, na urgéncia do movimento, naquele aqui e agora. De
maos dadas com seus sonhos, Marcelo foi montando e inventando seus bonecos misturados sem
precisar nomeé-los antes de nascerem. A confeccéo, a realizacdo por meio do ludico constitui
Seu espago e seu instante para integrar seu pensar. Tomar suas fantasias e produzir seu
brinquedo criam as condicBes de experimentar suas possibilidades, e essa é a abertura que o
processo de uma analise tem a oferecer. Marcelo brincou a sessdo, comparando-se aquilo que
Bion fala de sonhar a sessdo, isto é, a relagdo analisando e analista promovem que a funcéo
psicanalitica da dupla explore e experimente suas emogdes de forma criativa.

Consideramos que certos materiais que emergem da clinica, facilmente, ganhariam
interpretacdes ja saturadas pelo establishment psicanalitico, estabelecendo uma acao analitica
que ilumina determinadas &reas da mente do paciente com determinadas tonalidades, excluindo
outras areas ou outros tons. Assim, alguns analisandos ndo se beneficiariam com a falta de uma
linguagem de éxito no interior do tratamento, ndo desenvolvendo um crescimento mental
auténtico, ja que a atencao flutuante exigida no método sofreria interferéncias da memoria e do
desejo da cultura psicanalista.

Nessa mesma direcdo, Ernest Bloch (2005), no seu livro O principio esperanca, aponta
que na ansia da procura do viver uma experiéncia auténtica, podemos produzir desejos
refletidos, ou seja, uma identificacio mimética diante da normatizacdo social e moral,
estabelecendo um afastamento em relacdo a realidade do sujeito. Entendemos que essa
descricdo se aproxima do conceito de linguagem de substituicdo e agrega uma nova
compreensdo de como esse “piloto automatico” surge nas situagées clinicas.

Colocar as teorias psicanaliticas de Bion para trabalhar, nos permite construir novos
vertices de observacdo em relacdo a sexualidade infantil. O fato de o tema tangenciar o brincar
da crianca na sessdo, como ilustra a vinheta clinica, ndo significa que abordemos diretamente o
material. O ponto de decisdo na sessdo, naquele momento, foi possibilitar a expressao de seu
brincar livremente, para que o paciente explore e constitua sua identidade a partir de suas
emogdes, cabendo a funcdo psicanalitica de sua personalidade ser capaz de transformar esses
aspectos de uma identificacdo projetiva, “refletida” em um processo de construcdo para
autenticidade de Marcelo em direcdo a si mesmo. Entendemos por fungdo psicanalitica da
personalidade a potencialidade que todo individuo possa ter em sua constituicdo psiquica.

Fornecida pela fungdo a, trata-se de um elemento da mente capaz de discriminar emogoes e
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tonalidades dos conteudos, permitindo que o self do individuo seja capaz de restaurar aspectos
dissociados da mente e integrar suas emogdes por meio de uma linguagem de éxito.
Em seu sistema teodrico, Bion ndo estd preocupado com o valor diagnostico, mas

fornecer em novas direcdes do fazer psicanalitico:

Sempre se pressupde que estejamos aprendendo a nos comportar de um modo
civilizado — desde 0 momento do nascimento. Em uma idade precoce, nds ja aprendemos
ndo sé a ndo ser nGs mesmos, mas quem devemos ser; nos temos um rotulo, diagndstico,
interpretacdo bem estabelecidos de quem somos. SO que os fatos continuam a existir. O
que o paciente fala pode ser utilizado pelo analista como uma associagéo livre. [Por
parte do analisando, pode ser que ele se engane, achando que é um modo de ignorarmos
os fatos que ele comunicou. E necessario que o analista tenha claro, em sua mente, que
isto ndo € assim]. No devido tempo, vai emergir um padrdo que, entdo, por sua vez, pode
ser interpretado. Como um subproduto, o paciente pode descobrir quem ele é.
Pouquissimas pessoas pensam que é importante ser apresentado a si mesmo, no entanto,
um parceiro de quem o paciente jamais podera se livrar, enquanto estiver vivo, é ele
mesmo. (Bion, 1977/1979, p. 76)

Alguns padrdes que se apresentam na fala dos pacientes nos disparam, em associagdes
nada livres, frutos de nossa formacgdo. Como ndo transformar nossas teorias em clichés na hora
da sessdo? Marina Ribeiro (2016) reporta o apego ao conhecido e a patologizacdo do
desconhecido como modos defensivos de se lidar com a experiéncia clinica. Sustenta, ainda,
que se a constituicdo psiquica tem como qualidades distintas a polissemia e plasticidade, essas
caracteristicas inviabilizam normatizacoes.

Entendemos que, enquanto uma sessdo ocorre, estdo acontecendo multiplos fatos.
Quais, entre eles, selecionamos como sendo as possibilidades e os limites de um campo
analitico? Quem € essa pessoa que se apresenta diante de nos, tentando ser ele mesmo? Quem
somos? Quais vinculos formaremos?

Como, entdo, ndo tornar o desconhecido patoldgico? Como garantir que essa nova forma
de observar o incognoscivel se realize na clinica? Recorremos as teorias de Bion (1963/2004a),
que prop0e — se possivel fosse — a sustentacdo de um estado mental disciplinado, desnudado de
memoria, desejo e necessidade de compreensdo. Tais atitudes sustentam o pesquisar o
inconsciente e a clinica psicanalitica como um projeto cujo objeto € a subjetividade do ser
humano, sua capacidade de receber o sentido, sua experiéncia emocional, sua capacidade de
produzir novos sentidos abertos em todas as dire¢Ges, explorando um espectro de infinitas
possibilidades. Portanto, a l6gica da psicanalise é a dimensdo simbdlica do sujeito.

No aqui e no agora das sessdes, 0 vinculo analista-paciente cria incognitas, sem fornecer

a ao paciente, pois a subjetividade acontece para além do modo civilizado e normatizado.
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Destinos tdo demasiadamente humanos trazem a tarefa de suportar as incertezas que o encontro
com uma crianga nos impde. Parciario truque, convidei para que o paciente Marcelo seguisse
se questionando por meio do criar algo que permitisse a expressdo de sua singularidade. Sem
querer corrigir sua percepgao, nem tomar seu impasse — “ndo existem brinquedos feitos para
mim” — como um caminho defensivo ou resistencial diante do reconhecimento das diferencas
sexuais, optei por sugerir que ele pudesse sonhar e, depois, fabricar no desenhar, modelar e
cortar seus proprios brinquedos.

Bion (1962/1991; 1963/2004%; 1970/2007) sugere que um tratamento psicanalitico deva
conter Vvarios vértices de pesquisa abertos ao desconhecido, e indefinidos. No recorte clinico,
destacamos o desejo de brincar, a barreira social que fabrica um modelo binéario do existir, a
curiosidade, a expectativa do vinculo, o acontecer da sessdo, o enfrentamento com o
desconhecido e o0 mistério das emocdes.

No artigo de 1962, chamado “Uma teoria sobre 0 pensar”, que se encontra em seu livro
Estudos psicanaliticos revisados, Bion (1967/1994) formula uma teoria do pensar. Partindo das
concepcdes do sonho em Freud, Bion refere que a capacidade de pensar os pensamentos nasce
da dimensdo simbdlica, ndo possuindo um locus organico, uma substancia, mas, sim, espacos
vazios, configuracbes, campos sustentados pelos vinculos formados ao longo de um
desenvolvimento do aparelho psiquico. Pensar é a faculdade humana da linguagem e da razéo,
impregnada de emog&o, encarnada nas experiéncias da vida.

Assim, sdo as diferentes constelacBes vinculares que passam a ser consideradas como
0s objetos da psicanalise, sdo a base da condi¢cdo humana. Vinculos que podem ser estabelecidos
entre pessoas, entre partes do préprio aparelho psiquico, entre o individuo e os grupos, ou entre
o individuo e a cultura. Os vinculos sdo catalisadores que ddo origem as experiéncias
emocionais. Sem essas experiéncias emocionais ndo existem construcdes de conhecimentos,
ndo existem crescimentos. A esse complexo nominou como configuracdo edipica. Nessa
perspectiva, a sexualidade é retirada de seu estatuto central, para ser tomada como mais umas
das variaveis implicadas no viver humano.

Dinamo da condicdo humana, sdo os vinculos os promotores dos padrdes de
funcionamento mentais: imprevisiveis, desconhecidos e indeterminados. Bion descreveu, em
Cogitacbes (Bion, 1992/2000), o pensamento como um produto desse campo interacional
complexo e concebendo que os padrdes de uma personalidade — tanto conscientes quanto
inconscientes — possuem duas tendéncias intrinsecas: uma egocéntrica e a outra sociocéntrica.
Presente no psiquismo humano, essa bipolaridade foi nomeada como o polo narcisista de um

lado e o polo social-ista de outro. Se um sujeito com determinadas caracteristicas, por exemplo,
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tem um impulso amoroso narcisista em direcdo a outro sujeito, entdo, os impulsos de 6dio
daquele serdo dirigidos contra o grupo de caracteristicas opostas do objeto amado. Considera
essa dualidade, como uma caracteristica da mente, mas que se organiza na complexidade dos
elementos psiquicos de uma personalidade. Consideramos que tais contribuices podem
ampliar a pratica psicanalitica.

Retomando a vinheta, Marcelo desejoso de tomar contato com suas constelagdes
masculinas e femininas que compdem sua personalidade, projetando seu 6dio no binarismo
civilizado. No entanto, para que ele transformasse e integrasse suas emogdes, apresentei em
forma de narrativa, uma heranga geracional (“os vovos criativos”) permitindo que saisse desse
Impasse, questionasse, aproximasse e dele mesmo, emocionasse, acolhesse, criasse, expandisse

e transformasse suas experiéncias.
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8 PENSAR A COMPLEXIDADE

Lembremos que a etimologia da palavra “complexo” vem do latim complexus, plecto,
complector, plexus, significando tecido entrelacado, e também é associada ao conjunto de
fatores que se amarram para constituir o pensamento. Foram Poincaré, Frege, Chardin, Freud e
Bion, cada um em seu campo, pioneiros em compreender a necessidade de problematizar suas
pesquisas em um ambito complexo. Na psicanalise, devemos a Chuster (2018) a aproximacéo
contemporanea da teoria da complexidade de Morin e o pensar complexo de Bion.

A cultura como complexo matricial também passa a ser incluida no campo de
investigacdo psicanalitica. Morin (1991/2002) defende que a esfera nooldgica interfere na
forma como os grandes sistemas de teorias e de ideias sdo organizados, vinculados e

hierarquizados:

Assim como a biosfera comporta uma extraordinéria proliferacdo de seres
diversos, do virus a sequoia, da pulga ao elefante, a noosfera comporta uma
extraordinaria diversidade de espécies, dos fantasmas aos simbolos, dos mitos as ideias,
das figuracOes estéticas aos seres matematicos, das associacdes poéticas aos
encadeamentos ldgicos. Mas, enquanto o conhecimento da organizacdo nicleo-proteica
permite captar, hoje, a unidade da diversidade viva, a vida multipla da noosfera ndo é
reconhecida em sua unidade; o seu dominio, perpassado por inimeras disciplinas, é
quebrado por essas disciplinas fragmentarias, ainda incapazes de se comunicarem-se
entre elas. Ha parcelas da noosfera que sdo cultivadas, mas a noologia é res nullius.
(Morin, 1991/2002, p. 141)

Bion reflete sobre a incapacidade de Edipo assumir a responsabilidade de sua travessia.
Toma o vértice da ética como uma investigacdo que merece maior aprofundamento no campo
psicanalitico, porque justamente precisa ser correlacionado com outras disciplinas do
conhecimento. H4 uma dificuldade humana de aprender com os proprios erros, principalmente
quando os remete a buscar novas referéncias e compreensdes. A reflexdo que fica é a de
compreender quais os principios que podem transformar intolerdncia, assassinato, incesto,
suicidio, autodestruicao, estreiteza mental, exilio, dispersdo e ataque a comunicacdo em novos
destinos.

N&o ha saida simples. Bion (1973/1992) aponta a importancia de analisar diferentes
vertices: cientifico, estético, religioso, ético. Aproximar-se daquilo que ndo conhecemos. Ainda
que perturbador, deveriamos nos ocupar com 0 amanha em rela¢do ao que ndo sabemos. “Como

pode o ser humano, com carater e mentalidade humanos, ndo se interessar pelo futuro ou ndo
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se preocupar com ele?” (p. 18). Apostar em um futuro promissor é ousar ter pensamentos férteis,
independentes e resolutivos.

Ao constatarmos que Bion (1971/1973) investiga os veértices cientifico, estético,
religioso, e ético, entendemos que ele promove um didlogo permanente com outros saberes,
recorrendo a mdaltiplas e heterogéneas referéncias. Sua forma de escrever articulando-as
conforme os usos de modelos exploratorios do seu processo de reflexdo desafia seu leitor a
recorrer ao desconhecido, a enfrentar a decepc¢do frente a ndo receber algo simplificado e
conhecido do establishment psicanalitico ou cultural.

Em seu modo de compreender as teorias, Bion refere que a busca de entendimento
carrega a for¢a da idealizacdo ou glorificagdo e o pensar trabalhoso e dificil. Pensar é defrontar-

se com a idealizacdo ou com a destrutividade.

A fuga do autoconhecimento € facil e pode ser extremamente violenta (através
do auto assassinio). O grupo ou a sociedade podem, de modo semelhante, resolver todos
0s problemas através do assassinio de outro grupo, ou sociedade ou cultura. Estes
impulsos assassinos, até 0 momento, ndo tém sido adequados porque o assassinato €
penetrado pela coisa que ele assassina, ou a sociedade é penetrada pela cultura que ela
esta tentando destruir: a religido se torna impregnada da religido cujo lugar ela esta
tentando se apossar. (Bion, 1977/1987b p. 133)

Ao elucidar o potencial destrutivo do humano, Bion atreveu-se a pensar. Buscou
solucBes para os impasses da psicanalise. Diante da ética do poder que extermina e desorganiza,
ele apontou para ética da responsabilidade, recorrendo a investigacdo cientifica, a ampliacéo da
relacdo historica, o sintético e o analitico enquanto aprender com a experiéncia, a comunicacao
coloquial e os consensos simbdlicos, as dimensbes da sexualidade, o idioma emocional, a
autonomia, a capacidade de usufruir o viver, a aceitacdo do principio da incerteza, a aceitacao
do principio da infinitude do inconsciente e aceitacao da transitoriedade e finitude da vida. Sdo
facetas que ainda estdo sendo elaboradas e realizadas. (Chuster, 2018)

Quais os fatores que transformam a moralidade? A nogdo de futuro tanto esta associada
a expectativa de realizacdo da pré-concepcao, quanto da propria comunicacdo e comunhdo da
realizacdo. Presente nos contetdos oniricos e nas capacidades para a¢es esses elementos
envolvem o aprender e o brincar das criangas.

O que se ensina para as criangas? Nos dias de hoje, o aprender ainda esta associado ao
controle de impulsos e a inibicdo de comportamentos indesejados. Aprender a pensar contém

aspectos que podem ganhar novas dimensoes, se pensados por meio de perspectivas complexas.
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Fatima Freire Dowbor (2008), retirando de sua pratica como professora, acredita que o
processo do aprender exige a constru¢do continua de um modelo libertador e democrético
sustentado pelo vivenciar. Ressalta que os modelos existem para ser recriados e aprimorados.
E libertador porque aceita criticas como fontes de uma modificacdo que beneficia o proprio
crescimento. Destaca que o assumir o ndo saber, sem escondé-lo, promove o dialogo e a
transformacéo. Transformacdo que precisa ser gerada a partir do respeito ao conhecimento e a
experiéncias individuais e do grupo.

Pensamentos embrionarios sempre sdo apresentados em sua incompletude de semente.
Ocupar-se da germinacao pode ser uma tarefa de anos, a espera que uma arvore possa crescer
e de uma floresta que se sustente. Langamos, entdo, algumas sementes em torno das ideias a
respeito da complexidade.

O termo complexidade, associado a légica do conhecimento, comegou a ser empregado
na época em que Bion cunhou suas teorias, no final do século passado. Um dos autores que
mais amplamente sistematizou e pensou a complexidade foi o filésofo, antrop6logo e socidlogo
francés Edgar Morin, o qual contribuiu para que construissemos novas bases para pensar 0s
tempos atuais. A partir de 1977, publicou o primeiro volume de sua mais importante obra, O
método, que foi concluido em 2004, com a publicacdo do sexto e Gltimo volumes. Servem para
aprofundar as pesquisas cientificas de areas humanas. Faremos, aqui, uma breve sintese para
ampliagdes futuras.

Morin examina a complexidade da vida humana e, por extensdo, o quao trabalhosas séo

as investigacdes das ciéncias.

O que € Complexidade? Complexidade, a primeira vista, € um tecido (complexus:
0 que é tecido em conjunto) de constituintes heterogéneos, inseparavelmente associados:
coloca o paradoxo do uno e do multiplo. Na segunda abordagem, a complexidade
efetivamente é o tecido de acontecimentos, acoes, interacGes, retroacdes, determinacdes,
acasos que constituem o nosso mundo fenomenal. Mas, entdo, a complexidade se
apresenta com tracos inquietantes de confusdo, do inextricavel, da desordem, da
ambiguidade. Dai a necessidade, para o conhecimento, de pér ordem nos fenémenos, ao
rejeitar a desordem a afastar o incerto, isto &, de selecionar os elementos de ordem e de
certeza, de afastar, de retirar aambiguidade, de esclarecer, de distinguir, de hierarquizar.
Mas tais operagOes, necessarias para a inteligibilidade, correm o risco de a tornar
cega, se eliminarem os outros caracteres do complexus; pelo fato de, e efetivamente,
como indiquei, elas torna-nos cegos. (Morin, 1990, p. 20)

A vida contemporénea e a vida digital evidenciaram-se, intensificando disposicdes e
caracteristicas ja existentes no ser humano, inaugurando uma nova linguagem. Ja sabemos que

0 desenvolvimento tecnoldgico nédo trouxe somente progresso, ele também comporta e produz
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deterioros especificos. Nao podemos cair em um pensamento simplista, muitos exemplos

podem ser pensados.

A ciéncia funda-se a0 mesmo tempo no consenso e no conflito. Caminha sobre
quatro patas independentes e interdependentes: a racionalidade, o empirismo, a
imaginacdo, a verificacdo. Ha conflitualidade permanente entre racionalismo e
empirismo: o0 empirico destréi as construgcdes racionais que se reconstituem a partir de
novas descobertas empiricas. H4 complementaridade conflitual entre a verificacdo e a
imaginacdo. Finalmente a complexidade cientifica é a presenca do ndo cientifico no
cientifico, que ndo anula o cientifico, mas pelo contrario Ihe permite exprimir-se.
(Morin, 1990, p. 153)

Entdo, simultaneamente, nosso mundo sofre evolucdes, revolugdes, regressdes. De crise
em crise, apos a bomba atdmica, deflagrou a realidade que, de fato, podemos ser uma ameaca
para nds mesmos e para nosso planeta.

Edgar Morin postulou um método para investigacdo cientifica com a intencdo de
fundamentar e problematizar nossas praticas profissionais a partir desses novos cenarios. Como
psicologos e psicanalistas, independentemente de qual campo atuarmos — escolar, social,
clinico, organizacional ou institucional —, podemos recorrer a essa ferramenta epistemoldgica,
para seguir trabalhando de forma viva, produtiva, ética e preocupada com a melhoria das
condicdes psiquicas das pessoas que atendemos. Chuster (2018) fez um grande esforco de

sintetizar as ideias de Morin, e resume seus 0s principios partir de:

1. Nocéo de sistema (conjunto de partes diferentes, unidas e organizadas. E preciso
juntar as partes ao todo e o todo as partes.). Por exemplo, sistema familiar, sistema social,
sistema gastrico.

2. Circularidade (carater retroativo do sistema. Contréria a ideia linear, sugere uma
causalidade circular na qual o proprio efeito volta a causa). Por exemplo, a formacéo de falsas
concepcdes: 0s negros eram selvagens, as mulheres sdo mais submissas, homens sdo mais
bélicos.

3. Looping autopoiético (somos o produto de um ciclo de reproducdo que produz
geracgdes e geracdes. O produto é o préprio produtor. Efeito a0 mesmo tempo é causa). Por
exemplo: as criangas constroem novas bases de relacionamentos.

4. Hologramatico (oposto ao linear. Parte esta dentro do todo e o todo esté no interior

das partes). Por exemplo, a relagdo de uma crianga com a méae. Mée gravida se transforma.
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5. Dialogico (& necessario juntar principios contraditorios, antagdnicos e que sdo, ao
mesmo tempo, complementares). Por exemplo, para investigarmos a mente e 0 corpo, 0 Sexo e
0 género, a natureza e a cultura, sdo necessarios aportes de conhecimentos diferentes, mas o
humano € pensado como integrante da natureza.

6. Rejuntar aquele que conhece ao seu conhecimento (integrar o observador a sua
observacao e o conhecedor ao seu conhecimento).

Chuster (2018) ainda destaca que Morin, em seu método, institui quatro eixos para guiar
a Etica da Tolerancia e do Respeito, a saber:

1° Eixo — Principio da Livre Expressdo: Volteire diz “suas ideias sdo odiosas, mas
morrerei pelo direito que vocé tem de exprimi-las”. Expressar é diferente de esbravejar,
protestar. Estudar os efeitos das praticas: agulhas para desativar bombas. Radicalizacdo é uma
forma de totalitarismo.

2° Eixo — Instituicdo Democratica: permite e encoraja o conflito de ideias, a condi¢do
de que ndo assuma uma forma de afrontamento fisico e violento. A Democracia exige respeito
as minorias diversas da maioria. A verdade pode ndo estar com a maioria, mas, sim, o que ha é
uma hegemonia de poder, na tentativa da sua manutencdo. Assim, as realidades como das
pessoas com deficiéncia, dos indigenas, o racismo, das pessoas LGBTQ+, dos refugiados e dos
imigrantes, conflitos e direitos humanos, a preservacao do meio ambiente, devem estar na pauta
das pesquisas.

3° Eixo — Conceito de Pascal: “O contrario da verdade ndo € o erro, mas uma verdade
contraria.” Existem visées de mundo opostas, como conviver respeitando as diferengas; torna-
se um desafio a ser debatido, promovido e garantido.

4° Eixo — Conceito de Niels Bohr: “O contrario de uma verdade profunda néo é o erro,
mas outra verdade profunda.” Diferentes campos de conhecimento podem dialogar e trabalhar
propositivamente.

Assim, Chuster (2018) sustenta um exame conjunto entre os recursos das formulacgdes
acima citadas com a teoria da pré-concepcdes de Bion, na medida em que o objeto psicanalitico
necessita ser posto em uma légica complexa, para se afirmar e se reformular a partir de uma
perspectiva transitdria e inconclusiva.

Dialogar com outros conhecimentos garante que 0 pensamento possa tomado como uma
acao que norteia, promove a integracdo da elaboracdo da vigilia com a elaboracdo onirica. As
formas de comunicacdo propiciadas pelas midias sociais, assim como os antigos conflitos

presentes no viver humano, exigem a consideracdo desses parametros mais complexos. O viver



119

contemporaneo e a comunicacdo digital revelaram e potencializaram disposicGes e
caracteristicas ja constituintes do ser humano. Novos elementos, no entanto, necessitam ser
investigados. A inconsisténcia das normas que regulam os vinculos reciprocos entre 0s
individuos nas suas familias, nos grupos, no Estado e na sociedade sofre a influéncia do
desenvolvimento tecnolégico, comportando metamorfoses, rupturas, transmutagdes, novos
padrdes e desestruturac@es especificas na noosfera humana.

O pensar ndo é um sistema fechado com uma logica prépria da mente, submetido a
processos normatizantes e patologizantes. Pensar o pensar requer considerar no seu espectro 0s
individuos, assim como os fendmenos noosféricos: condi¢des sociais, determinacdes culturais,
historicas e religiosas. Evidentemente a especificidade do conhecimento psicanalitico promove
em sua formacdo/transmissao certo desequilibrio.

Sor e Senet de Gazzano (1992) ao observarem criangas de trés a sete anos de idade,
formulam que o jogar € uma atividade do vinculo K; portanto, contém uma fungdo matricial no
desenvolvimento e na evolugédo do aparato de pensar os pensamentos. A crianga aprende a partir
do prazer e da acdo de jogar, situando-a na parte psicanalitica da personalidade (ndo-psicotica),

vivenciando uma ansiedade toleravel, ndo excessiva e uma voracidade abrandada.

O ato ludico produz uma aceitagdo tacita nos quais os desejos tendem a se
apresentar de forma atenuada. . . . Os fatos da vida cotidiana sdo suspensos para dar
lugar a outra categoria de fatos; os fatos lidicos. Uma mamadeirinha deixa de ser uma
mamadeirinha e € um trem. Para isso deve suspender parte do desejo de ter um trem de
verdade, para jogar, de recordar como Sdo 0s trens y 0 pouco que se parecem com as
mamadeirinhas. (Sor & Senet de Gazzano, 1992 p. 200)

Para alcancar o referido lugar, sera necessario vivenciar a seguranca de relacdes de
objetos consistentes, para evitar zonas da parte psicotica ou da parte fanatica da personalidade
— vistas como uma deterioracao da integracdo do pensar. Cabe ao analista trabalhar os fatores
mentais e emocionais que garantam a crianca experimentar o ludico, seja por meio do brincar,

desenhar ou jogar.
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9  CONSIDERACOES FINAIS

Passados em torno de quarenta anos das vindas de Bion ao Brasil (S&o Paulo, Rio de
Janeiro e Brasilia), as repercussoes e os efeitos de sua presenca se transformaram, promovendo,
em diferentes regiGes de nosso Pais, difusdo em torno do modo peculiar de seu trabalho. Em
relagdo as Universidades esse crescimento foi mais discreto.

Ao participamos, em 2011 e 2018, de dois Encontros Internacionais sobre Bion,
percebemos que existe uma atmosfera viva e profunda que sustenta seu legado. Ao ampliar a
observagcdo para a multidimensionalidade da mente e experimentar infinidade de
transformaces possiveis para cada processo psicanalitico, ele nos fez questionar as condigdes
de possibilidade da psicanalise. Sua escolha é abrir médo do Vértice psicopatoldgico classico e
sustentar uma conversa infinita, permitindo que cada analisando compreenda seu modo de ser,
e isso 0 credencie para que possa modificar aquilo que o impede de ele ser “ele mesmo”. Nao
h& garantias no processo, mas chances de postular uma vida que vibre a partir de uma
constelacdo emocional mais auténtica.

O trabalho psicanalitico com criancas a partir dos recursos teéricos e clinicos sugeridos
por Bion ganha ferramentas que trazem maior vivacidade mental quanto ao reconhecimento das
diversidades subjetivas de cada individuo, a partir das investigacdes das funcdes e dos fatores
da personalidade humana. O fato de usar o conceito personalidade j& demonstra a importancia
de buscar, na flexibilidade, um modo de operar o método. A incerteza e a incompletude como
principios de observacao sdo aspectos que tornam a tarefa do psicanalista mais complexa.

Na psicanalise de Bion, pensar o complexo supfe observar o aparelho de pensar
pensamento em seu autoarranjo, performando as diferentes l6gicas de funcionamento mental.
Em camadas, incluindo a noosfera (), ao emergirem simultaneamente expdem certos padroes
que serdo trabalhados em analise na técnica do brincar e do jogar com a crianca.

No caso de Marcelo, por exemplo, um garoto criativo e curioso, foi possivel explorar
suas emocdes e suas interrogacdes a respeito de suas vivéncias, sem que as regulacoes sobre os
papéis culturais acerca do masculino ou do feminino promovessem regulacdes prematuras ou
gerassem opacidade e engessamento de certas fungdes simbolicas. Seu brincar sendo
exploratério criou uma atmosfera de seguranca e aprendizado. Se certos cuidados emocionais
ndo forem garantidos a crianca, seu vivenciar e seu pensar poderdo ficar comprometidos. A
busca de investigar o que a psicandlise tem a contribuir a nivel individual e grupal marca a ética
de Bion, que tenta reintegrar os estatutos da consciéncia e da responsabilidade no trabalho

psicanalitico. A teoria do pensar visa a observar e a investigar tanto 0s processos conscientes e
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inconscientes da mente, colocando-os na multidimensionalidade do acontecer humano. Essa
condicdo destina caminhos, pois faz o psicanalista se implicar nos vinculos que estabelece com
seu paciente e 0 grupo que cerca a crianga em analise. A responsabilidade engendra uma busca,
um comprometimento disciplinado e ativo nos envolvidos no processo. Essa busca envolve o
pensar e o investigar em suas diferentes facetas.

Lembremos que Bion nunca tratou criangas em seu consultorio, mas ao colocar em
relacdo as diferentes experiéncias do ser humano, explicitou muitas das caracteristicas do

pensar que se correlacionam com o modo de aprender, ou 0 ndo aprender.

O Sacerdote e outros parecem pensar que nds, os psicanalistas, apregoamos
saber. Encaro qualquer coisa que “sei” como sendo uma teoria transitiva — uma teoria
“a caminho” do conhecimento, mas ndo o conhecimento. E meramente uma “parada
para descanso”, “uma pausa” onde eu possa ficar temporariamente livre para estar
consciente de minha condi¢cdo, mesmo que esta condi¢cdo seja precaria. (Bion,
1991/1996, p. 46)

Se por um lado a proposta de Bion nos coloca na condicdo de precariedade quanto ao
conhecimento, por outro, expande as ferramentas técnicas para se trabalhar a temporalidade e
0 campo de investigacdo no sentido de procurar flexibilizar a solugédo de problemas. Nessa
perspectiva, o trabalho com criangas ganha mais recursos.

Aguentar a precéria condigdo humana € uma tarefa que exige tolerancia e o incremento
de um aparelho para pensar/sentir pensamentos/sentimentos. Mergulhar nas ideias de Bion é
estender essa tolerancia para experimentar sua “parada para descanso” na dimensdo do
desconhecido. E um exercicio exigente, ousado, maluco até nos colocando em areas mentais
incompativeis e turbulentas. Nada de novo acerca do dia a dia do trabalho psicanalitico, mas
acreditamos que esse autor nos convida a acurar nosso senso de observacdo implicando a
personalidade do pesquisador psicanalista no campo observacional. Sem novidades nesse
postulado ja apregoado e retirado das proposicdes de Freud. No entanto, as contribuicdes de
Bion residem em discriminar e estabelecer relagfes no que diz respeito aos diferentes recursos
gue operam na personalidade humana e no uso que cada sujeito faz de si mesmo, de suas
emogdes e de seus vinculos.

Quando nossa mente procura construir caminhos para entender o que se passa diante do
viver, a primeira “pausa” se trata de uma tentativa de agarra-se ao conhecido — ainda que seja
para entrar em contato com recursos ou elementos inconscientes — por meio de analogias,
metaforas referenciais de causa e efeito, tempo e espaco. Somos precarios e errantes. Diante do

desamparo e da dependéncia, inventamos possibilidades. Diferentes modelos foram criados por
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pensadores geniais ou por esforgcados andnimos que, ao longo de anos, consolidam o modo de
vida de nossa espécie. Nossas boias imaginarias veiculam sonhos e racionalidade
simultaneamente para se lancar ao mundo da experimentacdo. Boias que instauram uma
presenca, mas logo em seguida sé nos salvardo quando se transformarem em auséncias, hiatos,
brechas que impedem a redugéo do conhecido e do desconhecido. No entanto, as boias podem
virar bombas, destrutividade, fanatismo e arrogancia. A funcdo da anélise é pensar e apontar
para uma ética da responsabilidade.

Bion juntamente com as compreensdes de Chuster serviram de suportes para nossa
tentativa de investigar a clinica psicanalitica de criangas. Destacamos que os trinta anos
dedicados ao trabalho em consultdrio e os vinte anos partilhados com os estudos de Bion com
Arnaldo Chuster dificultam uma precisdo da escrita académica. Muitas vezes, como uma
barreira de contato, perdemos a referéncia de onde comeca o pensamento de Bion e onde se
encontra com a sabedoria de Chuster. Também consideramos dificil transpor os limites de nossa
inexperiéncia na escrita académica para elaborar um estilo préprio, sem repetir as ideias ou as
formas da escrita desses autores. Escrever sobre a clinica psicanalitica € uma tarefa distinta do
realizar a clinica, exigindo capacidades que ainda estdo em desenvolvimento. Outra dificuldade
da escrita € o fato de também existir uma restricdo ética, no sentido de ilustrar um material
clinico, no caso as vinhetas, de individuos que ainda ndo podem decidir por si mesmos sobre a
autorizacdo de uma publicacdo. Ainda que seus pais tenham consentido, hd sempre a
preocupacado do sigilo e de respeitar a intimidade das criancas. Optou-se por trazer materiais
gue ndo exponham a subjetividade da crianca.

No atendimento clinico de bebés e criancas defrontamo-nos de forma mais explicita,
com a incerteza e com a incompletude. Ao tomar essas condi¢es como principios da vida, Bion
situa o principio do prazer como pertencente com outras légicas fundamentais da mente. Assim,
guando uma crianca desperta sua curiosidade em relacdo a sua sexualidade, por exemplo,
simultaneamente esta envolvida com outros elementos mentais. Em termos dindmicos, vibram
pelos movimentos PS«<>D e Q<«>J. Toda essa atmosfera multidimensional cria diferentes
matizes para a sexualidade de uma crianca. Observar e trabalhar esses aspectos, que sdo
nomeados por Bion pela situagdo edipica, torna a tarefa psicanalitica mais trabalhosa e
complexa.

Se o trabalho da mente néo é realizado a partir do ponto de vista bidimensional, por que
ainda insistimos em tomar a interpretacéo dirigida ao paciente como sendo s algo que pode
recuperar um nivel de sentido inconsciente? Para Bion, tornar consciente o inconsciente nao é

o suficiente. Os funcionamentos psicéticos e autisticos estdo presentes em todos os individuos,
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e os padrdes derivados deles, como na arrogéncia, a estupidez, a curiosidade mérbida e o
fanatismo precisam, na verdade, ser transformados e incosncientizados. Trabalhar diante dos
aspectos destrutivos de cada dia séo vértices que a psicanalise ainda necessita evoluir.

Desde que o homem colocou em marcha seu plano arrogante — como um pensamento
selvagem — dando fim & evolucédo natural, caimos no abismo irreconciliavel da linguagem. E o
cadaver do real ndo pode ser enterrado, porque nunca mais podera ser apresentado. No entanto,
as sombras da culpa e da morte seguem incompreensiveis. Distinguir o inacessivel do
desconhecido como padrées humanos altera 0 modo de intervencéo na clinica. O mito de Edipo
nos apresenta, em seu modelo essa sombra que assombra o ser humano: a irreversibilidade de
um retorno, de uma garantia messianica ou de um assentar na verdade. A riqueza do mito é
justamente abrir essa reflexdo sobre a condicdo humana. Essa é a tragédia. A sexualidade,
portanto, torna-se mais uma realizacdo humana. Ndo ha centralidade (a ndo ser como mitos,
pensamentos oniricos e sonhos: C). Nada é idéntico a si mesmo, a linguagem nédo da conta do
que ela quer dizer; ha sempre outro sentido, que remete a outro sentido. E para descrever esse
deslocamento para o campo da linguagem, dando um estatuto clinico, foi que Bion criou sua
teoria do pensar, utilizando-se de problemas filoséficos, criando dispositivos clinicos que
contribuam para que a psicanalise garanta seu ndo lugar no campo do conhecimento como uma
ferramenta util para a vida humana.

Bion desafia que o leitor amplie sua a mente diante de um campo de investigagédo
desconhecido, explorando, sem encerrar-se nas definigdes. Sua riqueza esta no caminho, no
processo que convoca a observar, partindo dos sentimentos, analisando e reiterando a incerteza,
a incompletude, a indecisdo. Mas como isso se expressa no campo da clinica? Na condicdo de
psicanalistas de criangas somos convocados a dar a continéncia necessaria para aflicdes e
conflitos, sem oferecer um alivio prematuro ou anestesiante. A funcdo da psicanalise €
oportunizar uma escuta, a partir do inconsciente, para que o paciente possa conhecer-se. E
comum que em determinadas circunstancias, por demanda dos proprios pacientes, ou por
demandas dos grupos aos quais pertencem, a tarefa psicanalitica pode sofrer obstrucdes ou
desvios para finalidade pedagdgica, assistencial, psicologica ou doutrinaria. A psicanalise é um
trabalho lento, mas seus efeitos sdo profundos.

Acreditamos que Bion recolhe, no legado de Melanie Klein, 0 movimento mental entre
PS e D e extrai a importancia da reparacdo como reintegracao e reiteracdo da fungdo a. Ao
elaborar a teoria do pensar, Bion procurou sistematiza-la por meio da Grade, de modo que a
teoria e a clinica — ainda que preservando seus antagonismos — pudessem se complementar

mutuamente. Salientando que a Grade seja uma ferramenta de trabalho pos-atendimento, sugere
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que, ao aplicé-la, o postulado pensar, seja substituido por sentir, visto que as emogdes sdo uma
faceta dele. Acrescenta, ainda, que essa €, em geral, a formulagdo empregada pelo paciente:
sinto que “De modo a indicar a énfase no contetido emocional, falarei mais de ‘sentir’ do que
de ‘pensar’, mas a grade permanece inalterada para a categorizacdo de ‘pensamentos’ e
‘sentimentos’.” (Bion, 1967/1994, p. 104).

Esse recurso auxilia que a intuicdo do analista possa captar a psicomecanica do pensar-
sentir do paciente expressada no interjogo de @ e & e entre as posicdes esquizoparanoide e
depressivas. Em criangas pequenas, 0 acompanhar esse processo sendo construido pode auxiliar
em seu crescimento. Bion destaca a importancia do reasseguramento terapéutico obtido pela
crianga por meio do jogo ou do brincar ser capaz de realizar, na experiéncia emocional, algo de
criativo, integrador e harmonizador, e que pode ser usado como um fato externo que se opde a
uma depressao, ou turbuléncia interna.

Seus modos de observacgéo se atentam para a inter-relagéo entre 0s aspectos conscientes
e inconscientes, e podemos, entdo, tomar sua descri¢do a respeito do pensamento onirico de
vigilia para formular intervenc@es técnicas mais alinhadas com o mundo interno e 0s recursos

do paciente.

Acredito que a dependéncia que a vida de vigilia tem em relacdo aos sonhos foi
subestimada; acredito que essa dependéncia é ainda mais importante. Vida de vigilia =
atividade do ego e, em particular, a atividade do pensamento I4gico na sintese de
elementos, isto €, particulas caracteristicas da posicdo esquizoparanoide. A funcdo do
sonho é tornar esses elementos adequados para a estocagem, constituindo assim, o
conteudo do que chamamos de memdria. Vida de vigilia = atividade do ego = operacao
I6gica. Isso, por sua vez, é essencial para sintese e comunicabilidade ou publicagdo.
(Bion, 1992/2000, p. 60)

Os conteudos do pensar/sentir ao ser submetidos a funcdo o, ddo as impressdes
sensoriais durabilidade e armazenamento (memoria). As impressdes precisam ser

transformadas em ideogramas, audiogramas, oftalmogramas ou sinestesiogramas.

Quer dizer, caso a experiéncia seja uma experiéncia de dor, a psique deve ter
uma imagem visual do esfregar de um cotovelo, ou de uma face em lagrimas, ou de algo
assim. Mas nesse momento surge aqui uma nova caracteristica, subordinada ao principio
dominante: o principio do prazer-dor ou o principio de realidade. Se o principio de
realidade estiver dominando, o objetivo do ideograma serd tornar a experiéncia
adequada para armazenagem e recordagdo; se o0 principio do prazer-dor estiver
dominado, o objetivo do ideograma tendera a ser o valor que o objeto tem, enquanto
objeto excretavel. (Bion, 1992/2000, p. 78)
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O valor do trabalho onirico pode derivar as formas de comunicagdo que se expressam
por meio de narrativas, dos jogos, do brincar ludico, das grafias, de sonoridades musicais e de
derivados oniricos de vigilia. E a partir dessas expressdes que se da o trabalho clinico.

Né&o é facil desenvolver o treinamento necessario para se instrumentalizar na clinica
psicanalitica de Bion, pois seu modo de escrita ndo € linear e sistematizado. Segue sua ldgica
de pensar.

A experiéncia de ler a obra inicial de Bion inclui a oscilacéo entre esclarecimento
de obscuridades e obscurecimento de esclarecimentos em um circulo hermenéutico
progressivo. Além disso a experiéncia de aprender com a experiéncia de leitura dessa
obra tem algo a ver com a natureza de Alice no Pais das Maravilhas. O mundo todo da
teoria psicanalitica parece diferente a medida que se 1€ Bion porque isso é diferente.
Palavras e ideias que ja foram familiares tornam-se estranhas, e o estranho torna-se
“familiar”. (Ogden, 2014, p. 150)

No seu exercicio do pensar, Bion elabora um caminho singular e procura no inesperado,
uma estética que nos liberta do lugar comum. Sua sabedoria colhida de diferentes épocas
floresce em delicadas texturas, tons e fragrancias para os que desejam aproveitar a beleza de

caminhar e sua companhia:

Se re-leio uma das minhas proprias anotagdes, sabendo que ela incorpora aquilo
que, para mim, quando a escrevi, era conhecimento, a mesma anotagdo pode parecer
tautoldgica; ou pode expressar tdo inadequadamente um significado que, se um intervalo
de tempo me separar do estado de mente no qual eu estava quando eu escrevi a anotacao,
ela ndo vai comunicar sua mensagem nem mesmo para mim. Mesmo assim, a
capacidade desta anotacdo para registrar algo é suficiente para me possibilitar o
contraste entre duas visbes diferentes e, portanto, ver seus defeitos tanto como um
registro (coluna 3), como um precursor de investigacdes posteriores (coluna 4). (Bion,
1965/2004b, p. 124)

Muitas vezes, a sensacao de estar perdida anda de méos dadas com a trajetéria de estudar
Bion. Depois de tantos anos, a diferenca é que isso, esse frio interior, esse medo do
desconhecido j& ndo precisa ser rejeitado, simplesmente esta ali. E. Oscilante, provoca a
conjuncdo de uma constante procura; assombra diante de minha impossibilidade de pensar
claramente, e comunicar, agora por esta escrita, 0 modo como compreendo a pratica
psicanalitica.

A concomitante formulacdo dos elementos mentais com os elementos de formulagao
geométrica, que se expressam na Grade, segue sendo de dificil compreensdo. No livro

Transformacfes — do aprendizado ao crescimento, usando as coordenadas cartesianas e
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tomando o célculo algébrico, Bion (1965/2004b) parece ndo ter a menor preocupacdo de
explicar ou demonstrar didaticamente a aplicacéo clinica das no¢des dos pontos e das retas, de
todas as abreviagOes e siglas criadas, provocando no leitor a vontade de abandonar o livro.
Penetrar nesse abstrato mundo é um ato de fé; como o proprio autor sugere. Sua intencao é
colocar os conceitos para conversarem. Solene e sem cerimonias, shakesperiano e papo reto,
sincretismo indiano e pontualidade britanica, om sagrado e O matematico. A medida que o
tempo transcorre, essa complexidade vai se evidenciando, surgirdo mais confusdes, outros
ordenamentos, mais ou menos emoc¢6es, mais perturbac6es, diferentes padrdes de percepcdes,
mais evasOes, até que uma intuicdo necessaria integre essa diversidade de movimentos da
“mente e corpo”, self, personalidade e o leitor consiga fluir nesse estilo. Sem se dar conta o
pensamento estd sendo, formulando conceitos, realizando a¢gdes que apontem a direcdo que o
leitor deseja sequir.

De forma leiga, existem aproximagcOes desse modo de tomar o pensamento,
considerando a forma geométrica: “cada um no seu quadrado”, “desce redondo”, “viajou no
cosmos”, “fulano tem uma reputacao reta”, “deu uma curva”, “tomar distdncia” etc. A
espacialidade do pensamento é mais assimilada no pensar artistico, no olhar e no representar
do pintor ou escultor. Também o cantor para exercer sua arte, acessa ao vocalizar, 0s espacos
por onde o ar e a voz circulam — pulmdes, diafragma, fossas nasais, cavas da face. Dimenséo
sutil, todo o crescimento das criancas serd influenciado pelas condi¢Bes desse pensar.

Similarmente o psicanalista, pede uma licenca poética para a turbuléncia emocional e
busca esse estado mental livre e flutuante nas dimensdes internas de si, até que o registro da
presenca do outro o arranque de sua soliddo. Sim, profissdo impossivel, mas é justamente a
“insuficiéncia do resultado” que a torna potente. E necessaria para marcar posi¢des diante do
horror, das violéncias, dos preconceitos e de nossas humanidades. Analisar interminavelmente
0s principios éticos e estéticos com 0s quais queremos vivenciar nosso lugar nesse mundo.

Penso que a teoria de Bion (1977/1981b) fornece inimeras proposi¢cdes no que diz
respeito a uma pesquisa psicanalitica engajada, que toma como tarefa a analise das relacfes de
poder. Quando escuta repetidamente os discursos de Hitler, descrevendo “contdgio” do grupo,
guando denuncia o establishment e, sutilmente, discrimina o papel do psicanalista das
institui¢des psicanaliticas, usando a expressao “clamor da belicosa quadrilha psicanalitica”,
considero que esta preocupado em pensar e analisar a propria psicanélise.

Entendo que sua preocupacdo em descrever o progresso da mente humana, criando a
teoria do pensar, oportuniza a reflexdo sobre o desenvolvimento infantil. O contato com

criangas pequenas, ou a nossas lembrangas de como percebiamos o mundo, auxilia a capturar a
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sutil cesura e as nuances, que vao desde a concretude do pensamento infantil até a organizacdes
mais sofisticadas. Penso que € justamente no periodo de desenvolvimento das criangas que
denominamos, na psicanalise, de fase edipica, na qual emergem essas transformacdes. A partir
dos trés anos, ndo havera s6 um rearranjo emocional da crianca em relacdo as figuras paternas,
mas também podera ocorrer uma maturagdo, uma nova forma de perceber o viver no mundo. E
a sexualidade que traz isso? No compreender de Bion, sdo 0s aspectos mais abrangentes do
humano, compreendendo toda sua complexidade e incluindo o ser, pensar, sentir, agir, enfim,
viver no mundo. A sexualidade seria uma faceta desse caleidoscdpio chamado ser. Analisar ou
realizar uma pesquisa psicanalitica vai exigir uma maior abrangéncia e a introdugdo de novos
principios de observacdo. Pesquisar as pequenas facetas, a sexualidade da crianca, por exemplo,
exige essa dimensdo mais ampla. Esse é o desafio de produzir pesquisas usando Bion como
referéncia. Pretendo ousar enfrentar esse desafio.

Em certos momentos, associo ao estilo de Bion ao mestre indiano antigo das filosofias
matriarcais, que, ao receber um praticante interessado em obter os ensinamentos retirados de
uma vida inteira de aprendizados, entrega-lhe uma vassoura e um pano de chéo para limpar a
casa. Ainda gue seja um convite honroso para habitar e frequentar a casa do mestre, a entrada
e o partilhar da intimidade comegam na manutencdo do ambiente e na sustentacdo do desejo de
abrir a mente para o simples, o sutil e 0 ndo conhecido. N&o se trata de meritocracia, mas de
experimentar todas as facetas do estar no mundo ao mesmo tempo.

N3o credito seu estilo ao fato de Bion ter nascido na india, mas certamente a alegria e a
amorosidade de suas duas babas indianas, com o contraste da frieza anglo-saxdnica de sua mée,
tenham marcado sua personalidade. Bion (1982) saiu da india aos 6 anos de idade, mas sua
autobiografia descreve esses primeiros tempos de sua vida com uma riqueza emocional tocante.
Lembra-se das cores intensas das paisagens, das brincadeiras e das travessuras com a irmazinha,
da sobriedade e do rigor do pai. Destaca o quanto sua curiosidade infantil ndo era acolhida pelos
adultos.

E significativo que compde as interrogacdes da Grade, lembrando que quando crianca,
antes mesmo de aprender a ler, declamava um poema do escritor indo-saxdo Rudyard Kipling.
Frente ao que entendemos por amnésia infantil, penso que Bion trabalha de um modo néo
reativo, mantendo a curiosidade e o respeito a personalidade da crianca. Parece conseguir
acessar por meio do treino rigoroso de sua intuicdo, a cesura, uma quadri-dimensdo que
rearranja os vértices analiticos, a intuicdo e a singularidade de cada personalidade. O fato é que
Bion pesquisou o0 aprender com a experiéncia e, nesse sentido, tem um olhar diverso para o

infantil pautado investigacdo do que significa aprender.
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Bion (1962/1991) representou com o escudo de marte (Aries) e o espelho de Vénus
(Afrodite) — simbolos da cultura europeia, o masculino e o feminino (2 &) — a relagéo
continente conteudo. Também toma esses elementos como outra dimensdo da cena primaria,
referindo-se a essa cena como uma pré-concepcao edipica. O vinculo continente-contetdo € o
desdobramento de como uma pré-concepcao edipica se realizou. A pré-concepcao edipica pode
se desdobrar de infinitas formas. Assim, por que a final a psicanalise normatiza uma, a
heterossexualidade, e esquece e negligencia e tiraniza a transexualidade e a homossexualidade?
A psicandlise precisa pesquisar tais desdobramentos, principalmente no que se refere a
construcdo da identidade psiquica das criangas pequenas em diferentes condicBes
socioambientais.

Na atualidade, a relevancia de pesquisar sexualidade e temas relativos as identidades de
género, é investigar como o carater heteronormativo pode engessar a pratica clinica, permitindo
0 reconhecimento da diversidade de género em oposi¢do ao binarismo masculino/feminino.
Novas formas de configuragbes familiares que compdem o panorama atual, demandam o
trabalho psicanalitico seja revisado. Ao ndo analisamos a fatoracdo das funcdes da
personalidade, ndo estariamos produzindo —K, em relacéo a essas questdes?

A falta de curiosidade que pode expressar a polaridade, -K, pode, por exemplo, anunciar
uma forma de relacionar-se com o conhecimento que, muitas vezes, acaba recebendo um
diagndstico de transtorno de desenvolvimento, ou com TDAH. Pensar por meio das fungfes da
personalidade ajuda a detectar como os diferentes niveis de abstracdo e emocdo estdo
vinculados. Bion (1963/2004a) destaca que a dimensdo negativa da experiéncia emocional
sempre terd uma extensdo social. Internamente, um vinculo negativo, sera expulso pela
identificagdo projetiva, a procura de um continente, de uma relagéo social que transforme esse
conteudo. Intrinsecamente, a mente ndo consegue anular os sentimentos, ou negar que algum
conhecimento foi produzido nas interacdes vinculares, mas ela pode evacua-los com um auxilio
de um grupo. -K significa rejeitar o conhecimento e a busca de um novo conhecimento. Os
diferentes grupos responsaveis por partilhar o projeto do aprender a pensar/sentir das criancas
podem estar servindo-se de uma ética de poder e controle. Considero o quanto essas questdes
podem ser ainda mais pesquisadas e o quanto é importante a psicanalise ocupar-se das questoes
vinculares, principalmente quando se pensa no aprender, no brincar e no crescer das criangas.

E interessante de pontuar como a elaboracdo do pensar de Bion se aproxima com a
metodologia de Morin, que sugere uma complexiza¢cdo multidimensional para o conhecimento
do ser humano, propondo a integracdo de diferentes saberes antropologia, sociologia e

psicologia:
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Como ja sugerimos, a institucionalizacdo da familia e a regulamentagdo da
sexualidade vao suscitar em cada individuo, crianga ou adulto, feminino ou masculino,
uma efervescéncia de problemas subjacentes (muito esquecidos pela antropologia, mas
bem revelados pela psicanalise), que vao, de maneira oculta, complexizar
extraordinariamente a vida afetiva e as relagbes humanas. A regulamentacdo da
sexualidade vai favorecer o trabalho subterraneo de um eros que deixou de ter fronteiras
ou freios bioldgicos, instituir uma incerteza confusa entre sentimentos familiares e
sentimentos libidinosos, estabelecer uma dualidade entre o casamento e o desejo,
suscitar novas e multiplas contradi¢des, que por sua vez, criando redes clandestinas de
amores proibidos e labirintos secretos de desejos ilicitos, vdo aumentar a complexidade
social e repercutir-se sobre a hipercomplexidade cerebral. (Morin, 1991/2002, p. 167)

Buscar a integracdo com outros saberes e a0 mesmo tempo reconhecer o que é especifico
da psicanélise segue sendo nossa busca clinica.

Queria finalizar prestando uma homenagem ao meu primeiro analista e antigo professor
de filosofia desta Universidade. Com seu espirito questionador, empolgado, autébnomo,
inspirou-me a buscar o conhecimento em diversas fontes, tanto na tradi¢do quanto nos autores
contemporaneos. Entendo que seu posicionamento filosofico, ainda que parta do pensar de

Heidegger. Penso que sua analise diante do pensar, pode conversar com as concepcdes de Bion:

Assim, pensar nao € saber, nem apenas conhecer. Pensar vem ligado com irrem,
errar no sentido de errancia, um vagar, um ir e vir do ser ao ser-ai, um achar-se e perder-
se na finitude, entre velamento e desvelamento, um deixar-se levar na compreensao e
na interpretacéo. A fenomenologia n&o busca a certeza como paralisia conceitual. E por
isso que pensar ndo salta de conceito em conceito, ou os articula numa sentenca
verdadeira ou falsa. Desse modo, a verdade traz sempre a remissao a seu outro lado, a
ndo verdade. Em lugar de conceitos temos apenas “indicios formais” — Formale Anzeige
—, aproximacdes. Os indicios formais sdo o instrumento da fenomenologia. Pensar como
errar, é deixar aparecer os indicios, ndo os conceitos acabados, por isso indica o vagar,
a errancia. (Stein, 2011, p. 12)
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ANEXO A

Dissertacoes e Teses de Doutorado das universidades brasileiras, a partir de 2000,

cujo autor principal foi W.R. Bion:

1. Baccarin, Maria Inés (2000). Aprendendo a pensar, pensando o aprender; as origens
afetivas do pensar. Tese de Doutorado apresentada ao PPG da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Estadual de Campinas. Area de concentracdo: Ciéncias Biomédicas.
Orientador: Prof. Dr. Antonio Muniz de Rezende.

2. Barreneche Corrales, Johana (2013). O riso-alegria e a 'capacidade negativa' :
aproximacdes entre riso, alegria e pensamento a partir do trabalho dos doutores da alegria. Tese
de Doutorado apresentada ao PPG DO Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas da
Universidade Estadual de Campinas. Area de concentracio: Ciéncias Sociais. Orientador: Prof.
Dr. Amneris Angela Maroni.

3. Castelo Filho, Claudio (2001) Transformacdes em Alucinose na Experiéncia Clinica
em Psicanalise. Dissertacdo de Mestrado apresentada ao PPG em Psicologia Clinica da
Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo. Area de concentracdo: Psicologia do
Desenvolvimento Humano. Orientador: Prof. Dr. Gilberto Safra.

4. Castelo Filho, Claudio (2003) Refletindo Sobre o Processo Criativo: Transformacao
e Ruptura, Ano de obtencdo. Tese de Doutorado apresentada ao PPG em Psicologia Social da
Universidade de S&o Paulo. Area de concentracdo: Satide Humana. Orientador: Prof. Dr. Maria
Inés Assumpcgéo Fernandes.

5. Cavalcante, Ricardo Almeida (2018) Luz e escuriddo: presencas de Freud e Klein
em Aprender com a experiéncia de Bion. Dissertacdo de Mestrado apresentada ao PPG em
Psicologia Clinica da Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo, Nucleo Meétodo
Psicanalitico e FormacBes da Cultura. Area de concentracdo: Tratamento e Prevencio.
Orientador: Prof. Dr. Luis Claudio Mendoncga Figueiredo

6. Lima, Edilene de (2012) A Nocéo de Cura em Bion: do desvelamento do inconsciente
a expansdao mental. Dissertacdo de Mestrado apresentada ao PPG em Psicologia do Centro de
Ciéncias Humanas, Letras e Artes da Universidade Estadual de Maringa. Area de concentrac&o:
e Civilizag&o. Orientador: Prof. Dr. Gustavo Adolfo Ramos Mello Neto

7. Lombardi, Rosane (2004) AdiccGes as drogas: o desencontro de uma iluséo.

Dissertacdo de Mestrado apresentada ao PPG de Psicologia Social e Institucional do Instituto
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de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Area de concentragéo: Psicologia
Social. Orientador: Prof. Dr Regina Orgler Sordi.

8. Salvitti, Adriana (2009) Presencas de Freud na construcdo do pensamento de Bion na
década de 50. Tese de Doutorado apresentada ao PPG em Psicologia do Instituto da
Universidade de S&o Paulo, &rea de concentracdo: Psicologia Experimental. Orientador: Prof.
Dr. Luis Claudio F. de Figueiredo.
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ANEXO B

A Grade é um instrumento inventado por Bion para exercitar a intuicdo e aumentar a agudeza das

observacg0es dos psicanalistas.

1
Hipotese
definitoria w Notagio | Atencdo | Investigagao Acdo AN |

b
e

4 5 6 7

A
Elementos-p Al A2 A6

B
Elementos-a B1 B2 B3 B4 BS Bé Bn
C
Pensamentos

C4 C5 Cé Cn

("8

oniricos, sonhos C1 c2 C:
e mitos

D
Pré-concepgao D1 D2 D3 D4 D5 Dé Dn
E
Concepg¢io E1l E2 E3 E4 ES E6 En

F
Conceito F1 F2 F3 F4 F5 Fé6 Fn

G
Sistema G2

cientifico
dedutivo

H
Calculo
algébrico

Quadro 1: A Grade
Fonte: (Bion, 1963/2004a).



