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EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA INFANTIL CRECHE/UFRGS A
atividade fisica durante a infancia promove o desenvolvimento integral e
harmonioso do individuo. A aptiddo motora bem dirigida, através de
estimulos multifacetados, promove condi¢des ideais para que a crianca
tenha satisfacdo na sua pratica, ampliando assim suas capacidades e
gosto pelo movimento. E através do movimento, das atividades lidicas,
do jogo, das brincadeiras, que o individuo expressa seus sentimentos e
progressivamente vai tomando consciéncia das regras e dos valores de
convivio social e cultural (Debertoli, 1999). Conforme expressa Silva
(1998) "E brincando, também, que a crianca deixa de ser passiva para
tornar-se responsavel pela acao realizada, decidindo os rumos das
situagdes socio-culturais por ela criadas e vivenciando sentimentos
diversos, o que contribui para a formacdo da sua personalidade,
sinalizando possibilidades ludicas para superacdo das questdes
levantadas acerca da Educacao Infantil e da formacao da personalidade”.
Reconhecer o ludico através de atividades prazerosas é reconhecer a
especificidade da infancia, permitindo as criangas que sejam criangas e
vivam como criancas (Olivier, 1999). O ludico neste contexto, "privilegia a
criatividade, a inventividade e a imaginacao, por sua propria ligacdo com
os fundamentos do prazer" (Olivier, 1999). O projeto "EDUCACAO
FISICA NA ESCOLA INFANTIL/CRECHE UFRGS" desenvolvido ha 12
anos na referida instituicdo, atende anualmente a aproximadamente 140
criancas matriculadas e caracteriza-se por aulas de Educacao Fisica
(com frequéncia de 3 vezes na semana por turma) para criangcas com
idade entre 4 meses e 6 anos. Este projeto tem como objetivos: propiciar
a crianca em idade pré-escolar a pratica regular da atividade fisica, de
forma atraente e prazerosa, favorecendo no presente e no futuro, a
adocao de um estilo de vida saudavel; oportunizar um atrativo e
balanceado programa de atividades, no qual possam desenvolver um
repertorio de habilidades motoras condizentes com seu nivel de
maturidade e sentirem-se confiantes quanto as suas proéprias
possibilidades; favorecer situacbes em que as criangas desenvolvam sua
capacidade de comunicacdo expressiva e criativa através do movimento
e organizar ambientes de tal forma que as criancas incorporem a
dindmica da solucdo de problemas e o "espirito” de descoberta das
diferentes formas de se movimentar, através de atividades exploratorias,
de caréter ludico. Tem como programa de atividades a observacéo do
comportamento motor, psicossocial, afetivo e cognitivo das criancas,
como base para a proposta de atividades nas aulas de educacao fisica;



atividades exploratorias em ambientes diversos, as quais oportunizem
diferentes experiéncias motoras; exercicios que auxiliem as criancas na
estruturacao de seu esquema corporal, coordenacdo motora, organizacao
perceptiva, equilibrio, etc; aplicacdo de jogos praticados pelas criancas
em outros contextos (em casa, na rua, etc) assim como os praticados por
seus pais em sua infancia, com o objetivo de resgatar a ludicidade na
aprendizagem de diferentes habilidades motoras; jogos recreativos e
sensoriais; rodas cantadas, e atividades a maos livres, com aparelhos
manuais, com materiais de sucata. Ao final de cada semestre é entregue
aos pais um resumo da Caminhada do Grupo onde séo descritas as
atividades realizadas nas aulas do Projeto. E ao final do ano € entregue
aos pais um Parecer Descritivo Individual onde é registrado o
desenvolvimento das criancas durante o ano letivo. Referéncias
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