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Em clinicas médicas e odontoldgicas, aparelhos como estufas e
autoclaves objetivam, por meio de calor seco e umido respectivamente,
destruir microrganismos contaminantes dos instrumentais utilizados. Este
procedimento auxilia no controle de infec¢des nestes locais, protegendo
pacientes e profissionais da area. As principais doencas
infecto-contagiosas que representam risco em clinicas e consultorios
podem ser causadas por diversos virus (como herpes, hepatites, AIDS,
entre outros) e por bactérias (como as infec¢cdes causadas por
Staphylococcus, Streptococcus, Pseudomonas, Klebsiela e outras). Para
comprovar a eficiéncia do processo de esterilizagcdo, o Manual de
Biosseguranca da Prefeitura Municipal de Porto Alegre recomenda a
utilizacado de indicadores bioldgicos. Para o monitoramento de estufas
deve ser usado o Bacillus subtilis e para autoclaves o Geobacillus
stearothermophilus. Estes microrganismos nédo sao patogénicos e se
caracterizam por apresentarem grande resisténcia a agentes quimicos e
fisicos, incluindo o calor. O Laboratdrio de Extensdao Pesquisa e
Diagndstico em Microbiologia presta este servigco de verificacdo da
eficiéncia de esterilizacdo de estufas e autoclaves a instituicdes e
profissionais da area da saude. Para tanto, uma preparacao padronizada
do microrganismo é colocado juntamente com os materiais a serem
esterilizados nos consultérios ou clinicas. Apés, este indicador é
processado no laboratério, sendo incubado juntamente com controles
biolégicos positivos e negativos e controles quimicos. Nao havendo
crescimento microbiano na amostra, o processo de esterilizagao foi
adequado, do contrario, tal processo foi ineficiente. Para validacao da
eficiéncia deste teste, se faz necessario o controle das linhagens dos dois
microrganismos utilizados. Assim, a cada batelada de indicadores que é
preparada, é realizada a contagem, para que seja estimado o numero de
células viaveis presentes na cultura. Também sao realizados,
mensalmente, os testes bioquimicos que identificam cada uma das
espécies de bactérias, confirmando a pureza das culturas. Até o presente
momento, foram realizados oito ensaios de identificacdo das duas
linhagens utilizadas comprovando que as culturas de Bacillus subtilis e de
Geobacillus stearothermophilus se mantém puras. As contagens de
células viaveis foram realizadas em um total de vinte e dois ensaios e por
estas verificou-se que o numero de células viaveis utilizado é suficiente
para a aplicacdo do teste que verifica a eficiéncia de estufas e autoclaves
em estabelecimentos médicos ou odontolégicos.



