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O Projeto tem como objetivo oferecer a comunidade em geral a pratica da
natacdo a nivel de condicionamento fisico, gerando um aumento da
capacidade aerdbica e da resisténcia muscular de seus praticantes,
aliado a um trabalho de aperfeicoamento dos nados crawl, costas, peito e
golfinho. Oportunizar aos alunos da graduacdo da ESEF/UFRGS a
vivéncia da docéncia na area da natacéo, de forma a melhor prepara-los
para o mercado de trabalho, bem como disponibilizar aos professores e
alunos da ESEF a realizacdo de projetos de pesquisa relacionados com
atividades aquéaticas. As aulas propostas neste projeto, sao
desenvolvidas na piscina semi-olimpica do Centro Natatorio da ESEF,
atentendo uma populacdo na faixa etaria acima dos 13 anos de
idade,com periodicidade de duas vezes semanais, distribuidas em 50
minutos cada aula, em turmas de no maximo 36 alunos, nos horéarios das
17h e 30min as 21h e 30min. Considerando que a natacdo proporciona
inameros beneficios a saude fisica-psiquica das pessoas, contribuindo
para o bom funcionamento de diversos 6rgéos e sistemas do organismo,
ou até mesmo como reabilitacdo de determinadas doencas metabdlicas
ou estruturais, como por exemplo doencas cardiacas, colesterol,
osteoporose, atrofias musculares entre outras. Na area psiquica a
natacado € um agente estimulador, pois proporciona momentos de
descontracdo, prazer, criatividade, sociabilizacdo, além de valorizar a
personalidade de cada individuo, melhorando a auto-estima. Por todos
estes aspectos citados, consideramos a pratica da natagcdo um elemento
de suma importancia, e que todas as pessoas deveriam se beneficiar de
sua pratica regular.



