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A acdo extensionista trata-se de uma atividade permanente e estad em
seu terceiro ano de execucao. O Projeto versa sobre acfes de assessoria
em assuntos de enfermagem e de saude e sua sistematizacdo na
promocao de cuidados e condicBes necessérias para a saude em Escola
Infantil, possibilitando um campo para atividades de ensino, pesquisa e
extensdo para alunos e docentes das areas da saude, especialmente a
Enfermagem. A atividade abrange toda a comunidade da Escola Infantil:
criancas e educadores das oito turmas infantis; profissionais do Setor de
Saude e Nutricdo, Coordenacdo Pedagdgica e Psicologia; alunos e
docentes em atividades de ensino, pesquisa e extensao universitaria;
direcédo; funcionarios de higienizacao, lavanderia, lactario, cozinha,
recepcao, vigilancia e secretaria da Escola Infantil. Pensar em cuidados
com a saude na Escola Infantil ndo se trata apenas em evitar expor a
crianga a doencas, mas também, de utilizar a Escola como um espaco de
desenvolvimento de saude. E investindo em agdes preventivas e
educativas que se podera oferecer um ambiente saudavel para as
criancas que ali convivem a maior parte do dia. A possibilidade de reunir
elementos necessarios a um diagnoéstico de saude na Escola Infantil
através de indicadores de saude e trazer a tdnica ao planejamento de
acdes futuras, representa um avan¢co como politica de saude e
investimento em qualidade de vida para 0s pequeninos e seus familiares
e 0s recursos humanos da comunidade universitaria da UFRGS. O bésico
guando se pretende a saude, é que haja uma parceria entre a equipe de
salde da Escola, os professores, os funcionéarios, os pais e,
principalmente, a confianga da crianca. A responsabilidade de alavancar
a promocao da saude sem perder a perspectiva da construcdo de uma
comunidade mais esclarecida e atenta, capaz de dar continuidade a
construgdo de um préprio caminho, um caminho com qualidade de vida,
deve estar embasada de avaliacdes e indicagdo de medidas saneadoras,
além de permear uma visibilidade multidisciplinar em salde e seguranca
do trabalho com informacdes claras e acessiveis. Alteracfes na saude
infantil podem gerar davidas, medos, angustias e fantasias. Informacdes
sobre essas vivéncias devem ser trocadas entre a familia e a Escola.
Essa possibilidade de intercambio de experiéncias e conhecimento
considera-se a melhor forma de promover a compreensédo da saude
escolar. Ao desenvolver a acado educativa na Escola Infantil, estar-se-a
cumprindo com a responsabilidade social de facilitar o acesso das



criancas, suas familias e a equipe de trabalho a compreenséo critica da
realidade de saude individual e coletiva onde estéo inseridos, dando-lhes
condi¢cbes para formar uma consciéncia de seu papel na saude da
comunidade da Escola. As acdes de promocao da saude infantil sdo
realizadas nos ambientes comuns as atividades escolares das turmas
infantis. Os educadores sdo orientados através de reunides de trabalho
onde sao sugeridas atividades pedagoégicas a serem desenvolvidas em
sala de aula, com o objetivo de trabalhar as questdes de salde de uma
forma ludica e descontraida, de acordo com as caracteristicas e interesse
de cada turma. Em relacdo aos pais, procura-se fazer um trabalho
integrado, comunicando-lhes previamente as atividades que seréo
desenvolvidas com as criangas, indicando-lhes bibliografia a ser
consultada e realizando reunides onde também sdo apresentadas
guestdes tedricas e praticas, relacionadas a orientacdo em saude e
desenvolvimento infantil. Nestas reunides procura-se sempre enfatizar a
importancia da participacdo dos pais na saude escolar e de seu filho e 0
quanto a familia ganha em termos de confianga e proximidade afetiva
com esse aprendizado coletivo na Escola Infantil. As atividades
decorrentes da atividade extensionista desenvolvem-se considerando o
respeito a crianca, sua familia e educadores, procurando orientar e
responder perguntas com informacgdes corretas de acordo com o
interesse manifestado, seja pela crianca ou pelo seu grupo, familiares,
educadores ou equipe de trabalho em geral. Sempre que necessario, sdo
realizadas entrevistas individuais com a criangca ou 0s pais que procuram
por orientacdo em saude ou a pedido das educadoras em casos
especiais. As informacdes cientificas que integram a sistematizacao das
acOes de saude sdo de dominio publico e utilizadas com a devida citagédo
dos autores. Através da realizacdo da consulta de enfermagem se atua
em promocao da saude, prevencao de doencas, acompanhamento do
tratamento especifico no adoecimento e na recuperacao da saude infantil
e do trabalho. A apropriacdo dos dados em saude escolar é feita em
prontuario individual, permitindo a documentacao rapida e completa das
situacdes que envolvem o atendimento de saude a crianca e ao
trabalhador. Por exemplo, o registro sisteméatico em fichas préprias de
alteracdes clinicas, avaliacbes de peso, estatura, vacinacéao e
antitérmicos liberados pela familia para uso infantil em presenca de febre,
entre outros, estardo documentados e instrumentalizardo o Setor de
Saude da Escola, com vistas a facilitar o cuidado em saude, a avaliacao,
pesquisa, constatacado de tendéncias e aperfeicoamento do atendimento
em saude e da qualidade de vida extensivel a comunidade da Escola
Infantil. Decorrente da atividade extensionista se esta instrumentalizando
a comunidade da Escola Infantil com dados em saude infantil e do
trabalhador a partir do registro em prontuério individual. As informacdes
compde o diagndstico de saude da Escola Infantil, com indicadores de



salide escolar e proposicao de solu¢gdes necessérias prioritariamente
através da sistematizacdo das acdes em saude. As informacBes em
salde geram a composicao de relatérios em saude escolar e seguranca
do trabalho atualizados, podendo ser inclusive, fonte de dados para o
ensino, pesquisa e extensédo na Universidade. A emisséo de relatérios
retroalimenta o saneamento das deficiéncias, considerando a consciéncia
do impacto da a¢éo de saude pretendida na Escola Infantil, contribuindo
ainda para a avaliacédo da atividade extensionista e da cobertura da
atuacao na saude escolar. Deste modo, investe-se em qualidade de vida
da comunidade escolar e compromisso em melhor atender as
necessidades de aten¢do a saude infantil e do trabalhador, bem como, ter
as condicdes de avaliar o impacto dessas agdes e sua resolutividade em
saude na Escola Infantil e na seguranca do trabalho. As situacdes que
fazem o dia-a-dia na Escola Infantil sdo inameras, engloba a acao
pedagdgica, o repouso infantil, a alimentacao das criancas, a higiene,
brincadeiras as mais diversas, a manipulacao de varios materiais, assim
como, oportuniza as crian¢gas o contato com musica, dancga, plantas,
jardins e passeios, entre outros. E nesta realidade que se pretende a
saude das criancas, da equipe de trabalho e da higiene e seguranca
escolar, tendo sempre em vista a promoc¢ao da saude, a prevencao da
doenca, seu tratamento adequado e a recuperacgdo da saude infantil e da
coletividade. A crianga passa horas na Escola Infantil e ao final do dia ela
retorna para o seu lar. Isto significa que a saude infantil é
responsabilidade compartilhada entre a Escola Infantil e as familias. A
ndo observancia e atencao aos fatores domiciliares e escolares na
prépria Escola podem representar condigdes potencialmente de maior
risco para a saude da crianca e do trabalhador que, se somados a fatores
externos, influenciam no convivio em grupo e na saude escolar.



