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A populacéo ja esta ciente que praticar atividade fisica continuamente é
importante, o que pode ser verificado pelo grande nimero de pessoas
caminhando nos parques, por exemplo. Entretanto, seria interessante
identificar os motivos que levam as pessoas idosas a aderirem a
programas de atividades fisicas. Segundo Hawell e Alderman (apud
Farias Jr in GONCALVES e GROENWALD,2005), o processo de
engajamento de pessoas nesses programas esta , geralmente,
relacionado a fatores psicolégicos, sendo a motivagcdo o mais importante.
A motivacdo tem um grande efeito sobre os individuos, ainda mais
guando refere-se a préatica de exercicios fisicos, podendo ser muitas
vezes a causa da aprovacao a esses projetos. Para idosos, realizar
alguma prética ativa, além de contribuir na manutencéo da vida ativa,
também auxilia na parte social dos individuos. Ainda com esse grupo de
pessoas idosas os fatores externos exercem grande influéncia na
motivagao, pois as mudancas fisicas e psicolégicas caracteristicas do
envelhecimento como a suscetibilidade a doencas, sensacdes de
desanimo e a crenca da incapacidade interferem na disposicao do
individuo para a adesdo a um programa de atividade fisica. A motivacao
pode vir de experiéncias passadas, onde as atividades fisicas faziam
parte dos momentos prazerosos na vida adulta, mas ha aqueles que
iniciam a vida fisicamente ativa depois dos sessenta anos de idade.
Quando iniciamos uma atividade fisica, necessitamos de algo que nos
motive a continuar aderidos em tal tarefa. Pode ser com aulas diferentes,
um professor interessante ou até mesmo uma melhora fisica percebida. A
adesédo ao grupo de atividade fisica implica em responsabilidade,
comprometimento e continuidade; o que so é alcancado se houver uma
grande motivacao e € isso que nosso trabalho busca encontrar, os
motivos que levam pessoas idosas a aderirem a programas de atividade
fisica, no caso, ao Projeto CELARI (Centro de Esportes, Lazer e
Recreacéo do ldoso) oferecido na ESEF/ UFRGS (Escola de Educacéao
Fisica/ Universidade Federal do Rio Grande do Sul). Para obtencédo dos
dados, foi realizada uma entrevista semi-estruturada com trinta
integrantes do Projeto CELARI que participam das diferentes oficinas
oferecidas pelo programa, foi solicitado aos participantes que
informassem por escrito os fatores de adesdo ao projeto, para analise dos
dados foi utilizado o sistema de categorizacédo descrito por Gomes (apud
MINAYO, 2001). As respostas encontradas foram categorizadas em sete



classes. A primeira categoria que encontramos foi relacionada a
"Saude", as integrantes consideram as praticas oferecidas no projeto
importantes para a prevencdo ou manutencéo da saude, referindo-se a
indicacfes médicas e os beneficios a saude. Outra categoria encontrada
foi a do "Bem-estar”, fator preponderante a adesdo em alguma pratica.

As manifestacOes dos participantes quanto a alegria, prazer, felicidade,
estdo respaldadas por Spirduso (2005), que diz serem esses alguns dos
elementos presentes na definicdo de bem-estar. Ainda nessa categoria
incluimos expressées como "melhorei depois que entrei no CELARI",
porque, como diz Spirduso (2005), essa € a melhor forma de saber como
a pessoa se sente. A "Sociabilidade" é mais uma das categorias
encontradas, sendo identificada em varios estudos realizados com o tema
motivacao. Esse assunto € de suma importancia, pois além da saude
fisica, o idoso também valoriza bastante a parte social. A convivéncia
com pessoas diferentes, novas amizades, combinar passeios, fazer parte
de algum grupo sao fatores presentes nos discursos dos idosos, o
fazendo-os sentirem-se mais importantes, retomando um papel na
sociedade. Segundo Okuma (1998), os programas de atividade fisica tém
como uma das suas caracteristicas o trabalho em grupo, o que propicia
aos participantes a possibilidade de interacdo social. Este aspecto tem se
mostrado como um forte determinante da manutencao das pessoas nos
programas, evidenciando a importancia do grupo social. A forma como os
idosos vivem a aposentadoria levou-nos a categoria "Ocupacéo do
Tempo Livre" pois referiram-se a necessidade de "fazer uma atividade"

e " ter uma ocupacao', que é uma forma de reencontrar-se, tanto
perante um grupo, como propriamente em seu cotidiano. A
aposentadoria € um evento importante na vida das pessoas, porém pode
ser assimilada pela auséncia de papéis sociais a serem desempenhados
e de objetivos para essa nova fase da vida. Outra categoria foi a
"Consciéncia Corporal”, que é a forma que o individuo percebe seu
corpo e, aumentado a funcéo fisica, espera-se também aumentar as
percepcdes sobre todos os aspectos da consciéncia corporal
(SPIRDUSO, 2005). Evidenciando esses dados, encontramos em nossa
analise afirmacdes do tipo: "gosto de trabalhar o corpo”, "melhorou

minha desenvoltura”, "tornei-me uma pessoa mais lépida”. Na categoria

de "Aspectos Ambientais" incluimos as cita¢des referentes a localizacéo,

proximidade da residéncia, ambiente agradavel, eficiéncia do programa,
esportes, professores, qualidade das oficinas oferecidas. A ultima
categoria traz a "Aceitacao da Proposta™; "unido do util ao agradavel”,

"tem tudo que se precisa”, "o CELARI é muito importante para mim". O

grande numero de categorias, constata que sdo muitos e heterogéneos
os fatores motivacionas a adeséo de idosos em programas de atividade
fisica. A proposta do Projeto CELARI atende a todas as perspectivas
motivacionais dos seus participantes, que englobam tanto aspectos



sociais, biolégicos e psicoldgicos, o que sao fatores preponderantes para
motivacao. Por isso, € que nas palavras de um participante "o CELARI é

uma pedra preciosa lapidada, que veio preencher de felicidade as nossas
vidas"!



