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INTRODUCAO A selecéo para aquisicdo de um medicamento utilizado no
autocuidado é influenciada por diferentes fatores. A reutilizacao de
receitas € bastante frequiente, sendo que o usuario identifica e interpreta
sintomas j& conhecidos anteriormente e decide por se automedicar. Outra
influéncia importante € a propaganda de medicamentos nos meios de
comunicacao, que sugere diagnostico e oferece o produto que
solucionara os problemas do usuario. A consequéncia da automedicacéao,
€ que na maioria das vezes 0s usuarios adquirem medicamentos sem a
menor orientagdo sobre o uso racional do produto. Por este motivo, a
acao de extensédo se prop6s a trabalhar com um publico especifico, que
teoricamente apresenta conhecimentos especificos sobre os riscos da
automedicacdo. A acao propicia um espaco de debate sobre a questao e
proporciona a estudantes de Farmacia que se familiarize com questdes
importantes da pratica farmacéutica, mas que ainda ndo estao
comtempladas no curriculo, como comunicacao interpessoal, elaboracdo
de atividades educativas. DESENVOLVIMENTO Os objetivos desta
etapa do trabalho foi: 1. Identificar quais os medicamentos que
funcionarios de uma unidade basica de saude tem por habito lever
consigo na rotina diaria; 2. Conhecer a influéncia da propaganda no
consumo de medicamentos junto a este publico; 3. Analisar os resultados
e junto com os participantes propor atividades que possam esclarecer
sobre o uso racional de medicamentos; Para a presquisa foi elaborado o
seguinte questionério: Sexo/ldade 1) Vocé ja usou algum medicamento
por influéncia de propaganda (TV, radio, jornal, revista)? ( ) Sim( )
Nao Qual(is)? 2) Nos ultimos trés (3) meses vocé tomou algum
medicamento? (independente de receitado por médico ou ndo e a razao
douso). (  )Sim ( )N&o Qual(is)? 3) Porque vocé comecou a
utilizé-los: () indicacdo médica ( ) indicacdo de amigos, parentes ()
outros. Qual(is)? 6) Vocé carrega algum medicamento em sua bolsa,
pasta ou mochila diariamente? ( ) Sim ( )Nao Qual (is) ?
CONSIDERACOES FINAIS O questionario foi inicialmente aplicado a
estagiarios da unidade de saude e apontou um comportamento de
consumo muito semelhante a estudos realizados na populacédo em geral,
sendo que a publicidade de medicamentos influenciou no consumo dos
medicamentos. Na proxima etapa pretende-se elaborar palestras para
discusséo dos resultados e do uso racional de medicamentos.



