CONTRIBUICAO DE ACADEMICAS DE ENFERMAGEM PARA UM
ADOLESCER SAUDAVEL

Coordenador: ADRIANA DORA DA FONSECA

Atendendo as exigéncias da disciplina Assisténcia da Enfermagem a
Crianca e Adolescente |, onze académicas do sexto semestre do curso de
graduacdo em Enfermagem da Fundacéo Universidade Federal do Rio
Grande/FURG inseriram-se no projeto "Adolescer Saudavel: sexualidade
e cidadania", realizado na Escola Municipal de Ensino Fundamental
Viriato Corréa. Inicialmente, as académicas foram sensibilizadas e
capacitadas para a atuacao, discutiram os Parametros Curriculares
Nacionais, os quais incluem a Orientacdo Sexual como tema transversal
e participaram de oficinas para problematizacéao de situacdes do cotidiano
de jovens. O trabalho foi realizado com 34 adolescentes com idade entre
11 e 15 anos que freqluentavam a quinta e sexta séries do ensino
fundamental. A seguir identificaram os anseios e duvidas quanto ao
processo de adolescer saudavel; procurando incitar-lhes a necessidade
do autocuidado e a responsabilidade pelas escolhas presentes e futuras.
Na realizacéo de oficinas foi adotada, metodologia participativa por meio
de jogos, brincadeiras, leituras, filmes, oficinas e problematizacéo de
temas como saude e qualidade de vida, violéncia, género, sexualidade,
entre outros considerados relevantes pela comunidade escolar. Apesar
das académicas serem jovens, ou melhor, terem idade proxima a das(os)
adolescentes, sentiram dificuldade para abordar temas referentes a
sexualidade, iniciagdo sexual e DSTs./AIDS. Perceberam a necessidade
de adequar sua linguagem a das(os) adolescentes para que a
comunicacao ocorresse com eficiéncia. Concluiram que é indispensavel
além do conhecimento cientifico e atualizagcdo constante, um
envolvimento com o grupo de adolescentes, pois suas duvidas nao se
limitam ao saber cientifico, elas incluem o cotidiano e em muitas
situacdes referem-se a temas intimos.



