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Esse projeto consiste em aulas praticas (geralmente duas vezes por
semana, com a duracao de uma hora por dia para cada turma)
ministradas por bolsistas (discentes do Curso de Educacéo Fisica). Essas
turmas séo dividas por faixa etaria e, quando possivel, por nivel de
aprendizagem (iniciante ou intermediario). O projeto oferece turmas nos
turnos da manha e tarde, para que os alunos possam realizar a pratica no
turno inverso ao seu turno escolar. Também dispde de turmas no final da
tarde para os que néo tem disponibilidade de deslocamento ao Campus
Olimpico durante o horario comercial. Nas aulas vivencia-se 0s
movimentos técnicos basicos do esporte a partir de processos
pedagdgicos, aumentando o seu nivel de dificuldade conforme o ritmo da
turma sempre de forma ladica . A sociabilidade também é fator constante
e preponderante nessa pratica, uma vez que, os alunos necessitam atuar
em grupo, auxiliar seus colegas de turma, esperar sua vez de utilizar um
aparelho, viajar juntos para as Copas. A comunidade em geral, a qual
freqUenta esse trabalho pertence a escolares de instituicdes publicas e
privadas, sendo que estudantes das redes municipais e estaduais
recebem pratica gratuita, auxiliando com um pequeno valor direcionado
as copas da Federacao Riograndense de Ginastica (FRG). Todos os
alunos participam de Copas escolares e 0s bolsistas os acompanham
como auxiliares técnicos. Para que tudo isso possa ocorrer, 0os bolsistas
sao orientados em reunifes quinzenais, além do contato diario com o
coordenador e da possibilidade de participacdo em curso técnico anual
oferecido pela FRG. Dessa forma, ambas comunidades, praticantes de
ginastica de trampolim e facilitadores da mesma, sdo amplamente
beneficiadas, pois, se nédo fosse o projeto, a comunidade em geral,
possivelmente nao teria acesso a esse esporte - pouquissimo divulgado
no Rio Grande do Sul e com auto custo financeiro fora da Universidade -
além de que, os jovens com biétipo favoravel e destaques na vivéncia
nao teriam a oportunidade de aplicar suas habilidades posteriormente
como atleta. Se ndo houvesse esse espaco para a atividade de extensao
em ginastica de trampolim, graduandos, formar-se-iam, conhecendo
muito pouco desse esporte, saberiam de sua existéncia somente pelo
contato visual com aparelhagem (a qual talvez nem existisse no ginasio
se nao fosse a préatica do projeto). Conheceriam a modalidade de
ginastica de trampolim mediante o esfor¢co dos professores de ginastica
basica e de ginastica olimpica em reservar um periodo de suas aulas a



fim de apresentar essa ginastica aos universitarios, visto que nao ha
disciplina especifica para o esporte em questdo. Atuar como bolsista
também favorece os alunos da graduacao por proporcionar uma
preparacao unica para o mercado de trabalho e para o reconhecimento
pela FRG, pois somente ex-atletas na modalidade ou bolsistas podem
dispor de certificados e/ou medalhas e titulos vinculados a Federacao que
organiza esse esporte. Tais ornamentos sao pré-requisitos exigidos no
mercado de trabalho (clubes, escolas, instituicdes publicas e privadas,
grupos de recreacao e coldnias de férias), além da comprovacao de
experiéncia na GT. A cada ano de vivéncia é acrescentado aos
participantes do projeto mais experiéncias, visto que, todos os anos é
oferecido pela FRG, além do curso técnico ja citado, cursos de arbitragem
para os diversos niveis de competicdes que o0 esporte comporta,
propiciando ao bolsista estar sempre atualizado quanto ao
desenvolvimento do trampolim tornando-o apto a informar seus alunos de
GT e direciona-los corretamente quando ha possibilidade de encaminhar
um aluno ao treinamento (formacédo de atletas). Além disso, a propria
pratica diaria no ginasio, contatando com outras turmas, trocando
experiéncias com outros colegas bolsistas, mesmo que de outra
modalidade proxima, acrescenta constantemente conhecimentos quanto
a postura de professor, criatividade para propiciar aprendizagem dos
elementos ginasticos de forma ludica sempre inovada, didatica (fatores de
facilitacdo de motivacao, controle de turma etc.). Essa experiéncias
diferenciardo nosso lecionar apos a faculdade, estaremos munidos de
conhecimento de aplicacéo pratica, advindos da realidade escolar, o que
facilitara nosso desempenho em qualquer modalidade que venhamos a
ensinar. As reunides quinzenais sdo espac¢os para a problematizagao
dessas praticas, para a organizacao e auxilio no planejamento das
atividades, para a construcao coletiva de soluc¢des das dificuldades na
aprendizagem ou no comportamento dos praticantes. Todas essas
experiéncias, cursos, praticas em ministrar aulas, reunides,
planejamentos enriquecem de forma Unica nosso aprendizado
académico. Quanto a competicdo acima citada, cabe ao projeto de
vivéncia de ginastica de trampolim somente o primeiro nivel de
competicdo denominado copa escolar. Esse campeonato objetiva a
motivagao a pratica esportiva de GT, uma vez que se diferencia em suas
regras propiciando certificados e medalhas a todos os participantes. O
praticante pode ainda, escolher uma das modalidades dessa ginastica
(tumbling - semelhante ao solo da ginastica olimpica, mini-trampolim -
saltos unicos auxiliados por um aparelho de propulsdo adaptacao da
modalidade de duplo-mini-trampolim por exigir menor dificuldade e servir
de processo pedagogico e Trampolim - saltos em sequiéncia realizados
em uma cama elastica, também aparelho adaptado preparador para o
trampolim oficial). Os pequenos ginastas tém a oportunidade de



participarem desses eventos trés vezes por ano desde 2001, ano da
primeira Copa Escolar de Ginastica de trampolim no RS. As turmas da
ESEF-UFRGS acompanham, entdo, todas as Copas obtendo, em todos
os anos troféu diferenciado por maior nUmero de participantes, tendo, em
meédia, noventa inscritos por Copa. Um fator também muito importante no
trabalho de vivéncia nessas modalidades é a possibilidade de nao
exclusdo de individuos sem fatores fisicos favoraveis a uma pratica de
alta intensidade nesse esporte, pois permite que cada um realize os
exercicios que lhe forem mais apropriados e de acordo com a sua
velocidade de aprendizagem motora. A permanéncia de um grupo de
praticantes e a satisfacdo e alegria dos que praticam por algum periodo
de tempo, além da observacao positiva quanto ao desenvolvimento motor
da comunidade, nos comprova que o projeto de Vivéncia em Ginastica de
Trampolim aproximou e continua aproximando a universidade com a
comunidade néo universitaria.



