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Resumo: Introdugdo: Muito tem sido escrito sobre conceitos e aplicagéo
da interdisciplinaridade, porém esta continua sendo um assunto
controverso e muitas vezes de aplicacdo pratica frustrante. Tem-se por
objetivo conceituar interdisciplinaridade a partir da experiéncia bem
sucedida de quatro anos de um programa interdisciplinar que tem como
finalidades ensinar alunos de dois cursos distintos, produzir
conhecimentos e assistir pessoas. Método: Os conceitos descritos nesse
artigo sao resultados de observacgdes, obtidos a partir da vivéncia em lidar
conjuntamente com mais de uma area de conhecimento no tratamento de
um problema comum. As hipdteses foram elaboradas apds as
experiéncias com tentativas e erros que ocorreram durante
aproximadamente 20 anos. O GIAT foi o local onde as hipéteses foram
testadas e que permitiu a comprovacao dos conceitos propostos.
Resultados e Discusséao: Os resultados obtidos encorajaram os autores a
divulgar os conceitos e o método empregado, acreditando que possa
contribuir as teorias existentes. Conceitua-se trabalho multiprofissional,
trabalho interprofissional, trabalho multidisciplinar, trabalho interdisciplinar
e interdisciplinaridade. O trabalho envolve as relacdes entre seres
humanos e a producdao interdisciplinar do conhecimento pode ser
realizada por uma uUnica pessoa. Dessa forma, achou-se conveniente
classificar por trabalhos e por producéo interdisciplinar do conhecimento.
Trabalho multiprofissional: diferentes especialidades se complementam
com o objetivo de tratar o paciente como um todo. Atuam
ametodicamente, simultaneamente e independentemente, sem conexao
funcional entre si. Como consequéncia, a falta de comunicacao pode
resultar em contradi¢gdes e desencontros. Contradigdes acontecem
guando duas especialidades emitem pareceres diferentes sobre 0 mesmo
assunto ou tratam diferentemente. Desencontros acontecem quando uma
especialidade desconhece as acdes que a outra esta fazendo. Nesse
caso, os profissionais da saude nao terdo contato entre si e ndo saberao
o tratamento que foi instituido ao paciente, a ndo ser que o paciente volte
para o médico que o encaminhou para relatar os acontecimentos.
Trabalho interprofissional: complementa-se simultadnea e articuladamente
na assisténcia do paciente. A articulacdo pode ser metddica ou
ametddica. Para que o trabalho interprofissional aconteca com forma
ametddica, ha a necessidade de comunicacdo, de mistura de saberes e
da transferéncia de conceitos de uma especialidade para outra. A forma
metodica acontece quando se emprega um método como 1SO2000 ou



outro Programa de Qualidade. Como consequéncia, no trabalho
interprofissional deve haver cumplicidade e menos desencontros.
Trabalho multidisciplinar: os diferentes pesquisadores ou professores
produzem ou utilizam conhecimentos independentemente, sem conexao
funcional entre si, objetivando se complementarem na producéo ou
transmissao do conhecimento. Exemplifica-se com capitulos de livros,
escritos por autores diferentes para formar um livro, ou disciplinas
complementares, para formar um curso. Trabalho interdisciplinar:
acontece na execucdao das atividades de gerenciamento e a
operacionalizacdo de projetos para resolucao de problemas ou producéao
do conhecimento; a execucdo do método de um projeto interdisciplinar. O
trabalho interdisciplinar se aplica na producé&o do conhecimento e no
ensino sendo constituido pela criacdo e analise dos dois tipos de projetos
com a participacéo de diferentes areas do conhecimento: os de pesquisa
e de ensino. Os projetos de pesquisa sao aplicados na producédo do
conhecimento e os projetos de ensino na area da educacéo. No GIAT, a
operacionalizacdo de projetos interdisciplinares com a participagcao de
alunos precisa sempre ser supervisionada pelos professores; por
conseguinte, essa etapa constitui a parte mais marcante para o ensino de
graduacao. A interdisciplinaridade € um processo que acontece no
individuo. O ser interdisciplinar que produz conhecimento € aquele que
permite a mente a fecundacao de principios de diferentes disciplinas, a
gestacao do produto dessa fecundacao e o nascimento de um novo
conhecimento; portanto, o conhecimento € a exteriorizacéo do trabalho
mental de uma pessoa. O essencial € reunir as teorias e os métodos das
diferentes areas do conhecimento a procura de novos conhecimentos.
Portanto, interdisciplinaridade é uma qualidade do ser interdisciplinar. O
ser interdisciplinar no ensino € aquele que compartilha conhecimentos de
outras disciplinas para as solucdes cientificas de problemas e envolve os
alunos no processo. Embora a interdisciplinaridade possa ser realizada
por somente uma pessoa, o trabalho interdisciplinar, executor, analitico,
criador e que busca unificar conhecimentos, necessita da colaboragao de
mais de uma pessoa.



