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Introducao: Estratégias vém sendo cuidadosamente planejadas, visando
atendimento criativo e sensivel as necessidades das familias de criancas
hospitalizadas. O Projeto Ancora: Cuidando da Familia da Crianca
Hospitalizada foi criado com a intencao de contribuir para ampliar
espacos e momentos de cuidado a familia no mundo do hospital,
trazendo para o contexto do Sistema de Permanéncia Conjunta Pais x
Filhos/ HCPA a atuacao de académicos de enfermagem, atraves da
extensao universitaria. Apresenta carater inovador, pois oportuniza aos
académicoa de enfermagem do Curso de Graduacéo vivenciar a rotina de
um hospital universitario, desenvolvendo atividades com familias das
criancas internadas. Sua maior relevancia constitui-se em acolher a
familia, num processo de escuta as suas necessidades. Trata-se de uma
iniciativa de integracédo docente-discente- assistencial na medida que
congrega esfor¢cos do Servico de Enfermagem Pediatrica do HCPA em
parceria com a Escola de Enfermagem da UFRGS, aliando-se aos
propdésitos de humanizacao hospitalar, na tentativa de minimizar as
dificuldades que uma internacéo provoca no viver da familia. Objetivo: dar
visibilidade a metodologia utilizada pelos académicos de enfermagem ao
realizarem oficinas com mées de criancas internadas nas Unidades
Pediatricas do HCPA. Metodologia: durante as oficinas séo utilizadas
musica, técnicas de relaxamento, técnicas de recorte e colagem,
trabalhos manuais e o compartilhar de experiéncias vividas atravées do
didlogo entre os participantes. Musica instrumental permanece como
pano de fundo durante todas as atividades. Inicialmente, € apresentado
0s objetivos dos encontros e escolhido um tema central a ser trabalhado.
Em seguida, cada integrante se apresenta contando um pouco da sua
historia de vida. Em sequéncia, séo realizados alguns exercicios de
relaxamento. Apés séo distribuidos os materiais necessarios para o
desenvolvimento das atividades sugeridas, sao feitas as orientagdes
gerais e 0s participantes iniciam suas criacdes individuais ou coletivas.
Ao término dos trabalhos € oportunizado um momento para coletivizacao
das criacdes do grupo. Finalizando as atividades , é oportunizado a
avaliacdo dos encontros promovida pelos académicos junto aos
participantes. Resultados: com frequéncia o grupo de académicos de
enfermagem propicia momentos singulares de encontros com as maes,
por serem as mulheres que, preponderantemente, encontram-se ao lado



de suas criancas quando hospitalizadas, passando a dedicar-se,
exclusivamente, ao cuidado do filho doente. Nestas circunstancias,
acabam distanciando-se do cuidado de si, sendo o cuidador familiar que
sofre a maior carga de desconforto fisico e emocional. A analise
compreensiva do material obtido nos encontros revelou que elas
percebem a mulher/mae como um ser forte e dedicado ao mesmo tempo,
desejosas de serem amadas, respeitadas, elogiadas em seu potencial
feminino e de cuidadoras. Consideracdes Finais: tais constatacfes
remetem a compreensdo de uma perspectiva que considera o cuidado
expressivo aquele que vai além da complexidade técnica e de
precedimentos, alcancando o ser em sua totalidade. Oportunidades assim
construidas revertem-se em momentos singulares de apoio, conforto e
expressao das reais necessidades das maes, no intuito de constituir-se
em recursos facilitadores ao enfrentamento das vicissitudes das
trajetérias de luta pela melhor qualidade de vida de suas criancas.



