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As doencas renais acometem quase 1 milhdo de brasileiros, sendo 70%
deles assintomaticos e sdo a causa do 6bito de 15 mil pessoas por ano
no Brasil. Os gastos com esses doentes sdo de R$ 1,4 bilhdes ao ano,
equivalentes a 10% de a toda a verba destinada a hospitais, clinicas,
medicos e remédios. Nas duas ultimas décadas acumularam-se
evidéncias de que ha uma forte associacdo entre fatores de risco e
aceleracdo do processo aterosclerético em adultos. A aterosclerose
inicia-se na infancia e sua progresséao esta relacionada aos mesmos
fatores de risco identificados nos adultos. Historia familiar, percentis de
pressao arterial, indice de massa corporal, pratica de exercicios fisicos,
niveis de colesterol da crian¢a e/ou da familia e proteinuria séo fatores de
risco que podem ser usados para compor o risco estimado de doenca
cardiovascular e de nefropatia de cada crianca para énfase na prevencao
primaria. Em Pediatria, aumento de peso, levando a sobrepeso e
obesidade, vem ocorrendo com frequiéncia crescente. Esta tendéncia é
preocupante, porque criancas obesas apresentam um risco 3 vezes maior
de apresentar hipertenséao arterial do que criangcas nédo-obesas.
Obesidade na infancia também se associa com risco aumentado de
dislipidemia, diabetes melito e lesGes ateroscleroticas precoces, além de
aumentar as chances de obesidade na idade adulta. Embora medidas
seriadas da presséao arterial devam obrigatoriamente ser realizadas a
partir dos 3 anos de idade e antes disso, em criancas de risco (por
exemplo, filhos de hipertensos, recém-nascidos prematuros ou com baixo
peso ao nascer), esta conduta ainda nao esta suficientemente
incorporada na prética pediatrica. Saude e educacao estao fortemente
ligadas. Por isso, € fundamental iniciar, desde os primeiros anos,
programas de prevencdo para adocao de um estilo de vida saudavel,
para melhorar a saude cardiovascular e renal na vida adulta e interferir
positivamente nas grandes epidemias do séc. 21: obesidade, diabetes
melito, doenca vascular, insuficiéncia renal e hipertensao arterial e € o
objetivo de proposta da Iniciativa da Organiza¢cdo Mundial da Saude para
o Milénio: prevencdo de doencas crénicas - um investimento vital. E
essencial difundir os conhecimentos sobre os fatores de risco para as
criangas, seus pais e os profissionais de creches. Assim, eles poderao
atuar efetivamente na prevencao. Padrdes alimentares e de atividades
fisicas sdo estabelecidos na infancia e se mantém ao longo da vida.
Modifica-los posteriormente, quando inadequados, € uma tarefa dificil.
Em trabalho realizado pela Universidade de Nefrologia Pediatrica do



Hospital de Clinicas de Porto Alegre/ Departamento de Pediatria e
Puericultura da Faculdade de Medicina da UFRGS juntamente com 0s
alunos de graduacéo de medicina foram avaliadas criangas matriculadas
na Creche Francesca Zacaro Faraco -UFRGS. O objetivo da pesquisa foi
avaliar o IMC, a presséao arterial e a quantidade de liquidos ingeridos
pelas criangas, ja que a substituicdo da agua por sucos e refrigerantes
aumenta o risco de obesidade, perfil lipidico aterotrombético e alteracfes
no metabolismo da glicose. Além disso, alteracdes no IMC e pressao
arterial estdo entre os principais fatores de risco para desenvolvimento de
sindrome metabdlica. Os resultados dos trabalhos vinculados a essa
pesquisa estao divulgados na sessédo comunicacéo oral e posteres do
Saldo de Extensdo com os titulos: Sobrepeso e Obesidade na infancia;
Déficit de agua e leite; Constipacdo e Retirada de fraldas. Além disso,
realizaremos duas oficinas relacionadas a esses temas: Prevencéao de
doencas degenerativas crénicas na infancia; Retirada de fraldas:
desmistificando e informando. Baseado nos resultados dos trabalhos
acima, identificou-se a importancia de medidas eficazes para controle de
sobrepeso/obesidade e de hipertensao, como: diminuir desde os
primeiros meses de vida a ingestao de sal; evitar 0 aumento excessivo de
peso desde o primeiro ano de vida; estimular atividade fisica
precocemente; alimentacao saudavel no que se refere a proteinas, calcio
e gorduras; medidas seriadas da pressao arterial. Assim, a realizagao de
atividades como a proposta nesse estande e campanhas de prevencao
primaria para modificacao do estilo de vida deve ser estimulada. Pais e
profissionais de bercarios, creches e escolas sdo fundamentais na
modificagdo de hébitos nutricionais e estilo de vida, especialmente em
familias com fatores de risco genético.



