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O Centro de Estudos de Atividade Fisica e Envelhecimento-CEAFE é
desenvolvido na ULBRA desde 2002, engloba atividades de extenséo e
pesquisa e é vinculado ao curso de Educacao Fisica e Mestrado em
Saude Coletiva da Universidade Luterana do Brasil. O objetivo principal
do CEAFE é estudar o processo de envelhecimento e a influéncia da
atividade fisica e desenvolver programas comunitarios para pessoas com
idades superior aos 60 anos de idade, impreterivelmente associados a
pesquisa nas mais diversas tematicas desse processo. Os programas
comunitarios pretendem possibilitar um envelhecimento saudavel e
independente através da recuperacdo e da manutencdo da capacidade
funcional, a partir de exercicios de forca, resisténcia, flexibilidade,
equilibrio e socializacédo. Pretende-se incentivar e desenvolver um
envelhecimento baseado no conceito de capacidade funcional e na
perspectiva da “ativa idade”, envelhecendo com qualidade: "vida aos anos
e nao apenas anos a vida'. O CEAFE configurou-se nestes cinco anos
como uma referéncia para a comunidade de Canoas e cidades
circunvizinhas como uma possibilidade de atencéo a saude, tendo uma
forte relagédo com o sistema local de saude. A adesado que iniciou
timidamente com pouco mais de 20 mulheres, atualmente congrega
guase 300 pessoas (com atividades duas vezes por semana), tendo uma
lista de espera na mesma propor¢cédo. Embora, o objetivo inicial fosse
atender apenas pessoas na fase da terceira idade, este limite teve que
ser revisto pois tem ocorrido uma forte demanda de pessoas na fase da
meia-idade (45 aos 59 anos) que buscam o projeto por indicacao de
médicos e colegas na busca do bem-estar. Neste quatro anos alguma
acOes especificas tem sido desenvolvidas para possibilitar a continuidade
no projeto e incentivar o publico masculino (notadamente com menor
adesdo no mundo inteiro em programas de saude). Para tanto foram
instituidos o Dia da Familia, as Festas nas Datas Comemorativas, além
de vagas especiais para casais. Varios participantes auxiliam como
voluntarios nas pesquisas desenvolvidas pelo centro, possibilitando a
comunidade académica a triade ensino-extensao-pesquisa - funcao
indissociavel da universidade. Entre os resultados fisicos podem ser
mencionados: aumento da forca, da resisténcia e da agilidade,
manutencé&o da flexibilidade; melhoria no desempenho das atividades de
vida diaria (mais facilidade, mais rapidez, mais eficiente); reducao de
peso corporal, diminuicdo de medicacéo. Os principais resultados sociais



mencionados foram melhora do convivio familiar e convivio social
(quantidade e qualidade). Os resultados psicolégicos foram melhor
auto-conceito (incluindo auto-estima, auto-eficiéncia e imagem corporal) e
disposicdo. Os beneficios citados refletem-se na baixa taxa de
desisténcia dos programas ao longo da existéncia do CEAFE e, ao
mesmo tempo, na lista de espera. Esta listagem € constituida por nomes
de pessoas trazidas pelos proprios alunos, além daqueles que tomam o
conhecimento do CEAFE pelas acdes em conjunto com a prefeitura de
Canoas. O CEAFE reflete a caréncia de programas de educacéo e
promocdo de saude para a populacédo, especialmente aquela nas fases
mais tardias, bem como a necessidade latente frente & demanda atendida
e que persiste em espera. A experiéncia advinda desses anos com o
projeto reforca a importancia da extensdo desenvolvida pelas
universidades, a qual possibilita um retorno a comunidade na forma de
servico social, a formacao para os académicos, a realizacao de
pesquisas, além de ressaltar espacos carentes de atencao do poder
publico (apesar do dever). Embora, dificuldades existam para possibilitar
a continuidade de programas extensionistas, a motivacdo reside nos
beneficios propiciados a populacéo.



