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Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), também
denominados de LesGes por Esforcos Repetitivos (LER), sdo um grande
problema de saude publica, previdéncia, das empresas por serem muito
freguentes, altamente incidentes e de tratamento dificil e dispendioso.
Cerca de 15 a 20% de todos os americanos apresentam doencas
ocupacionais, e, destes, 56% referem manifestacdes de Ler Dort (Mayer
et al...), 0 que gera altos custos assistenciais e empresariais, com perdas
de horas de trabalho, baixo rendimento e producao inadequada. Muitos
pesquisadores mesmo com algumas dificuldades estudaram e estimaram
os custos relacionados a falta ao trabalho (absenteismo), aos custos
assistenciais e beneficios, mas os custos relativos a reducao de
rendimento no trabalho devido a problemas de saude (presenteismo) sédo
ainda pouco considerados, mas muitos estudos de pesquisadores ja
estimaram o0 seu custo em quatro vezes 0s custos previdenciarios. As
lesdes por esforcos repetitivos (LER) ou disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT) sdo um conjunto de doencas que
afetam musculos, tendfes, nervos e vasos dos membros superiores
(dedos,maos, punhos, antebracgos, bracos, ombros, pescoco e coluna
vertebral) e inferiores (joelhos e tornozelos, principalmente) e que tem
relacdo direta com as exigéncias das tarefas, ambientes fisicos e com a
organizacao do trabalho. (Chiavenatto Filho, Pereira Jr, 2004),
acrescentando-se a isso as condi¢des individuais de fatores de risco
como: idade acima de 40 anos, e indice de Massa Corporea (IMC) acima
de 30, queixa de desconforto em ombros ou pescoco, histéria de
sindrome do tunel do carpo, e atividade com elevacéo sustentada dos
ombros (Robert A. Werner et all, 2005) Por ser um termo genérico, deve
sempre determinado por diagnostico médico especifico. Por ser um
grupo heterogéneo pode apresentar as seguintes caracteristicas: - quadro
clinico variado incluindo queixa de dor, formigamento, dorméncia,
choque, peso, e fadiga precoce. - presenca de tendinite, tenossinovite,
sinovite, peritendinite (particularmente em ombros), cotovelos, punhos e
maos. JUSTIFICATIVA Programas educacionais em saude,
denominados &#8220;Escolas&#8221; (como a Escola de Coluna), tém
mostrado evidéncias de efetividade (Tuldor MW Van, et al 2000) em
problemas crénicos osteomusculares, além de apresentarem relacéao



custo-beneficio maior que as a¢des assistenciais-previdenciarias. As LER
DORT séo disturbios de evolucéo crbnica relacionados a sobrecarga
mecanica e aos esforcos repetitivos, em que os diagndésticos
estabelecidos séo: dor de coluna, dores osteomusculares de membros
superiores e menos fequentemente de membros inferiores. Acbes
preventivas baseadas em exercicios fisicos, como a Ginéastica Laboral,
tém mostrado beneficios. Além disso, quanto maior é o conhecimento do
individuo sobre a sua prépria saude, melhor é a adesdo ao seguimento
de acles preventivas e de auto-cuidados e menores sédo a ansiedade e
0s medos inerentes as doengas, com repercussao em toda a condicao
bio-psiquica-social do trabalhador, que se traduz em melhor qualidade de
vida e desempenho profissional. A ESCOLA DE LER DORT: sera
composta de aulas organizadas de forma clara, concisa e de facil
entendimento, com abordagem de acordo com técnicas pedagdgicas e
cientificas que favorecam a conscientizacdo do trabalhador para os
fatores que irdo evitar ou minimizar os riscos de desenvolver LER DORT.
Tanto o numero de aulas (que devera ser o menor possivel para se atingir
0s objetivos e comprometer o minimo possivel a presenca do trabalhador
no seu posto de trabalho) quanto o conteldo serdo exaustivamente
pesquisados, para que com base em evidéncias cientificas se alcance a
meta educacional e de motivacéo do trabalhador. Portanto, a Escola de
LER DORT mostra-se como uma proposta efetiva, de baixo custo, na
prevencao de disturbios osteomusculares em grupos de risco.



