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O Projeto Quero-Quero é um projeto social, promovido pela Escola
Superior de Educacao Fisica/lUFRGS em parceria com o Instituto Ayrton
Senna. Tem como eixo estruturador uma proposta de Educagéao Integral
voltada para criancas e adolescentes de escolas publicas, integrando
diversas dimens&es da acao educativa: individuo, familia, escola e
comunidade, dentro do paradigma da Educacé&o pelo Esporte. O
envolvimento em esportes e atividades fisicas organizadas possibilita a
transmissao de conhecimentos, valores, significados e normas sociais
que estimulam criangas e adolescentes a construirem uma visdo mais
critica da realidade em que estdo inseridos e de si préprios. O projeto
esta sendo desenvolvido de forma multidisciplinar, integrando as areas de
Educacéao Fisica, Psicologia, Pedagogia e Nutricdo. Dessa forma, este
trabalho tem por objetivo descrever e refletir sobre as atividades
desenvolvidas pela Psicologia junto a equipe multidisciplinar do Projeto
Quero-Quero. Participam do projeto cerca de 120 criancgas e
adolescentes, de seis a 14 anos, de escolas publicas estaduais, que
frequentam o projeto no turno inverso a escola. As atividades sao
desenvolvidas por bolsistas e voluntarios, universitarios dos diferentes
cursos envolvidos, sob a supervisdo dos respectivos professores. A
Psicologia mantém um estégio curricular em Psicologia Escolar, vinculado
ao Instituto de Psicologia da UFRGS. A metodologia de trabalho proposta
para esta acao esta pautada em um processo de construcéo participativa,
orientado nos principios da Educacao pelo Esporte e nos quatro pilares
da educacédo proposta pela UNESCO, visando propiciar o
desenvolvimento pessoal, cognitivo, social e produtivo dos participantes.
Tendo o esporte como eixo norteador, as atividades multidisciplinares
visam possibilitar a vivéncia dos académicos em situagdes reais, além de
permitir as criancas de familias de baixa renda mais oportunidades de
acesso a atividades culturais, fisicas, pedagoégicas, entre outras. Essas
atividades sdo organizadas de forma participativa e sistematica,
considerando as especificidades e os procedimentos de cada area de
atuacao, a partir de reunides da equipe com o proposito de analisar as
acOes e propor as alteracdes que se fizerem necessarias ao
planejamento. Neste contexto, a Psicologia se propde a potencializar tais
espacos, favorecendo uma reconstrucdo continua dos paradigmas. Os
estagiarios de Psicologia participam de reunides com os académicos e



das reunifes de toda a equipe, e também, prestam uma assessoria as
guestdes emergentes da equipe. Os estagiarios fazem um
acompanhamento constante das criangas, compreendendo-as enquanto
individuos em desenvolvimento, atentando para a necessidade de
encaminhamento psicologico. As intervengcdes ocorrem por meio de
atividades ludicas grupais e entrevistas individuais. Semanalmente, é
realizado um momento de reflexdo junto com as criangas, oportunizando
0 resgate dos acontecimentos da semana, promovendo discussdes
acerca das atividades realizadas e do projeto. Além disso, oficinas de
sexualidade séo realizadas com as criangas e adolescentes, a partir de
uma analise de demanda, no intuito de esclarecer aspectos relacionados
a sexualidade, sem doutrinar as escolhas de cada um. Quando
pertinente, 0s estagiarios realizam entrevistas com o0s pais das criancas e
adolescentes participantes, para possibilitar uma maior abrangéncia no
entendimento e na intervencdo. Dessa forma, o projeto possibilita a
vivéncia de um trabalho em uma equipe multidisciplinar, a necessidade
de uma permanente avaliacdo das atividades desenvolvidas e o exercicio
de flexibilidade para atender as demandas que surgem tanto junto aos
participantes do projeto como a equipe. A partir de uma escuta e um olhar
diferenciados, a Psicologia acredita estar proporcionando um novo
entendimento dos processos implicitos do grupo, além de estar
enfrentando o desafio de construir uma pratica psi em um espacgo
predominantemente pedagogico.



