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O projeto desenvolveu acdes de educacao em nutricdo junto a
comunidade, voltado para pais e criancas até 10 anos. Sao realizados em
locais como parques, escolas, centro de compras uma vez por més. As
atuais préticas alimentares trazem grandes preocupacdes, pois estudos
epidemioldgicos sinalizam uma relacéo positiva entre a dieta com
excesso de alimentos caldricos, ricos em gordura e acucar refinado e
pobre em fibras, vitaminas e minerais e algumas doencas crénicas. Como
é na infancia que o habito alimentar se forma, deve se entender os
fatores que o determinam para intervir positivamente no padréo alimentar
das criangas tornando-o o mais saudavel possivel. Segundo a literatura,
as criancas aprendem a gostar dos alimentos e adquirir as suas
preferéncias alimentares pela associacao entre percepcao sensoria dos
alimentos, ou seja, a crianga precisa estimular o paladar, a consequéncia
pos-ingestdo dos mesmos e o contexto social em que a crianga esta
inserida. O ambiente alimentar saudavel € um estimulo para que a
crianca consiga melhorar sua alimentacao. As atividades desenvolvidas
com as criancas sao realizadas de forma ludica para desenvolver a
percepcao estimulando os sentidos em relagdo aos alimentos e a
alimentacdo saudavel. Estas atividades sao, por exemplo, jogos e
brincadeiras , tais como quebra-cabeca, jogo de adivinha, pintura, bingo
das frutas e mini-gincanas; adequadas a idade da crianca durante o
momento do encontro. Com 0s pais, sdo desenvolvidas orientacdes sobre
a formacéo do habito alimentar nas criancas e destribuicdo de material
grafico com orientagdes gerais. E realizada uma pesquisa sobre os
habitos alimentares das criancas que participam do evento, através de
um questionario de frequéncia alimentar que contém os principais grupos
de alimentos. A previsdo é de realizar 8 atividades até o final do ano.



