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RESUMO

A transicdo para a parentalidade ¢ uma das principais mudancas sofridas pela familia e se
caracteriza como um processo complexo influenciado por fatores ligados ao momento histérico
e social. Na adogéo, pode haver uma complexificacdo desse processo por envolver diferentes
contextos e historias. Nesse sentido, a presente tese teve como objetivo compreender esse
processo seguindo a abordagem da teoria sistémica a partir de dois estudos. O primeiro foi uma
revisdo sistematica de artigos cientificos, publicados entre 2005 e 2015, em lingua inglesa e
portuguesa. A andlise temética dos resultados mostrou que 0s aspectos que tém sido
considerados dizem respeito a homoparentalidade, caracteristicas pessoais dos adotantes e das
criancas a serem adotadas, dificuldades com os servigos de adocao e sintomas depressivos pos-
adocdo. A partir disso, 0 segundo estudo teve como objetivo compreender longitudinalmente o
processo de construcao para a parentalidade na adocéo. A partir da anélise tematica, verificou-
se que esta € marcada pela presenca de um projeto adotivo, que necessita da elaboracdo da
infertilidade e gera expectativas importantes nos pais. Tornar-se pais também inclui um
processo de adaptacdo ao filho e construcdo da coparentalidade. Além disso, a presenca do filho
evidenciou a experiéncia de parentalidade e demandou adaptacdo dos modelos parentais
(scripts) para a criacdo de novas praticas educativas. Os dois estudos abordaram de maneira
complementar e em profundidade a questdo da parentalidade por ado¢cdo como uma construcéo.
As novas possibilidades metodoldgicas apresentadas foram fundamentais para a execu¢do da
tese.

Palavras-chave: parentalidade; adocao (crianca); teoria sistémica; coparentalidade.



ABSTRACT

The transition to parenthood is one of the main changes suffered by family and is characterized
as a complex process influenced by factors linked to the historical and social context. In
adoption, there may be a complexity of this process because it involves different contexts and
histories. In this sense, the present thesis aimed to understand this process following the
systemic approach from two studies. The first one was a systematic review of scientific articles,
published between 2005 and 2015, in English and Portuguese. The thematic analysis showed
that the aspects refered to homoparentality, personal characteristics of the adopters and children,
difficulties with adoption services and post-adoption depressive symptoms. Thus, the second
study aimed to understand in a prospective way the process of constructing parenthood in
adoption. Thematic analysis showed that this is marked by the presence of an adoptive project,
which requires the elaboration of infertility and generates important expectations in the parents.
Becoming parents also includes a process of adapting to child and building coparenting. In
addition, the presence of the child evidenced the experience of parenting and demanded
adaptation of parental models (scripts) to create new educational practices. The two studies
approached, in a complementary and in depth way, the question of adoptive parenthood as a
construction. The new methodological possibilities presented were fundamental for the
execution of the dissertation.

Keywords: adoption (child); parenthood; systemic approach; coparenting.

10



APRESENTACAO

A presente tese € baseada nos conceitos da teoria sistémica a respeito da familia, do
processo de transicdo para a parentalidade e das peculiaridades e semelhancas da adogédo nesse
processo, em comparacgao ao processo tipico. Cabe ressaltar que a construgdo de uma tese de
doutorado, bem como a parentalidade, € um processo longo e que sofre diversas influéncias de
seu autor. A teoria sistémica, base para a analise proposta, € a teoria de formacao da autora da
tese, que é especialista em terapia sistémica com individuos, casais e familias.

A trajetoria que a levou a construcdo deste trabalho se iniciou desde a graduagdo, em
uma experiéncia de estagio no Juizado da Infancia e da Juventude de Porto Alegre. A partir do
mestrado, no trabalho sobre “Os processos de habilitagdo para ado¢do segundo técnicos
judiciarios do Rio Grande do Sul” foi possivel uma aproximacdo tedrica com a tematica da
adoc¢do. Conhecer a pratica dos profissionais que estdo em contato constante com futuros pais
adotivos permitiu uma sensibilizacdo a respeito destas pessoas. Estar em busca de um filho e
passar por um processo de avaliacdo e preparacdo pode ser muito desgastante e, a0 mesmo
tempo, muito produtivo para esses pais. Como eles vdo passar por esse processo também vai
depender da maneira como sdo atendidos e recebidos pelas equipes técnicas dos juizados da
infancia e da juventude, o que nem sempre é uma experiéncia positiva para as familias. Nesse
sentido, uma aproximacao dos futuros pais adotivos pareceu uma trajetoria natural para a autora
e poder entender como esses pais vivenciaram o processo de transi¢do para a parentalidade, a
partir de suas experiéncias singulares, se constituiu como o principal objetivo desta tese.

Tendo isso em vista, 0 objetivo desta tese foi compreender como 0s pais constroem a
parentalidade no contexto da adogdo. A presente tese € parte de um projeto maior, intitulado
“Transigdo para a parentalidade adotiva: pesquisa e intervenc¢do” (Frizzo et al., 2016). O projeto
contou com a colaboracdo da autora para a sua elaboracéo e foi contemplado com o edital
Universal do CNPq no ano de 2016. Esse projeto maior ja deu origem a diversos estudos dentro
do Nucleo de Pesquisa e Intervencdo em Familias com Bebés e Criancas (NUFABE) sob a
orientagédo da Prof. Dra. Giana Frizzo. Os estudos produzidos no NUFABE a partir do projeto
maior foram duas dissertacdes que abordaram a experiéncia de estar esperando por uma crianga
e sobre a construcao da parentalidade na adocéo tardia. Outros estudos que foram produzidos
falam sobre as questdes de preconceito racial ainda presentes nas falas dos adotantes e foram
apresentados em congressos nacionais e internacionais.

Esse projeto maior foi embasado pelo primeiro estudo desta tese: “Fatores que

influenciam a transicdo para a parentalidade adotiva: uma revisao sistematica”. Trata-se de uma
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revisao sistematica da literatura nacional e internacional no periodo compreendido entre 2005
e 2015 e ja esta publicado na revista Contextos Clinicos.

Ja o segundo estudo que compde essa tese foi pensado como parte do projeto maior e ja
foi submetido para publicacéo. Foi intitulado aqui “A construgdo da parentalidade em familias
por adocdo: em estudo longitudinal sobre a constituicdo dos vinculos” e propds acompanhar
familias por ado¢do no momento da chegada da crianca e seis meses depois. O objetivo foi
compreender como 0s pais vivenciaram e perceberam esse momento de adaptacdo da familia
ao filho e relatar como eles construiram a parentalidade nesse contexto da adogdo. Acredita-se
que somente um delineamento longitudinal poderia explicitar em profundidade o processo de
tornar-se pai e mae por adocdo.

Nesse sentido, a sequir sera apresentada a fundamentacao tedrica da presente tese. Apos,
os dois estudos que a compdem e, ao final, uma reflexdo critica sobre os achados, bem como as

perspectivas futuras para a pesquisa no contexto da adogé&o.
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Capitulo I: INTRODUCAO

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Decreto Lei no 8.069/90 de 13 de
julho do Ministério da Casa Civil, 1990), no Brasil, as criangas tém direito a convivéncia
familiar e comunitaria em ambiente seguro. Com isso, lhes é assegurado o direito de crescerem
em familia, seja a familia natural (pais e seus descendentes), extensa (avos, tios) ou,
excepcionalmente, em familia substituta.

A colocacdo de criangas em familia substituta pode ocorrer como ultima medida de
protecdo através de guarda, tutela ou adocdo, sendo a ultima a Unica que atribui a crianca a
situacdo de filho. Segundo a nova lei, em vigor desde 2009, a ado¢édo € uma medida excepcional
e irrevogavel a qual se deve recorrer somente quando esgotados 0s recursos existentes para a
manutencdo do vinculo da crianga ou adolescente com a familia natural ou extensa. Essa lei
atribui a condigéo de filho ao adotado, com os mesmos direitos e deveres de qualquer filho,
inclusive os sucessorios, desligando-o de qualguer vinculo com seus pais e parentes biologicos
(Nova lei da adocao, 2009).

Com todas as mudancas observadas em relacdo as formas de filiagdo e constituicdo
familiar, a adogdo aparece como uma possibilidade cada vez mais comum de exercicio da
parentalidade (Silva, Silva, Lopes, & Frizzo, 2018). Pensando-se especificamente no processo
de transicao para a parentalidade adotiva, esta pode ser definida, inicialmente, como uma forma
de estabelecimento de relagdes de paternidade e maternidade entre pessoas sem vinculos
bioldgicos. Caracteriza-se como uma oportunidade de proporcionar uma familia as criancas
privadas do convivio daqueles que a geraram e, ainda, um meio de proporcionar a possibilidade
de ter e criar um filho aos pais que ndo puderam, ou mesmo que optaram por ndo té-los
biologicamente (Levinzon, 2006).

Entretanto, além de todas as questdes emocionais e psiquicas que permeiam a chegada
de um filho adotivo e o0 processo de tornar-se pai e mae neste contexto, existem as questdes
relativas aos tramites legais para que se consolide a adocéo. A partir do desejo dos candidatos
de adotar um filho, Ihes é propiciada a possibilidade de solicitar, junto ao judiciario, a sua
habilitacdo para ado¢do. Como uma medida de protecéo a crianca ou adolescente que vai para
adocdo, os candidatos a pais adotivos deverdo passar por um processo de preparagédo
psicossocial e juridica, orientado pelas equipes técnicas dos Juizados da Infancia e Juventude
(Nova lei da adocdo, 2009). Com a abertura do processo, ele é encaminhado a equipe
interprofissional para avaliacao psicossocial, que dara subsidios a deciséo judicial (Sebastiany,
2011). Para isso, psicdlogos e assistentes sociais se utilizam dos instrumentos que julgarem

cabiveis para avaliagdo, cuja duragdo vai depender das particularidades de cada caso (Silva,
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2015; Tabajaski, Rodrigues, & Gaiger, 1998). Ao final da avaliacdo, cabe ao juiz decretar a
habilitacdo ou ndo desses candidatos. A partir desse momento, os candidatos passam a integrar
o Cadastro Nacional, no qual constam todos os candidatos, incluindo o perfil da crianca
pretendida, bem como todas as criancas passiveis de adocao.

Quando se encontra a familia adequada para a crianga que esta juridicamente pronta
para a adocdo, inicia-se a etapa que as equipes denominam “coloca¢do”. Esse momento de
reinsercdo da crianca em um ambiente familiar novo, desta vez, se inicia com a proposicao
(momento em que se prople aos pretendentes quem € a crianca a ser adotada através de
documentos) e preparacdo da crianca para a apresentacao da familia. Logo, ha a apresentacdo
das duas partes, o periodo de adaptacdo e finaliza-se com a mudanca efetiva da crianca ou
adolescente para a sua nova casa. Nesse momento se inicia o estagio de convivéncia — periodo
em gue a equipe seguira acompanhando a familia para auxiliar no processo de construcao dos
vinculos (Nabinger, 2010). Estudos nacionais e internacionais apontam para a complexidade e
a importancia desses primeiros contatos (Alonso, 2012; Levy, Pinho, & Faria, 2009; Simmel,
2007; Sturgess & Selwyn, 2007). Esse periodo é denominado por Costa e Rosseti-Ferreira
(2007) como a entrada no “limbo”, por se tratar de um momento fragil, de construcdo de
vinculos, no qual todos os envolvidos sabem da possibilidade da devolucdo da crianca a
instituicao.

A colocac¢do traz consigo a concretizacdo da adogdo, normalmente implicando em
perdas, lutos e rompimentos. E um momento que simboliza a nova filiacdo e a desvinculacio
definitiva da crianca da sua familia de origem (Nabinger, 2010), a ruptura dos lacos de
convivéncia com os colegas e cuidadores da institui¢do de acolhimento (Vargas, 1998), entre
outras perdas de vinculos com pessoas com as quais a nova rotina ndo possibilitara o contato
diario. Concomitantemente as perdas, o periodo de colocacgéo se caracteriza também pelo inicio
da construcdo de novos vinculos afetivos e familiares, pois € a partir do que se dara neste
momento que a dinamica familiar comecara a ser construida (Alonso, 2012). Quando o filho
finalmente chega, ele traz consigo uma “mochila” na qual transporta sua historia e seus vinculos
anteriores, tdo recheada de conteddo quanto maior for a sua idade (Alonso, 2012).

Tendo em vista a forma como 0s pais vivenciardo a transi¢do para a parentalidade e
como lidardo com essa “bagagem” trazida pela crianga, percebe-se ainda que a infertilidade
aparece como principal motivagdo dos casais que buscam adogdo. A partir de um banco de
dados de 1600 adotantes dos Estados Unidos, Ishizawa e Kubo (2014) verificaram que a adogéo
foi considerada, de maneira geral, uma segunda opc¢éo de parentalidade, ja que se deu somente
apos a impossibilidade da parentalidade bioldgica. Quando esta foi possivel, muitos ainda

buscaram caracteristicas das criancas que visassem a minimizar as diferencgas entre adotantes e
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adotados, buscando mais adocbes domesticas e de criangas brancas do que internacionais e
inter-raciais, por exemplo (Ishizawa & Kubo, 2014). Apesar disso, outros estudos também tém
demonstrado que a adocdo € vista cada vez mais frequentemente como uma opcéao, e nao
somente como uma alternativa a infertilidade (Bottger, 2007; Maux & Dutra, 2010; Otuka,
Scorsolini-Comin, & Santos, 2009). Atribui-se a esse cenario 0s novos conceitos de familia e
de exercicio da parentalidade.

Considerando as dificuldades inerentes a vinculacéo inicial na adogdo, conhecer como
as familias passam por esse processo através de um acompanhamento profissional especializado
se faz necessario. Ha grandes riscos de fracassos na adocdo, muitos relacionados a historia
pregressa da crianga, de acordo com a idade da reinsercdo familiar, do tempo de acolhimento
institucional e, principalmente, da forma como os pais lidam com essa histdria distinta que €
trazida pela crianca (Selwyn, Wijedasa, & Meakings, 2014). Portanto, refletir sobre as questdes
relativas aos pais adotivos pode contribuir para se evitarem problemas futuros em relacdo a
adaptacdo da nova familia. Alguns dos problemas mais comuns podem ocorrer justamente
durante o periodo do estagio de convivéncia ou da adaptacéo.

Dentre alguns desses problemas comumente relatados pelos pais no periodo de
adaptacédo, pode-se citar a dificuldade de se estabelecer uma relacdo de apego seguro com a
crianga, ja que muitas apresentam dificuldades de se vincular novamente e os pais adotivos
devem ser, portanto, capazes de facilitar o sucesso da adocdo, promovendo estratégias de
cuidado que promovam um bom ajustamento e um apego seguro (Roberson, 2006). A
ocorréncia de depressdo pos-adogao que, segundo as autoras, estaria relacionada a expectativas
irreais tanto sobre a crianca e quanto sobre o desempenho como pais e mées (Foli, South, &
Lim, 2012). Outra dificuldade também relatada a literatura seria reconhecer suas proprias
capacidades parentais para dar conseguir lidar com as demandas do filho (Goldberg & Smith,
2009). Além disso, falta de manejo com os comportamentos das criangas, principalmente nos
casos de adocdo tardia (Resmini, 2018; Silva & Benetti, 2015). E possivel ainda que ocorram
dificuldades em lidar com a histéria pregressa da crianca e a necessidade de manter algum tipo
de segredo com a intengéo de protege-la (Hartman, 1994).

Ainda, pode-se dizer que o maior receio em relacdo a adogéo seja a dissolucéo dessa
nova familia e o fracasso no processo de adogdo, o que, no Brasil, ainda € chamado
“devolugdo”. Trata-se de um problema importante por reeditar toda a histéria de abandono e
privacdo ja vivenciada pelas criangas (Ghirardi, 2008). Em revisdo da literatura americana sobre
0 tema, percebe-se que é durante o estagio de convivéncia em que as dissolucdes sdo mais
comuns e/ou mais reportadas pelos estudos (Coakley & Berrick, 2008). Sendo esta mais uma

possivel justificativa do presente estudo.
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A participagdo em grupos de apoio mostrou-se como um preditor de sucesso nas adogdes
(Hartinger-Saunders, Trouteaud, & Matos Johnson, 2015). Nesse sentido, pode-se pensar que
pais que se mostram dispostos a pedir ajuda possam apresentar melhores condi¢des para sucesso
tanto nas adogdes quanto em outros contextos de parentalidade (Bowlby, 1989). Essa
possibilidade de acionar uma rede de apoio e contar com auxilios no periodo de transicao pode
ser uma caracteristica da familia. Com isso, sera apresentada uma possibilidade de compreenséao

familiar a partir da perspectiva sistémica.

O funcionamento familiar a partir da teoria sistémica

Do ponto de vista de diversos autores sistémicos, a familia pode ser entendida como um
sistema de interagdo, ou seja, um grupo “constituido por uma ou mais unidades ligadas entre
elas, de forma que uma mudanga no estado de uma unidade sera seguida por uma mudanca
nas outras unidades” (Andolfi, 1996). A familia também pode ser considerada um sistema
aberto, que tem funcdes e regras gque interagem de maneira dindmica e estdo em constante
transformacdo para se adaptarem as exigéncias das diversas fases do seu ciclo de
desenvolvimento. A funcdo primordial da familia seria assegurar a continuidade e o
crescimento psicossocial de seus membros (Minuchin, 1982).

Cada organismo é um sistema e a familia é formada por uma ordem dinamica das partes
e processos entre 0s quais se exercem interacdes reciprocas. Todos os sistemas tém uma
tendéncia a homeostase e uma capacidade de transformacdo. Sdo mantidos e se relacionam
através de circuitos retroativos: mecanismo de feedback em direcdo a manutencdo da
homeostase (retroacdo negativa) ou em direcdo a mudanca (retroacdo positiva) (Bertalanffy,
1975). Ambos o0s processos ndo sdo nem bons nem ruins, mas necessarios & manutengdo de um
equilibrio dindmico no interior do sistema (Andolfi, 1996).

O individuo, nesse sentido, pode ser considerado uma entidade bioldgica e psicoldgica
dispar, cujas reagdes, no entanto, sdo influenciadas pela sua prépria psicologia e pelas regras
que regem a existéncia de toda a unidade do sistema (Boszormenyi-Nagy & Spark, 2012/1973).
Segundo os autores, em uma familia, as func¢bes psiquicas de um membro condicionam as
funcbes dos demais membros.

Os modelos de relagBes que regulam o comportamento dos membros da familia sdo
mantidos por dois sistemas de constricdes: um deles seriam as regras que mantém a organizacao
familiar, a presenca de uma hierarquia de poder (em que pais e filhos tém diferentes niveis de
autoridade) e uma complementaridade de funcGes, em que os membros do subsistema parental

aceitam uma interdependéncia reciproca, por exemplo. Ja o outro seriam as expectativas mutuas
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dos varios membros da familia, que se formam com os anos de negociagdes explicitas ou
implicitas sobre os acontecimentos do cotidiano (Minuchin, 1982).

Nessa linha, a estruturacdo das relacdes, em especial dentro das familias, seria um
mecanismo extremamente complexo e desconhecido em sua totalidade (Boszormenyi-Nagy &
Spark, 2012). Para os autores, essa estruturacdo poderia ser inferida a partir da regularidade e
previsibilidade sujeitas a certas leis que sdo, de alguma forma, reiteradas na familia. Nesse
sentido, em algumas familias se transmite pautas atraves das geracdes que podem ser
reconhecidas facilmente no trabalho com as familias, por exemplo, mortes violentas de
mulheres por parte dos amantes; vitimizacdo das mulheres; filhas expulsas de casa por casar
com alguém de uma religido diferente; incesto; etc. Para os autores, ainda, a salde e a patologia
das familias sofrem influéncia das leis que regem as relacdes, das carateristicas psicoldgicas
dos membros e da relacdo estabelecida entre esses dois aspectos.

Essas leis que regem as relagdes sdo chamadas, de acordo com Boszormenyi-Nagy e
Sparks (2012), de lealdades invisiveis. Para eles, muitas das regras que governam os sistemas
de relacdes familiares se ddo de forma implicita através de um codigo familiar ndo dito e
inconsciente aos membros. E como se existisse um “manual” nio escrito que descreve o
funcionamento da familia e que orienta o quanto cada individuo deve investir na conta
transgeracional da familia.

Os compromissos de lealdade sdo como fibras invisiveis, mas persistentes, que mantém
fragmentos complexos de conduta relacional unidos (Boszormenyi-Nagy & Spark, 2012/1973).
Segundo os autores, existe tanto nas familias quanto em outros sistemas e 0s membros podem
se comportar de maneira leal por coercdo externa, por reconhecimento dentro do grupo ou por
sentimentos de obrigacdo conscientes ou inconscientes. Para 0s autores, também, existe na
familia uma trama de lealdade interpessoal que cria expectativas e estrutura o funcionamento
do grupo, estabelecendo que todos os membros tém um compromisso a partir de um marco de
referéncia baseado em relagdes de confianca, mérito, comprometimento e agéo.

Esses balangos poderiam ir se alterando atraves das geragdes, principalmente em relacéo
a quem iria desempenhar determinado papel. O importante seria compreender quem esta unido
e 0 que é lealdade para eles, ja que toda pessoa contabiliza sua percepgdo dos balangos “toma
l4 d& c&” do passado, presente e futuro (Boszormenyi-Nagy & Spark, 2012/1973).

Ainda inspirado no conceito de lealdades invisiveis, mas com influéncia de modelos
mais cognitivos, Byng-Hall (1985a, 1986) descreveu a existéncia de padrdes familiares
chamados scripts. O autor se utiliza de uma metafora do teatro para descrever que cada familia
constrdi, ao longo das geracfes, um roteiro que orienta 0os comportamentos de todos os

membros. Para ele, cada integrante da familia tem uma “familia interior” que ajuda a regular o
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que ira se passar na “familia exterior”, da mesma maneira que um ator, integrante de um elenco,
tem um roteiro que contribui para seu papel em uma peca. Esse roteiro é precisamente repetido
em situacdes semelhantes, bem como a repeticdo das cenas de acordo com cada roteiro, o que
gera um ciclo.

Os scripts dizem respeito a um padrédo basico de interacdo, com pequenas variacoes, que
influenciam como cada membro desempenha papéis nos scripts dos outros membros (Byng-
Hall, 1988). A escolha do “elenco” se daria através de processos inconscientes da familia, que
sdo transmitidos a cada nova geracdo. Apesar de o termo ser usado em outros contextos da
Psicologia, na perspectiva de Byng-Hall, é conceituado como um roteiro que existe em cada
familia e que motiva quais papéis devem ser desempenhados naquele determinado sistema.
Além disso, esse conceito traz a ideia de conteudo e significado que deve ser representado nos
padrdes interacionais, indo além de apenas analisar os padrdes relacionais.

A principal funcdo dos scripts para a familia seria a de garantir um guia para a a¢do de
seus membros. Com isso, 0s papéis poderiam ser desempenhados com menos esfor¢o ao
sistema e aos membros, sem a necessidade de negociacdo de cada movimento realizado.
Funciona como um “piloto automatico” (Byng-Hall, 1995) que permite que a familia preserve
energia.

Apesar das dificuldades que podem existir a partir desses funcionamentos, é importante
ressaltar que o objetivo de todos esses fenbmenos é proteger o sistema de ruptura, manter a
homeostase e ter algo a transmitir para as geracdes seguintes (Spindel, 2015). E um consenso
entre os autores citados que as lealdades e os scripts familiares tém como principal fungéo
transmitir as geracGes seguintes uma base segura sobre a qual as familias possam se constituir
e, ai sim, propor ou ndo mudancas (Boszormenyi-Nagy & Spark, 2012; Byng-Hall, 1985b,
1986, 1988, 1995; Spindel, 2015; Sturniolo, 1996).

Nesse sentido, o ciclo de vida familiar tem sido estudado por diversos autores sistémicos
por permitir compreender mudangas que sdo esperadas para 0 momento desenvolvimental em
gue a familia se encontra (Dankoski, 2001; Hanline, 1991; Johnson & Ray, 2016; McGoldrick,
Carter, & Garcia Preto, 2011; McGoldrick & Shibusawa, 2016). Essa perspectiva afirma que
existem mudancas que s&o intrinsecas a evolugéo da familia e tendem a acontecer com o passar
do tempo, assim como existem mudancas que podem ocorrer de maneira repentina, sem uma
possibilidade de preparacéo por parte dos membros (por exemplo, mortes inesperadas, doencas
graves que acometem os membros, desemprego, divorcio).

Cada tipo de tensdo no interior (intra-sistémica: nascimento de um filho, crescimento
até a separacdo, luto, divorcio) ou no exterior (intersistémica: transferéncias, modificacbes do

ambiente de trabalho, mudancas profundas no nivel dos valores) terd repercussao no sistema
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familiar e exigird um processo de adaptacdo — transformacéao constante das interacdes familiares
capazes de manter a continuidade da familia e consentir o crescimento dos membros. Por isso,
a maioria dos problemas tendem a surgir nos periodos de mudanca (Andolfi, 1996). As
caracteristicas de rigidez e flexibilidade, intrinsecas de um sistema, sdo fundamentais para que
a familia consiga se ajustar as solicitagdes internas e externas e contribuem para um desfecho
saudavel (Boszormenyi-Nagy & Spark, 2012) a partir da mudanca. Nesse sentido, casamento e
nascimento dos filhos seriam momentos decisivos que gerariam necessidade de adaptacao,
criando uma tensdo continua que levaria, ap6s, a um novo equilibrio de expectativas — umas

antigas e outras novas (Boszormenyi-Nagy & Spark, 2012).

As demandas do processo de transi¢édo para a parentalidade

Como mencionado, uma mudanga importante que diz respeito ao ciclo de vida da
familia é a transicdo para a parentalidade, independentemente da forma como acontece. Sabe-
se gue esse periodo € atravessado por diversos fatores, sempre considerando-se o contexto
social em que ocorre (Andrade, Costa, & Rossetti-Ferreira, 2006). Esse processo, que evidencia
a passagem para a vida adulta (Pittman, 1994) e a consolidacdo da nova familia (McGoldrick
& Shibusawa, 2016b), € bastante complexo e se inicia muito antes da chegada do filho
(Brazelton & Cramer, 1992). A parentalidade se construiria no psiquismo como produto da
intersubjetividade e da transmisséo transgeracional e organizaria o pensamento dos pais frente
a si mesmos e ao filho (Solis-Ponton, 2004).

Em uma perspectiva psicodindmica, autores trazem que a parentalidade é um eterno
processo psiquico de construcdo e reconstrucdo e de trabalho didrio para reconhecer as
demandas do “ser pai” e “ser mae” (Gutton, 2006). O processo de tornar-se pai € mae é um
longo percurso iniciado muito antes da chegada do filho (Golse, 2003; Zornig, 2010). S&o as
fantasias parentais sobre ele, incluindo medos, sonhos, lembrangas da propria infancia, modelos
de pais, que dardo as bases necessarias para a construcdo do senso de self do sujeito. No caso
dos pais adotivos, a crianga deve ser desejada muito antes da sua “concepg¢do”, fazendo com
que os candidatos se tornem, antes de mais nada, pais pelo desejo (Dolto, 1999).

Apesar dessa construcdo se iniciar muito antes da chegada do bebé, é somente ap06s o
nascimento que 0s pais se constituirdo enquanto tal, a partir da relacdo com o filho. Segundo
Lebovici (1993) é o bebé que constroi a parentalidade dos pais a medida que vai sendo
constituido enquanto sujeito por eles. Para Golse (2003) a histdria se co-constrdi entre as
criangas e os adultos como produto das interagfes precoces. Essas mudancas ocorrem ndo so

em funcdo das projecOes e representacOes parentais sobre o bebé, mas da mudanca que a
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presenca real do bebé provoca nas interagdes entre ele e seus pais (Zornig, 2012). O bebé, na
dindmica da interacdo, propde ao adulto o bebé que ele foi e é, 0 que resulta em um processo
de co-construcdo que sofre diversas influéncias (Golse, 2003).

O filho imaginado pode representar para os pais a realizaco de uma imagem idealizada
de si mesmos, dando a oportunidade de realizagdo de seus proprios ideais, o que faz com que o
filho nunca seja alguém completamente estranho, ja que representa imagens do passado dos
pais (Albornoz, 2009). Esses vinculos antigos revividos trariam aos pais a possibilidade de
elaboracdo, fazendo com que o filho desempenhe o papel de curador dos pais e traga o
sentimento de realizacdo (Brazelton & Cramer, 1992). Por tudo isso, é importante investigar se
essas expectativas ndo sdo maiores do que a crianga, adotiva ou ndo, é capaz de carregar.

Todos os pais, adotivos ou bioldgicos, precisam aprender as demandas que a
parentalidade exige (Berthoud, 1998; Dornelles, 2009). Para as
autoras, aprender a ser pai e mée é algo que vai acontecendo com a experiéncia de vida, com
0 conhecimento acumulado com o passar do tempo, com aquilo que se observa de outros pais
e, principalmente, convivendo e cuidando de um filho. A histéria do filho € uma construcao
compartilhada em coautoria com os adultos, mas que se constrdi a partir da historia relacional
dos seus pais (Golse, 2003).

Mesmo sendo perspectivas tedricas diferentes, percebe-se uma relagdo importante entre
0s conceitos psicodindmicos sobre a transicao para a parentalidade e 0s conceitos sistémicos.
Apesar disso, serd dada uma énfase maior aos processos sistémicos e relacionais desse momento
importante do ciclo de vida das familias.

Para Prado (1996), o nascimento de um filho é considerado um dos momentos cruciais
da vida familiar e, ao longo da histdria, ainda é considerado um mistério, ja que a chegada do
primeiro filho inaugura uma série de novos papéis e novas formas de relacionamento com a
familia. Quando os pais decidem ter um filho, automaticamente séo criadas expectativas em
relacdo ao filho em funcéo das suas proprias experiéncias (Sturniolo, 1996). Devido a essas
herancas familiares, segundo a autora, quando o filho nasce, os pais ativam seus scripts para
saber como lidar com as novas demandas geradas pela parentalidade. A parentalidade é
aprendida a partir da pratica num processo de interacdo com o filho, tendo como plano de fundo
as relacdes vividas com os pais no passado e as fantasias criadas dentro de cada um a partir
dessas relacdes e das vivéncias anteriores (Prado, 1996).

O casal, antes apenas marido e mulher, filho e filha, torna-se, agora, pai e mée, trazendo
questdes e conflitos importantes como perda de autonomia, mudangas econémicas, prioridade
as necessidades do bebé em detrimento das suas (Brotherson, 2016; Scherman & Mullenberg,

2013). O casal também precisa equilibrar as responsabilidades e tarefas domésticas e
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financeiras, o que leva a um esforgo de tentar encontrar cuidados adequados para a crianga
(McGoldrick et al., 2011). Essa organizacao que o casal vai fazer apos a chegada dos filhos é
marcada pela preocupacdo com o bem-estar da crianca e tem sido tratada pelo conceito de
coparentalidade. Frizzo, Kreutz, Schmidt, Piccinini e Bosa (2005) examinaram 0 conceito e
perceberam que a coparentalidade envolve a ideia de apoio e comprometimento mutuo do casal
no exercicio da parentalidade, para que possam negociar pape€is, responsabilidades e
contribuicdes para a crianca. Para os autores, a coparentalidade € muito influenciada pela
conjugalidade, visto que os pais precisam ter um bom processo de comunicacao para chegarem
aos acordos necessarios. Para Cowan e Cowan (2016) essa € uma das mudangas mais
estressantes da vida e a relacéo entre o casal afeta diretamente a forma como a familia com um
todo enfrentara as crises vitais.

Ainda devido a instabilidade do periodo, autores sistémicos perceberam que a chegada
de um filho pode ocasionar uma exarcebacao de conflitos e trazer sintomas para a familia. De
acordo com Bergman (1996), quanto mais grave é o sintoma, maior é a resisténcia da familia a
mudanca, ja que, segundo ele, essa é a funcdo do sintoma: manter a homeostase. Nesse sentido,
compreender a estrutura e o funcionamento das familias pode ser um fator de protecdo para 0s
filhos, e demais membros, na medida em que permite mudancas.

Nesse sentido, Walsh (2016) também enfatiza o periodo da chegada do primeiro filho
com um fator estressante e ressalta a necessidade de se enfatizar os processos de resiliéncia
familiar. Esses possibilitam que o sistema se recupere de momentos dificeis, diminuindo o
estresse e o risco de disfungfes. Para isso, aponta como essenciais alguns processos-chave para
a resiliéncia familiar, dentre eles, os padr6es comunicacionais estabelecidos entre os membros.
Para a autora, é fundamental, para forjar solu¢bes em situacGes de estresse, que 0s membros
sejam capazes de transmitir informacgdes claras, que possam expressar abertamente suas
emoc0Oes e que possam conjuntamente planejar alternativas de enfrentamento dos problemas.
Outro fator importante seria a capacidade de reconhecer outros apoios além do sistema
conjugal, na rede externa e na familia extensa, principalmente.

Toda a instabilidade dessa transicdo faz com que este seja um periodo critico em que
podem ocorrer conflitos conjugais em fungcdo das novas responsabilidades, recusa ou
incapacidade dos conjuges de se comportarem como pais dos seus filhos (McGoldrick &
Shibusawa, 2016). Nesse sentido, o estudo de Silva e Carneiro (2014) apontou ainda que a
chegada do filho pode ser acompanhada de sentimentos contraditorios ou ambivalentes, com
uma mistura de extrema alegria, satisfacdo, orgulho e 6Odio e desejos de morte. Essa
ambivaléncia deve-se a diversos fatores, como apontado por Belsky (2006): caracteristicas de

cada mae e pai, com sua histéria de vida e caracteristicas psiquicas e de personalidade; ao



22

momento do ciclo vital em que a concep¢do ocorre; as condicdes afetivas da relacdo entre 0s
pais da crianca (tanto entre o casal quanto com as familias de origem); as condicdes
socioeconémicas que envolvem a familia no momento da chegada do bebé; e as caracteristicas
psiquicas e desenvolvimentais da propria crianga. Particularmente, estudos recentes tém
mostrado a influéncia da saide mental dos pais na forma como lidardo com a gestacdo e a
transicdo para a parentalidade (Delvecchio, Sciandra, Finos, Mazzeschi, & Riso, 2015; Ensink,
Berthelot, Bernazzani, Normandin, & Fonagy, 2014).

Nesse mesmo sentido, o estudo de Feinberg et al. (2016), organizado com delineamento
de ensaio clinico randomizado, mostrou que casais que participaram de uma intervencado breve
focada no tema da transicdo para a parentalidade, tiveram melhores desfechos do que o grupo
de casais do grupo controle. Os autores realizaram uma intervencdo em nove sessdes, do
periodo final da gestacdo até os primeiros momentos com a crianga. Dez meses apos o fim da
intervencdo, os pais apresentaram indicios de um melhor relacionamento conjugal e com a
familia, aléem de melhor ajustamento dos filhos.

Além das consequéncias para 0s pais, € importante apontar que um bom ajustamento
conjugal nos periodos de crise do ciclo vital pode ter consequéncias positivas no
desenvolvimento da crianga. A visdo sistémica da familia compreende que o desenvolvimento
é resultado de interacBes dindmicas entre niveis multiplos de interacdo da familia e isso € o que
ird regular o comportamento da crianca. Além disso, esse modelo tedrico considera que o
desenvolvimento sofre multiplas influéncias (Cox & Paley, 2003; Minuchin, 1985). Segundo
as autoras, foi a partir de uma compreensdo sistémica da familia que se comegou a pensar a
influéncia do funcionamento familiar para o desenvolvimento infantil.

Nesse sentido, conhecer como a familia vai enfrentar o processo de transicdo para a
parentalidade parece fundamental. Ainda, pensando nas peculiaridades que se observam nos
processos de adocdo, entende-se que essa possibilidade de parentalidade ainda pode ser um

dificultador, como seré descrito na se¢do a seguir.

Adocao e parentalidade adotiva

Em relagdo especificamente a parentalidade adotiva, 0 modo como os vinculos irdo se
estabelecer é uma questdo complexa, que envolve diferentes fatores (Paiva, 2004). Sendo o
papel parental uma construgdo, como ja abordado, percebem-se diversas semelhangas entre o
que se espera de pais bioldgicos e adotivos nesse momento de transicdo (Ceballo, Lansford,
Abbey, & Stewart, 2004). Primeiramente, cabe destacar que toda filiacdo, bioldgica ou néo, é

uma adocdo, ja que a crianga so sera considerada como filho se for emocionalmente adotada



23

pelos pais (Miranda & Cohen, 2012); o sentimento de pertencimento a familia é fundamental
para a consolidacdo dos vinculos afetivos (Hamad, 2002; Nabinger, 1997).

A literatura especifica sobre a parentalidade adotiva traz dados semelhantes aos estudos
com familias bioldgicas. Hartman (1994) aponta que a salde mental dos pais adotivos pode
favorecer a construcao de vinculos saudaveis e da historia de vida do adotado. Para McGoldrick,
Gerson e Petry (2012), o filho adotivo pode ser visto como estranho e depositério dos conflitos.
Quando a adocéo ¢ feita logo ao nascer, fica favorecido o estabelecimento de um bom apego e
de vinculos pais-bebés adequados. Quanto mais tardia porém, mais podem complexificar-se
esses lacos, devido aos precoces descuidos e abandonos que esses bebés podem ter vivenciado
e gque marcam seu desenvolvimento de modo indelével (Juffer, van 1Jzendoorn, & Bakermans-
Kranenburg, 2008). Esses possiveis danos podem ser evidenciados, ainda, quando a adog¢édo
acontece em meio a alguma dificuldade em funcdo do perfil da crianca, como nos casos das
adog0es inter-raciais ou de criangas com deficiéncia, por exemplo (Keck & Kupecky, 2014).

A respeito dos efeitos da adogdo na vida das criancgas, estudos tém demonstrado que
criancas adotadas tem um melhor prognostico desenvolvimental quando comparadas as
criancas que permaneceram em instituicdes de acolhimento. Os estudos de autores classicos do
desenvolvimento infantil (van 1Jzendoorn, Juffer, & Poelhuis, 2005; Van 1Jzendoorn, & Juffer
2005) mostraram que a adogdo exerceu impacto positivo sobre o desenvolvimento cognitivo
das criancas adotadas (Juffer, Bakermans-Kranenburg, & van lJzendoorn, 2005; van
IJzendoorn et al., 2005). Em uma metanalise realizada pelos mesmos autores no ano de 2006,
eles concluem, a partir de 270 estudos com criangas adotadas e ndo adotadas, que a adocao pode
se constituir como uma intervencéo eficaz, que leva a um salto importante no desenvolvimento
fisico e cognitivo dos adotados (van lJzendoorn & Juffer, 2006). Estudos mais recentes
corroboram esses dados (Selwyn et al., 2014; Tarren-Sweeney, 2016).

Assim como as relagdes familiares, o funcionamento e a estrutura de cada familia podem
influenciar esse processo de transicdo e a forma como o0s pais irdo vivenciar a parentalidade,
bem como as crencgas sobre adocdo na familia. Nesse sentido também, compreender a forma
como a temética da adocao aparece nas geragdes familiares pode ser importante para o trabalho
com pais adotivos. A chegada do primeiro filho também inaugura os papéis de avos, de tios,
primos e nessa transicdo acontecem intensas mudancgas. Nessas relacdes, despertam-se
sentimentos e acirram-se outros preexistentes (Prado, 1996). O autor ainda afirma que quanto
melhores as relagdes entre a familia, mais apoio 0s novos pais poderdo receber porque 0s novos
pais também precisam de maternagem e de bases para estabelecer a funcdo parental. Nesse
sentido, é fundamental que possam contar com o apoio da familia extensa, dos amigos, e, se

necessario, de terapeutas. Essa necessidade de aproximacdo com a familia de origem e a
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manutencdo de uma distancia emocional saudavel pode ser um complicador dependendo dos
padrdes trangeracionais de cada familia, j& que nem sempre essas relagbes de distancia e
proximidade sdo claras e tranquilas para os membros da familia (Byng-Hall, 1985b). Em funcéo
disso, parece ser importante compreender os padrdes repetidos nas geracdes familiares
(Boszormenyi-Nagy & Spark, 2012; Byng-Hall, 1985a; McGoldrick et al., 2012).

Em um estudo mais recente, Bueno (2014) evidenciou que em familias em que o
funcionamento se dava com um padrdo de interacdo harmdnico, o0s pais adotivos mostravam-se
mais envolvidos com as demandas do filho. Farr e Patterson (2013) também mostraram que
relagbes harmdnicas entre os casais estudados se mostrou um fator de protecédo para as relagdes
estabelecidas com os adotados. Ainda, parece importante conhecer o impacto das mudangas
traumaticas no funcionamento familiar, dos recursos e das vulnerabilidades de cada familia por
ser um indicador importante de flexibilidade do sistema (Walsh, 2006).

No caso da adocgéo, estar preparado para as funcdes parentais implica construir um
lugar para a crianga que seja adequado e que favoreca os cuidados que ela necessita, ja que o
adotado vai necessitar de um esforco maior e mais especial em funcdo do momento em que
aconteceu adocdo, das experiéncias que viveu, da sensacdo de vazio experimentada pelo
adotado em funcéo do abandono (Chaves, 2010; Dolto & Hamad, 1998; Hamad, 2002, 2010;
Levinzon, 2006; Nabinger, 1997). A demanda aos pais é fazer um ninho para a crianca,
independentemente da idade que possua porque o sentimento de protecdo e aconchego é o que
determina o lugar do bebé para que seja atendido da melhor forma possivel (Prado, 2006).
Quando os pais ndo estdo inteiramente preparados, isso pode aparecer na forma de um
sentimento de ndo ter lugar para ele.

Dessa forma, percebe-se a relevancia do trabalho com familias adotivas a partir da
perspectiva sistémica. Entender o funcionamento familiar e explicitar os desafios existentes na
parentalidade adotiva pode ter efeitos terapéuticos na saude mental dos pais. Com isso, tem
potencial de aumentar os indices de sucesso das adogdes e evitar problemas futuros em relagao

a adaptacgdo da nova familia e contribuir para possiveis intervencdes nesse contexto.

Justificativa e Objetivos

Em revisdo da literatura nacional, Morelli, Scorsolini-Comin e Santeiro (2015)
apontaram a importancia de um acompanhamento dos pretendentes a ado¢do, em forma de
grupos de apoio e cursos de preparagdo. Estudos prévios também tém mostrado que trabalhos
voltados ao periodo de transi¢do para a parentalidade podem ser positivos para a adaptagdo ao
filho e para o desenvolvimento da crianca (Bakermans-Kranenburg, van IJzendoorn, & Juffer,
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2003; Frizzo, Prado, Linares, & Piccinini, 2011; Juffer et al., 2008; Landry, Smith, Swank, &
Guttentag, 2008; McNeil & Hembree-Kigin, 2010; Prado et al., 2009; Schwengber, Prado, &
Piccinini, 2009).

Para que se possa intervir efetivamente no contexto pos-adocao, compreender de que
forma os pais passam pelo processo de transicdo para a parentalidade se faz essencial. Explicitar
os desafios existentes na parentalidade adotiva pode ajudar a aumentos os indices de sucesso
das adoc0es e evitar problemas futuros em relacdo a adaptacdo da nova familia. Conhecer as
relacBes que se estabelecem nas familias adotivas pode dar subsidios para prevenir problemas
na adaptacdo. Por fim, ressalta-se que existem trabalhos sobre a transicéo para a parentalidade
adotiva na perspectiva sistémica no contexto internacional, mas a literatura brasileira ainda é
pouco proficua.

Tendo isso em vista, 0 objetivo desta tese foi compreender como 0s pais constroem a
parentalidade no contexto da adogéo. Para isso, a tese foi composta de dois estudos distintos O
primeiro foi uma revisdo sistematica realizada nos meses de outubro a dezembro de 2015 a
respeito dos fatores que influenciam a transi¢ao para a parentalidade adotiva intitulado: “Fatores
que influenciam a transi¢do para a parentalidade adotiva: uma revisdo sistematica”. O segundo
estudo foi intitulado “A construgdo da parentalidade em familias por adocdo: em estudo
longitudinal sobre a constitui¢do dos vinculos”, que consistiu em um estudo longitudinal e
qualitativo, a fim de investigar em profundidade o processo de construcdo da parentalidade por
adocdo, desde a chegada da crianca na familia e seis meses ap0s esse periodo, a partir da teoria
sistémica. Os casos apresentados nesse estudo estdo descritos mais detalhadamente no Anexo
A.
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Capitulo I1: ESTUDO |

Fatores que influenciam a transicdo para a parentalidade adotiva: uma revisao sistematica
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Capitulo I11: ESTUDO II

A construcdo da parentalidade em familias por adogédo: um estudo longitudinal sobre a
constituicédo dos vinculos
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Capitulo IV: DISCUSSAO

Esta tese teve como objetivo compreender como se d& o processo de construcdo da
parentalidade por adocdo a partir de uma revisdo sistematica da literatura nacional e
internacional e de um estudo qualitativo longitudinal. O primeiro estudo investigou os fatores
que podem influenciar a transicao para parentalidade no contexto da adocao, revisando artigos
cientificos publicados em periddicos indexados entre 2005 e 2015. Os artigos selecionados
permitiram a criacdo de um modelo teorico acerca do tema. De acordo com o modelo, a
transicdo para a parentalidade adotiva sofreria repercussbes de questbes relativas a
homoparentalidade, por caracteristicas dos adotantes e das criancas ou adolescentes adotados,
pela relagdo estabelecida com os servigos de adocdo e pela incidéncia ou ndo de sintomas
depressivos maternos no periodo pds-adogéo.

Essa revisdo sistematica concluiu que os estudos da Gltima década tém abordado
apenas uma pequena parcela dos temas envolvidos na parentalidade adotiva, bem como nao
tém considerado a inclusdo de uma maior diversidade de grupos de participantes. Ainda, a
respeito das metodologias e delineamentos utilizados, percebeu-se que, apesar de boa parte dos
estudos explorarem dados qualitativos, a maioria se caracteriza por serem recortes transversais
do processo de adogéo.

Ainda a partir dos resultados dessa revisdo, foi possivel elaborar um projeto maior,
que abarcou 0 processo de tornar-se pais e mées por adogdo a partir em dois momentos. O
segundo estudo desta tese, portanto, teve como objetivo suprir uma lacuna da literatura,
propondo um delineamento longitudinal, a fim de investigar diferentes etapas do processo de
transicdo para a parentalidade e adaptacao ao filho adotivo.

Nesse sentido, 0 segundo estudo teve como objetivo compreender o processo de
transicdo para a parentalidade por adocéo, da colocagdo da crianga na familia e seis meses ap0s
esse periodo, a partir da teoria sistémica. Percebeu-se que tornar-se pai € mae € um processo
que se inicia antes da chegada da crianca, desde antes do projeto adotivo e que vai sendo
vivenciado no contato com o filho. A analise realizada levou em consideracdo a importancia
do tempo para a constitui¢do e adaptacdo familiar, conforme j& preconizado por McGoldrick e
Shibusawa (2016). Ainda, enfatiza-se que a parentalidade é uma construcao que se inicia muito
antes da chegada real do filho. Porém, como proposto por
Lebovici (1993), é o filho que constroi a parentalidade dos pais, a medida que vai sendo
constituido enquanto sujeito por eles. Os pais precisam da presenca da crianca, ja que é ela que
vai auxiliar na construcdo da histdria parental a partir das primeiras relagdes (Golse, 2003).
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De maneira geral, acredita-se na contribuicdo desta tese como uma possibilidade de
trazer a academia um tema que ainda € pouco apresentado em estudos cientificos nacionais. A
partir dos achados do Estudo I, percebeu-se uma tendéncia de boa parte dos estudos atuais em
enfocar teméticas relacionadas a homoparentalidade. Sabe-se que esse ¢ um tema atual e que
ainda suscita davidas nos profissionais que trabalham diretamente com gays e Iésbicas que
buscam a adocdo. Porém, a literatura atual tem negligenciado outras formas de parentalidade e
a influéncia da infertilidade na construcdo do que é ser pai e ser mée por adog¢éo (Park e Hill,
2013; Santos et al., 2011; Uziel, 2000).

Outra questdo que pode ser discutida a respeito dos estudos encontrados
especificamente no Estudo | é em relagdo aos participantes que compuseram as pesquisas. De
maneira geral, 0s participantes pertenciam a uma classe econémica privilegiada, tinham niveis
altos de escolaridade e ndo se valorizou nas analises a questdo da raca, sendo a maioria dos
participantes, em todos os estudos, brancos. Com isso, pode-se pensar que os dados que estéo
disponiveis a respeito do tema ndo podem ser generalizados, ja que ndo levam em consideracao
uma multiplicidade sécio-econémica-cultural. Ainda, o fato de boa parte dos estudos serem
provenientes dos EUA, que possui um sistema de adocdo diferenciado de outros paises, faz com
que os dados apresentem esse Viés.

A partir disso, sentiu-se a necessidade de compreender de maneira mais aprofundada
como a parentalidade é construida por familias no contexto brasileiro que buscam a adocdo. No
Estudo II, a partir de uma analise de quatro casos de casais heterossexuais que buscaram a
adocdo devido a questdes de infertilidade, foi possivel enfatizar que o periodo de transi¢do para
a parentalidade demanda uma reorganizacao do casal que iniciou antes da chegada dos filhos.
Como foi apresentado, o projeto adotivo para os casos estudados se iniciou desde o
enfrentamento conjunto da infertilidade (Silva, Sonego, Lopes, & Frizzo, 2018), a partir de um
processo de resiliéncia familiar (Walsh, 2016). Para Walsh (2016), esse potencial para o
crescimento pessoal e relacional pode ser forjado a partir das adversidades, como foi encontrado
no Estudo I1. Nesse contexto, a infertilidade, sendo um desafio adicional aos casais e um fator
negativo para o bem-estar e a relacdo conjugal (Luk & Loke, 2015; Silva, Sonego, Lopes, &
Frizzo, no prelo), foi fundamental para os casais do presente estudo se constituirem enquanto
pais e mae, estabelecerem um projeto adotivo conjunto e conseguirem se organizar em funcéo
das demandas dos filhos.

O processo de coparentalidade alcangado por esses casais levou a uma maior maturidade
no relacionamento e a um bom enfrentamento desse periodo de transi¢cdo (Frizzo, Kreutz,
Schmidt, Piccinini, & Bosa, 2005; Frizzo, Silva, Piccinini, & Lopes, 2011). Os casais
conseguiram construir um script conjunto a respeito do filho que esperavam (Byng-Hall, 1995)
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e isso contribuiu para uma boa adaptacdo apds a chegada da crianca e fez com que eles
conseguissem continuar se apoiando em um relacionamento longo, apds o enfrentamento de
adversidades. Nesse sentido, o conceito de familia atribuido pelas familias adotivas pode ajudar
a compreender as expectativas que nutriam a respeito do filho e da parentalidade e pode dar
indicios de como vai se dar a adaptagdo a crianca (Suter, Baxter, Seurer, & Thomas, 2014).

No Estudo 11 também se percebeu que houve um crescimento relacional, como descrito
por Walsh (2016). Para a autora, o crescimento da relagdo familiar € observado ap0s situacoes
de adversidade importantes e se configura como um processo de resiliéncia. As estratégias para
o manejo dos filhos, descritas como coparentalidade, sdo um indicio desse crescimento que foi
observado nos casais estudados. Segundo eles, houve mais facilidade do que o esperado nos
arranjos com as criangas, o que também foi relatado por Resmini (2018) nos casos de adocao
tardia. Pensa-se, com isso, que esse crescimento trouxe um processo de amadurecimento tanto
da relagéo quanto do projeto adotivo.

Uma boa comunicacgdo conjugal também pareceu ter influenciado de maneira positiva o
processo de construcdo da parentalidade. Como proposto por Walsh (2016), os casais que
conseguiram desenvolver uma comunicacdo mais efetiva pareceram se ajustar mais facilmente
as demandas da crianca e da transicdo em si. A comunicacgdo conjugal também foi fundamental
para a coparentalidade (divisdo de tarefas, apoio nos cuidados com os filhos), corroborando
outros estudos investigados. Bueno (2014) e Farr e Patterson (2013) evidenciaram que em
familias em que o funcionamento se dava com um padrdo de interacdo harmonico, os pais
adotivos mostravam-se mais envolvidos com as demandas do filho. J& onde ha dificuldade de
comunicacéo entre o casal, a parentalidade pareceu ser prejudicada (Frizzo, et al., 2011).

Nesse sentido, a presente tese pode servir como fundamento importante para o
planejamento de intervencdes e programas de acompanhamento pds ado¢do. Poder facilitar a
comunicacéo conjugal, auxiliando os casais a planejarem como faréo os cuidados com os filhos
e como vdo manter o cuidado com a relacdo, pode ter efeitos muito positivos para a
parentalidade de maneira geral. Como proposto por Feinberg (2016), intervencGes focadas na
transicdo para a parentalidade trazem melhores resultados nas medidas de coparentalidade,
salde mental dos pais, ajustamento da crianca e nos niveis de violéncia familiar.

Pensar em propostas de intervengdo com os casais ainda antes do periodo parental, como
uma preparacao para receber os filhos, pode evitar fracassos na adaptacao a crianca. Nos casais
acompanhados, pensar e refletir sobre a relacdo, além de ter um bom padrdo de comunicacéo e
resolucdo de conflitos, foram questdes importantes para poderem se tornar pais e maes das

criancas que receberam. Essas questdes fazem parte dos processos de coparentalidade, mas s
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sdo possiveis em funcao da conjugalidade estabelecida até aquele momento (Augustin & Frizzo,
2015).

A influéncia da familia extensa e dos modelos parentais apareceu de forma mais
presentes nas praticas educativas adotadas pelos casais. Foi possivel identificar modelos que
seguiam e que evitavam com seus filhos, demarcando bem claramente scripts corretivos e
replicativos (Byng-Hall, 1995). Ao contrario do esperado, esses casais ndo pareceram tdo
influenciados pela familia extensa quanto os dados trazidos por Tasker e Woods (2016). Pode-
se pensar nas diferencas culturais existentes entre a populagéo brasileira, especificamente de
Porto Alegre, e a cultura britnica, contexto das autoras. Também, a idade dos participantes e
0 tempo de unido dos casais pode ser uma diferenca marcante. Os casais que compuseram 0
Estudo 11 sdo mais velhos e tém mais tempo de unido que os casais estudados por Tasker e
Woods. O tempo pode ser importante em funcéo do processo de amadurecimento individual e
relacional, como apontado anteriormente.

Com isso, os presentes achados parecem ir mais ao encontro do estudo de Calvo,
Vincenzo, Palmieri, e Arianna (2015). Segundo os autores, pais que estdo buscando a adocéo
relatam mais caracteristicas positivas sobre seus préprios pais, padrdo de apego mais seguro
(baixos niveis de ansiedade e evitacdo) e maiores niveis de ajustamento conjugal (ajustamento
diadico, consenso, coesao e expressdo afetiva) do que os casais que esperam filhos biol6gicos.
Para 0s autores, essas percepcdes mais positivas dos pretendentes a ado¢do podem se relacionar
com as possibilidades de terem estabelecido estratégias mais efetivas de cuidado durante a idade
adulta. Pode-se pensar que isso se da até mesmo em funcdo do enfrentamento de adversidades
como a infertilidade e o proprio processo de habilitagdo e preparacdo para adocao pelos quais
esses casais passaram.

De maneira geral, 0s casos que compuseram o Estudo Il foram muito homogéneos, mas
percebeu-se uma maior diferenca na familia A, em que o casal parecia menos conectado entre
si e com as questdes conjugais mais abaladas no momento da chegada da filha. Apesar disso,
percebeu-se uma capacidade de exercer a parentalidade positivamente. Esse achado,
especificamente, reforca a ideia de que nas avaliacfes pré-adocao deve-se buscar candidatos
com as capacidades minimas necessarias, como a construcdo de um projeto adotivo conjunto,
enfrentamento da infertilidade, boa comunicacédo conjugal e acordos para divisdo de tarefas,
como os dados encontrados no Estudo I1.

Assim como as criangas disponiveis para adogdo por vezes estdo distantes da crianca
idealizada pelos pais, esses pais também precisam ser vistos ndo como pessoas perfeitas, mas
como pais possiveis. Dentro dessa ideia, pode-se pensar no questionamento atual que se faz ao

“mito da maternidade”. Autores tém questionado a ideia de que as mulheres sdo universalmente
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presentes, cuidadoras e afetivas, além de carregar um desejo inato pela maternidade (Liss,
Schiffrin, & Rizzo, 2012; Rotkirch & Janhunen, 2010). Essa ideia vem sendo questionada, visto
que a pressao exercida sobre as mées — que aqui se amplia para o casal adotante — é um dos
principais fatores que leva a sintomas depressivos e um sentimento de culpa em relacéo a
maternidade. Com isso, enfatiza-se a necessidade de se relativizarem as ideias que 0S
profissionais do judiciario tém dos pais adotivos. Uma boa parentalidade pode ser construida a
partir do vinculo estabelecido com o filho. Mesmo que com algumas dificuldades, os casais
podem encontrar, a partir do seu préprio funcionamento, boas estratégias coparentais.

Nesse sentido, ressalta-se o que j& vem sendo abordado pela literatura, que a
construcdo de bons vinculos entre os profissionais e as familias é fator fundamental para
favorecer o sucesso da adocdo. Ja no processo de habilitacdo para adocdo, se os adotantes se
sentirem confortados na presenca dos profissionais, estardo mais disponiveis para explicitar e
enfrentar aspiragdes, medos, fantasias e preconceitos, compreendendo que estdo em um espago
que pode auxilid-los a amadurecer seus pensamentos (D’ Andrea, 2002). Esse contato poderia
ser benéfico também para que reflitam a respeito das dificuldades que estdo enfrentando e
busquem o auxilio necessario (Levinzon, 2014).

Ainda, mais do que um investimento nas avaliacbes pré-adocdo, poder prover as
familias um acompanhamento efetivo p6s-adocdo pode contribuir para um bom processo de
transicdo, para a construcao da parentalidade e para um bom ajustamento da familia ao filho.
Ainda, pode vir a facilitar as potencialidades dessas familias em um periodo tdo sensivel do
ciclo de vida familiar. Com isso, estudos futuros como o previsto no projeto maior supracitado
(Frizzo et al., 2016), que visem a elaborar novas formas de psicoterapia com casais adotantes,

sdo boas perspectivas futuras de pesquisa nesse contexto.



Capitulo V: CONCLUSAO

A presente tese teve como objetivo compreender o processo de construcao da parentalidade por
adocdo e refletir sobre ele a partir da teoria sistémica. Foi composta por dois estudos que se
complementaram e puderam trazer contribui¢des principalmente para o cenario nacional, em
que a adocdo ainda esta distante do conhecimento académico.

Como limitacOes, acredita-se que um estudo de delineamento misto teria sido
importante para associar os achados em profundidade do Estudo Il com dados do contexto
nacional mais abrangentes, como foi objetivo do projeto de tese apresentado. Em funcéo da
complexidade envolvida no processo de escrita de um estudo longitudinal, de acompanhamento
dos casos por um periodo de tempo maior e pela imersdo necessaria na analise desses dados, o
estudo quantitativo proposto serd um trabalho posterior a tese.

Apesar disso, percebe-se uma potencialidade importante dos dois estudos que foi 0 uso
de analises qualitativas robustas com o auxilio do software NVivo 11 (“NVivo Qualitative Data
Analysis Software (Version 11),” 2015), que auxiliou a pesquisadora na criacdo de dois
modelos graficos para a ilustragdo do processo de transicdo para a parentalidade. No primeiro
estudo, 0 modelo evidenciou a tendéncia da literatura internacional, ao considerar os fatores
que influenciam a transicdo para a parentalidade adotiva. No Estudo IlI, a partir do
acompanhamento longitudinal de familias por adoc¢éo, foi possivel construir um modelo que
considerou as questdes que permearam a construcao da parentalidade, tomada entdo como um
processo que se construiu desde antes da chegada da crianca e que ainda seguia em
transformacdo. Além disso, o segundo estudo trouxe uma contribuicdo metodoldgica
importante, por ter sido realizado de maneira congruente com a formacdo da pesquisadora.
Como terapeuta de casal e familia, foi possivel realizar entrevistas conjuntas com os casais, que
permitiram uma construcdo também do sentido conjunto que eles atribuem a parentalidade por
adocao.

Outrossim, a participacdo da pesquisadora em todos os estudos do projeto maior do qual
esta tese é parte (Frizzo et al., 2016) permitiu uma compreensao mais abrangente do tornar-se
pai e mae por adocdo em suas diferentes etapas e em um perspectiva também nacional e
guantitativa. Além disso, os outros estudos derivados desse projeto que ja foram apresentados
(Resmini, 2018; Schwochow, 2018) puderam contribuir para esta trajetoria, adicionando novas
evidéncias que auxiliaram a pensar a adocdo em suas diferentes etapas. Conclui-se enfatizando
que a possibilidade de um acompanhamento longitudinal permitiu a compreensdo do processo

de construgdo da parentalidade através da formacao dos vinculos entre as familias por adocéo.
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Além disso, as novas perspectivas metodoldgicas utilizadas demarcam a contribuicdo maior

desta tese.
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ANEXO B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Estudo I1: Tornar-se pai e mée no contexto da ado¢ao

Estamos convidando vocé a participar do estudo “Tornar-se pai € mie no contexto ado¢do” que tem como objetivo
investigar, em momentos diferentes, 0 processo
de transicho para a parentalidade no contexto da adogdo. Mais especificamente, espera-se
identificar questdes que influenciam o processo de se tornar pai ou méde no contexto da adocéo e em relacdo aos seus
aspectos emocionais e do seu filho(a) (como depresséo e ansiedade).

Para alcancar os objetivos do estudo vocé serd contatado em dois momentos distintos. O primeiro momento seré
logo ap6s a adogdo do seu filho e o segundo momento, seis meses apds este primeiro contato. Ambos 0s encontros para
coletas de dados terdo duracdo aproximada de 120 minutos.

No primeiro encontro, vocé respondera algumas perguntas a respeito de seus dados de identificacdo pessoal,
demogréaficos, da experiéncia com os servicos de adocdo e de como foi 0 primeiro encontro com seu (sua) filho (a) e
como estdo ocorrendo estas primeiras experiéncias. Além disso, aplicaremos alguns instrumentos para avaliar questoes
referentes a sua saide mental e sobre o relacionamento conjugal, se esta for a sua situagdo. Ainda, faremos uma avaliagéo
do desenvolvimento do (a) seu (sua) filho (a).

No segundo encontro, seis meses apds o primeiro, vocé sera entrevistado a respeito da experiéncia de estar sendo
pai ou mée adotivo. Novamente, avaliaremos questfes relativas a sua salide mental, as questdes do seu relacionamento
conjugal, se aplicavel, e o desenvolvimento do (a) seu (sua) filho (a).

Seus dados de identificacdo serdo confidenciais e reservados, ndo sendo divulgados na publicacdo dos resultados, ja
que servirdo apenas para caracterizar o publico que estd colaborando com a pesquisa. As gravacdes serdo utilizadas
somente para este estudo, sendo armazenadas pela coordenadora da pesquisa durante 5 (cinco) anos e, ap6s este periodo,
serdo deletadas.

Os riscos para participacdo dessa pesquisa sdo minimos, ja que podera haver desconforto ao responder algumas
perguntas feitas pelo entrevistador. Se isso acontecer, vocé tera suporte da nossa equipe de pesquisa que podera
encaminha-los para atendimento psicoldgico. Caso a equipe identifique que vocé e/ou seu filho(a) estejam passando por
um momento dificil neste periodo de adaptacdo, vocé serd informado e serd convidado a participar de outro estudo
intitulado "Psicoterapia breve pais-crianga no contexto da adocao". Esse estudo terd como objetivo proporcionar uma
intervencdo familiar pais-crianca e investigar os efeitos desta na adaptacdo com o seu (sua) filho (a). Essa psicoterapia
também podera ser oferecida quando vocé mesmo(a) perceber a necessidade de um acompanhamento ou auxilio nesse
processo de vinculagcdo com seu filho(a). Se vocé sentir essa necessidade, podera entrar em contato a qualquer momento
da pesquisa e solicitar a sua participacéo.

Os valores gastos em passagens de transportes publicos para deslocamento até o local das entrevistas poderao ser
ressarcidos, ou seja, vocé nao terd nenhum custo em participar da pesquisa. Neste momento, vocé pode ndo ter beneficios
diretos desta pesquisa, mas atraves de sua participacgdo, futuras pais e maes adotivos e os profissionais que trabalham
com esse publico poderdo ser beneficiados. Nao hd remuneracédo prevista por sua participacao.

Vocé tera a liberdade de retirar o seu consentimento, a qualquer momento, sem que isto traga prejuizo para sua vida
pessoal. Vocé recebera informacdes sobre este projeto de pesquisa e a forma como serd conduzido e, em caso de ddvida
ou novas perguntas, podera entrar em contato com a pesquisadora Profa. Dra. Giana Bitencourt Frizzo, no Instituto de
Psicologia da UFRGS. Caso queira contatar com a equipe, isto poderé ser feito pelo telefone 3308-5338 ou 9712-9343.

Este documento foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), que pode ser contatado pelo fone 3308-5698 ou e-mail cep-
psico@ufrgs.br.

Voceé receberd copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ficando outra via com a equipe de pesquisa.

Porto Alegre, __, de de 20 .

Nome do Participante:

Assinatura do Participante:

Professora Dra. Giana Bitencourt Frizzo

Pesquisador Responsavel
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ANEXO C

Questionério sobre a adogao
(NUFABE, 2017)

Dados Gerais

Nome:

Data de nascimento: / / Idade: anos Local de nascimento:

Endereco atual:

Bairro: Cidade: Fone:
Celular: Email:

Status de relacionamento: ( ) solteiro(a) ( ) namorando ( ) casado(a) ( ) morando junto ( )
separado(a)/divorciado(a) ( ) vilvo(a)
Se casado ou morando junto, tempo de uniéo:

Escolaridade: ( ) nenhuma ( ) Ensino Fundamental - série () Ensino Médio - série () Superior ()
Curso Técnico () P6s-Graduacdo ( ) Outro

Ainda esta estudando? ( ) nao ( )sim
Atualmente esta trabalhando? ( )sim ( )n&o ( ) aposentado(a)

Qual sua ocupacéo: Quantas horas de trabalho/semana?

Somando a suarenda com a renda das pessoas que moram com VOcé, quanto é, aproximadamente, a renda
familiar mensal?

) Nenhuma renda
) Até 1 salario minimo (até R$ 937,00)

) De 1 a 3 salarios minimos (R$ 937,00 até R$ 2.811,00)

(

(

(

() De 3 a 6 salarios minimos (R$ 2.811,00 até R$ 5.622,00)

() De 6 a9 salarios minimos (R$ 5.622,00 até R$ 8.433,00)

() De 9 a 12 salérios minimos (R$ 8.433,00 até R$ 11.244,00)
() De 12 a 15 salarios minimos (R$ 11.244,00 até R$ 14.055,00)

() Mais de 15 salarios minimos (mais de R$ 14.055,00)

Quantas pessoas dependem dessarenda?

Quantas pessoas moram na sua casa, incluindo vocé?

Tem religido? () sim () ndo Qual? E praticante? ( ) sim ( ) n&o

Dados do companheiro atual

Nome.

Data de nascimento: / / Idade: anos Local de nascimento:

Endereco atual:

Bairro: Cidade: Fone:
Celular: Email:
Escolaridade: ( ) nenhuma ( ) Ensino Fundamental - série () Ensino Médio - série () Superior ()

Curso Técnico () Pés-Graduacéo ( ) Outro

Ainda esté estudando? ( ) ndo ( )sim
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Atualmente esta trabalhando? ( )sim ( )n&o ( ) aposentado(a)

Qual sua ocupacéo: Quantas horas de trabalho/semana?
Tem religido? () sim () ndo Qual? E praticante? ( ) sim () n&o
Tem outros filhos? () sim () ndo Quantos? Idades:

Dados sobre antes da adogéao
Como foi suaadog¢do? () sozinho(a) ( ) com meu/minha companheiro(a)

Quais os motivos que o levaram a decidir pela adogédo de uma crianga? (vocé pode marcar mais de uma
alternativa)

) por infertilidade: ( ) minha () de meu/minha companheiro(a) ( ) de ambos ou ( ) desconhecida

) impossibilidade de gestar por outro motivo que néo a infertilidade

) desejo de formar uma familia

) vontade de ter um filho

) desejo de ajudar uma crianca

(
(
(
(
(
(

) outro motivo:

Caso a motivagdo tenha sido a infertilidade ou impossibilidade de gestar, responda:

Tentou tratamentos de reproducéo assistida? ( ) sim ( ) nao
Por quanto tempo? Quais?

Houve abortos anteriores a adogédo? () sim ( ) ndo ( ) espontaneo ( )induzido Quantos?
Quando?

De quem partiu a ideia de adogao? ( ) minha ( ) do meu/minha companheiro(a)

() de ambos ( ) de meu médico ( ) outros:

Depois de aproximadamente quanto tempo conversando sobre o assunto vocé resolveu se candidatar a

adocao?

Quando iniciou o processo de habilitagdo? Quanto tempo

durou?

No processo de habilitacdo, que perfil da criangca vocé decidiu?
Sexo ( )F ()M ( )ambos

Idade: Qual faixa etaria?
Cor da pele: Quais?
Aceita grupo de irm&os? ( ) sim () ndo
Aceita doenca tratavel? ( ) sim () ndo
Aceita doenca néo tratavel? ( ) sim () ndo
Aceita deficiéncia? ( ) sim () ndo

Houve mudanca do perfil escolhido durante o processo? ( ) sim ( ) ndo Alteragdes do perfil:

Ja aconteceram outras adogdes na sua familia? ( )ndo ( )sim. Qual grau de parentesco?

Qual aidade da crianca quando foi adotada?
Foi uma adocgao realizada pelas vias legais? ( )ndo ( )sim
Os filhos sabem que sdo adotados?

Vocé participou ou participa de algum grupo de apoio sobre ado¢édo? ( ) sim( ) ndo
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Qual? ‘Por quanto tempo?

Tem ou teve acompanhamento psicolégico motivado por questdes da adogdo? ( ) Sim () N&do
Se sim, por quanto tempo?
Qual motivo?

Se néo realizou atendimento psicoldgico, sente necessidade desse tipo de acompanhamento? ( ) Sim
( ) Néo

Dados sobre seu filho

Nome:
Data de nascimento: / / Idade: anos Local de Nascimento:
Tempo de acolhimento institucional: Cidade de acolhimento:

Possui irméos: ( ) Sim () N&o Quantos:

Vocé sabe sobre a origem biolégica do seu filho? ( ) sim ( ) ndo
Seu filho frequenta creche/escola: ( ) Sim () Néo

Quanto tempo ficou na fila de espera até conhecer seu filho?
Quanto tempo ficaram em aproximagao?
Data da chegada de seu filho na sua familia: I

Tempo de estégio de convivéncia: Ainda estd em estégio de convivéncia? ( ) Sim ( ) Nao

Houve sentenca de adocgéo (final)? ( )SimData:__/_ /  ( ) Na&o

Caso precisamos entrar em contato com vocé novamente, por favor deixe algum outro contato:

Gostaria de ser avisado para participar de outras pesquisas sobre ado¢c@o? ( ) sim ( ) ndo

Comentarios, observagdes, sugestdes (opcional):




ANEXO D

Entrevista sobre transicdo para parentalidade no contexto da adogao — 15 dias ap6s a
colocacéo

ENTREVISTA SOBRE TRANSICAO PARA PARENTALIDADE NO CONTEXTO DA ADOCAO —
15 dias apés a colocacao
(Adaptado de Chaves & Sperb, 2001)

1. Gostaria que vocé me contasse como foi o projeto adotivo de vocés. Como decidiram adotar uma
crian¢a?

e Como foi que chegaram a decisdo de adotar uma crianga?

e Pensa que para seu companheiro foi da mesma forma?

e Realizaram procedimentos médicos na tentativa de uma gestacao biologica?

e Historias de aborto espontaneo ou nao?

e Possuem um diagnostico médico de infertilidade? Qual?

e Como foi para vocé o processo de habilitagdo para adogao?

2. Como foi a espera por esse filho (a)?

e Quanto tempo aguardaram na lista de espera?

e Participaram de grupo de prepara¢do? Como foi?

e Houveram outras tentativas de ado¢ao que ndo a legal? Alguma outra pessoa tentou a intermediacgao de
outro bebé?

e Como foi a participag@o da familia extensa e de pessoas proximas no processo de decisdo e de espera
do bebé?

e Em algum momento cogitou em desistir? Por que? O que fez tu continuar?

e Quais os maiores receios que vocé tinha em relagao a adogao?

3. Como foi a chegada da crianca até vocés?
e Como receberam a noticia da chegada da crianga?
e Como foi o encontro com seu filho (a)? Onde foi? Como foi a impressao de onde ele se encontrava?
e Qual foi sua reagdo quando vocé se aproximou dele (a)?
e Ele (a) era como vocé imaginava que seria?

4. Tiveram alguma dificuldade nos momentos de adaptacio da crianca?
e Quais as condi¢des de saude da crianga?
e Apresentou alguma dificuldade de sono ou de alimentagio? E de comportamento?
e Como foi a recepgao de seus familiares e de pessoas proximas?

5. Eu gostaria que vocé me falasse um pouco sobre a experiéncia da parentalidade, ou seja, como esta
sendo ser mae/pai nesse momento inicial?
(Caso nao tenha mencionado): Vocé pode me falar um pouco mais sobre...
e Como vocé esta se sentindo como mae/pai nesse momento?
e Vocé ja percebe alguma dificuldade?
e Como vocé se descreve como mae/pai?
e Quais as atividades que vocé mais gosta de fazer em relagao a seu filho (a)? E quais vocé menos
gosta?
e O que vocé sabe sobre o relacionamento com a sua mae/pai quando vocé tinha a idade do seu filho?
Como vocé imagina que era o relacionamento de vocés? De que forma vocé pensa que a relagao com
seus pais quando era crianga influencia no seu jeito de ser mae/pai do seu filho?

6. Eu gostaria que me falasse um pouco sobre os momentos em que (nome da crianc¢a) tem ficado
longe de vocé:
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(Caso nao tenha mencionado): Vocé pode me falar um pouco mais sobre...
¢ Quais foram esses momentos em que vocés tiveram que ficar longe? Como vocé se sentiu? Como seu
filho (a) se sentiu?
e Ele esta indo na creche/escola? Por quantas horas por dia?
e (Se ndo esta indo na escola) com quem ele fica durante o dia? Como vocé se sente com isso?
e Tem alguém que o ajuda a cuidar do seu filho?
e Vocé pretende coloca-lo na creche/escola? Quando? Por qué?

7. Eu gostaria que vocé me falasse um pouco como esta vendo seu companheiro (a) como pai/maie.
(Caso ndo tenha mencionado): Vocé pode me falar um pouco mais sobre...
e Como ¢ o jeito dele lidar com seu filho (a)?/
¢ Que coisas ele costuma fazer com o (nome da crianga)? Que coisas ele nio faz?
e O seu companheiro (a) o ajuda no cuidado do (nome da crianga)? Vocé solicita a ajuda dele (a)? Como
ele (a) reage?
e Vocés tém alguma discordancia com relagao aos cuidados do (nome da crianga)? Em que? Como é?

8. (no caso de bebés ou criancas muito pequenas) como pensa em conversar sobre seu filho sobre a
historia da ado¢ao?
e Vocé e seu companheiro (a) conversam sobre essa situagao?
e Existe algum segredo com as pessoas proximas ou familiares sobre a adogao de (nome da crianga)?
e Em algum momento a adogao ja foi passada para o bebé?

9. Se pudesse modificar alguma coisa em todos esses momentos que viveu, 0 que pensa que poderia ser
diferente?
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ANEXO E

Entrevista sobre transicdo para parentalidade no contexto da adogéo — Seis meses apos a
colocacéo

ENTREVISTA SOBRE TRANSICAO PARA PARENTALIDADE NO CONTEXTO DA ADOCAO —
Seis meses apés a colocaciio
(Adaptado de Chaves & Sperb, 2001)

1. Gostaria de conversar sobre como foi a adaptacio nesses primeiros 6 meses de ado¢io. Como tem
sido?

e Mudou algum aspecto na adaptagao depois da primeira entrevista?

e Existe algo que vocé imaginava que seria de forma diferente na adaptagdo? O qué? Qual a diferenga

entre o que vocé imaginava e como esta acontecendo?

e Como vocé vé que seu filho esta se adaptando?

e Quais as maiores dificuldades que vocé encontrou?

e A rotina da familia mudou nesses ultimos meses?

e Como foi esta a adaptagdo em relagdo aos seus familiares?

2. Eu gostaria que vocé me falasse um pouco sobre a experiéncia da parentalidade, ou seja, como esta
sendo ser mie/pai nesses primeiros meses?
(Caso nao tenha mencionado): Vocé pode me falar um pouco mais sobre...
e Como vocé esta se sentindo como mae/pai nesse momento?
e Vocé percebeu alguma dificuldade?
e Como vocé se descreve como mae/pai agora passados 6 meses da adogao?
e Quais as atividades que vocé mais gosta de fazer em relagio a seu filho(a)? E quais vocé menos gosta?
e O que vocé sabe sobre o relacionamento com a sua mae/pai quando vocé tinha a idade do seu filho?
e Como vocé imagina que era o relacionamento de vocés? De que forma vocé pensa que a relagdo com
seus pais quando era crianga influencia no seu jeito de ser mae/pai do seu filho?

3. Eu gostaria que me falasse um pouco sobre os momentos em que (nome da crianca) tem ficado
longe de vocé:
(Caso nao tenha mencionado): Vocé pode me falar um pouco mais sobre...

e Quais foram esses momentos em que vocés tiveram que ficar longe? Como vocé se sentiu? Como seu

filho(a) se sentiu?

e Ele esta indo na creche/escola? Por quantas horas por dia?

e (Se ndo esta indo na escola) Com quem ele fica durante o dia? Como vocé se sente com isso?

e Tem alguém que o ajuda a cuidar do seu filho?

e Vocé pretende coloca-lo na creche/escola? Quando? Por qué?

4. Eu gostaria que vocé me falasse um pouco como esta vendo seu companheiro(a) como pai/mae.
(Caso nao tenha mencionado): Vocé pode me falar um pouco mais sobre...
e Como ¢ o jeito dele lidar com seu filho(a)?/
e Que coisas ele costuma fazer com o (nome da crianga)? Que coisas ele nao faz?
e O seu companheiro(a) o ajuda no cuidado do (nome da crianga)? Vocé solicita a ajuda dele(a)? Como
ele(a) reage?
e Vocés tém alguma discordancia com relagéo aos cuidados do (nome da crianga)? Em que? Como €?

5. (no caso de bebés ou crian¢as muito pequenas) Como pensa em conversar sobre seu filho sobre a
historia da adocao?
e Vocé e seu companheiro(a) conversam sobre essa situagao?
e Existe algum segredo com as pessoas proximas ou familiares sobre a adogdo de (nome da crianga)?
e Em algum momento a adogao ja foi passada pro bebé?

6. Se pudesse modificar alguma coisa em todos esses momentos que viveu, o que pensa que poderia ser

diferente?
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ANEXO F
Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

INSTITUTO DE PSICOLOGIA - £ Plabaforma
UFRGS asil
'PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Transigio para a parentalidade adotiva: pesquisa e internvengio
Pesquisador: Giana Bitencourt Frizzo

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 58061816.4.1001.5334

Instituicdo Proponente: Instituto de Psicalogia - UFRGS

Patrocinador Principal: Financiameanto Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.765.176

Apresentacéo do Projeto:

O objetivo do presente estudo é Iinvestigar a transigéo para a parentalidade no contexto da adogéo. O
estudo wvisa investigar, de forma qualitativa @ quantitativa, como se da o processo de transiao para a
parentalidade adativa, em seu aspecto psicoldgico, a parlir da perspectiva de candidatos na fila de espera
pela adocio e de adotantes que estao em estagio de convivéncia com a crianga. Assim, este projeto
inclui uma investigacao abrangente e quanttativa dos candidatos e pais envolvidos no processo de adocgio -
em seus diferentes estigios (Estudo 1),

am lodo o territdrio naclonal. O projeto tem como meta, ainda, pesquisar como é a experiéncia de
candidatos que estao na fila de espera de adogio

de uma crianca de 0 a 6 anos de idade {Estudo 2), na cidade de Porto Alegre. E prevista, também, a
investigacio detalthada dessa transigio para a

parentalidade, através de um estudo longitudinal {Estudo 3) com adotantes da cidade de Porto Alegre. Por
fim, prevé-se um estudo sobre o impacto

da psicoterapia pais-crianga no contexto da adogio (Estudo 4) para auxiliar as familias envolvidas nessa
transico. A prasente proposla poderd vir a contribuir para caracterizar 0s candidatos a adogao e os
adotantes de diferentes comarcas do Brasil, fornecendo dados que podem embasar as praticas em relagcéo
aos servicos de adogao. Além disso, através do conhecimanto do processo de

Endereco: Rua Ramim Barcelos, 2600

Bairro: Santa Ceciia CEP: 9003500
UF: AS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)3308-5698 Fax: (51)3308-5638 E-mail: ceppsico@uigshe

Papm 0l de 08
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INSTITUTO DE PSICOLOGIA -
UFRGS %oﬂ

Contiruacdo do Parocee 1.765.176

ado¢ao em termaos

longitudinais podera fomecer subsidios para os téenicos do Judiciano pautarem suas agdes, assim como
subsdiar modificagdes nas politicas de

adogao. Ainda, a integragao entre Universidade e Poder Judicidrio podera permitir a interlocugao entre os
saberes e fazeres da Psicologia, Servico

Social e Direito. Por fim, a proposta de intervencio psicoterapica com familias adotivas podera fomecer
base pratica e tednca para a criagéo de um

protocoko de intervengio em contexto brasileiro. Por ser esta uma pratica com poucos registros cientificos,
acredita-se que trard grandes contribuicbes aos profissionais dos sistemas piblicos de salde e de
assisténcia social que lem contato diario com estas familas.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo do presente estudo é investigar a transiao para a parentalidade no contexto da adogao. O
estudo visa a investigar, de forma quaiftativa e

quantitativa, como se da o processo de transi¢io para a parentalidade adotiva, em seu aspecio psicoldgico,
a partir da perspectiva de candidatos na

fila de espera pela adogao e de adotantes que estao em estagio de convivéncia com a crianga. Assim, este
projeto inclul uma investigacio

abrangente e quantitativa dos candidatos e pais envolvidos no processo de adogio - em seus diferentes
estagios (Estudo 1), em todo o terrtdrio

naclonal. O projelo tlem como meta, ainda, pesquisar como é a experiéncia de candidatos que estao na fila
de espera de adocéio de uma cranga da

0 a 6 anos de dade (Estudo 2), na cidade de Porto Alegre. E prevista, também, a investigagio detalhada
dessa transicfo para a parentalidade,

através de um estudo longitudinal (Estudo 3) com adotantes da cidade de Porto Alegre. Por fim, prevé-se
um estudo sobre o impacto da psicoterapia

pais-crianga no contexto da adogio (Estudo 4) para auxiliar as familias envolvidas nessa ransicio.
Avaliagéo dos Riscos e Benelicios:

Riscos:

Sao previstos riscos minimos para a participacio, ja que pode haver algum desconforto em responder 0s
instrumentos.

Baneficios:

Acredita-se que a presente proposta podera vir a contribuir para caraclernzar os candidatos a adogao e os
adotantes de diferentes comarcas do

Endereco: Rua Ramim Barcelos, 2600

Bairro: Santa Ceciia CEP: 90035003
UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: (51)33038-5698 Fax: {51)3308-5638 Email: ceppsico@uigshe
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Brasi, fomecendo dados que podem embasar as praticas em relagao aos servigos de adogao. Além disso,
através do conhecimento do processo de

adocao em termas longiludinals poderd fornacer subsidios para os técnicos do Judicidrio pautarem suas
acdes, assim como subsidiar modificagbes

nas politicas de adogao. Ainda, a integracéo entre Universidade e Poder Judiciario poderd permitir a
interlocugao enlre 0s saberes e fazeres da

Psicologia, Servige Social e Diretta. Por fim, a proposta de intervengao psicoterapica com familias adotivas
podera fornacer base pratica e tedrica

para a criagio de um protocolo de intervengao em contexto brasilelro. Por ser esta uma pratica com poucos
registros clentificos, acredita-se que

trara grandes contribuicdes aos profissionais dos sistamas pdblicos de sadde e de assisténcia social que
tem contato didrio com estas familias.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Matodologia de Analise de Dados:

Estudo I: Perfil, experiéncias e crengas de cuidado dos candatos a adogio e dos adotantes do Brasil -
Analise de dados: Sera utilizada estatistica

descritiva a fim de fazer um mapeamento acerca do perfil dos adotantes {Rabson, 2002). Também poderao
ser utilizadas andlises de correlagio,

testes t e ANOVAS para verificar a associacio entre caracteristicas dos candidatos e adotantes e as
vandveis dependentes investgadas (crencas e

praticas parentais, motivagdes para adogao, relagao com os senvigos de adogao). Estudo |1t Experiéncias e
aexpectativas frante 4 adogao e & crianga

de candidatos inscritos no CNA - Analise dos dados: Os dados das entrevistas serfio analisados a partir da
analise temdatica (Braun & Clarke, 2006)

com o auxilio do software NVivo 10 ("NVive Qualitative Data Analysis Software {Version 10),” 2012). O
objetivo sera identificar 0s principais

conteddos que exponham 0 que é a experiéncia de estar esperando pela adogcao de um filho. Serdo
utilizadas estatisticas descritivas para a

caracterizagido da amoslra em relagio aos dados quantitativos obtidos, bem como estatisticas
correlacionais, visando verificar eventuais

associagbes entre ansiedade, depressao e outras varidvels, como o ajustamento conjugal, o suporte familiar
@ a vinculagao aos proprios pais. Estudo

Il: Tomar-se pa e mae no contexto da adocao - Os dados das entrevistas serfio analisados a
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partir da analise de tematica (Braun & Clarke, 2006),

com o auxiiio do software NVivo 10 (“NVivo Quaittative Data Analysis Software (Version 10)," 2012). O
objetivo sera identificar os princpais

conteldos que exponham o que é a experiéncia de estar vivenciando a ado¢io de um fitho ao longo dos
primeiras seis mesas de convivéncia.

Também serdo utikizadas estatisticas descritivas para a caraclerizacao da amostra em relagio aos dados
quantitativos obtidos, bem como

aslatisticas correlacionats, visando verificar eventuas associagies entre ansiedade, depressao e outras
varidvels, como o ajustamento conjugal, o

suporte familiar e avinculagao aos préprios pals. Essas analises contemplardo os trés momentos de coleta
de dados, visando-se obler um

panorama das eventuais modificacies em rglagio aos aspecibos invastigados ao longo do tempo.Estudo IV:
Psicoterapia breve pais-crianga no

contexto da adogio - Analise estatistica descritiva sera inicialmente utilizada para se descrever as diversas
variaveis investigadas antes e apds a

psicoterapia (sadde mental dos pais, problemas de comportamento das criangas, relacionamento conjugal),
além do relacionamento com a crianga,

avaliado através dos videos das sessbes de psicoterapia. Num segundo momento serd utilizado testet com
amaostras pareadas para comparar 0§

escores dos particpanias nessas variaveis examinadas antes e apds a intervengo.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacéo obrigatéria:
Apresenta todos 0s termos obrigatérios. Os TCLE foram revistos de forma a contemplar as sugestdes do
parecerista. Todas as pendéncias foram atendidas.

Recomendagdes:
Nao ha recomendacgdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
O projeto esta ética e metodologicamente adequado.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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ANEXO G

Termo de Concordancia com Proposta de Pesquisa

ESTADD Dl RD O RARDE DO SUL
- PODER JUDICIARIO
oo v

Termo de Concordancia com Proposta de Pesquisa

Eu, Marcelo Mairon Rodrigues, juiz do 2° Juizado da Infancia e Juventude da cidade de
Porto Alegre, conheco o projeto de pesquisa intitulado “Transigio para a parentalidade
adotiva: pesquisa e intervengdo”, que tem como pesquisadora responsavel Giana
Bitencourt Frizzo, professora da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Declaro
que concordo com a execugdo do projeto mediante aprovagdo no Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto de Psicologia da UFRGS, preservado o sigilo dos dados.

Porto Alegre, 19 de abril de 2016.

At
Marcelo Mairen Rodrigues
Juiz de Direito
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