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I Salão EDUFRGS 

APÊNDICE II 

PROPOSTA DE OFICINA 

 

1) Nome da Oficina: 

Movimento Coaching 

2) Justificativa para a oferta: Transmitir aos  participantes os conceitos, técnicas  e as 

vantagens do processo de Coaching. 

3) Objetivo(s): 

Motivar, incentivar o participante a trabalhar em busca do seu objetivo. 

4) Conteúdo: 

- Abertura; 

- Apresentação dos conteúdos e ferramentas do processo; 

- Morrência: 

- Planejamento do Processo de Coaching; 

- Dinâmica de encerramento (texto); 

- Perguntas e encerramento. 

5) Metodologia: 

- Dinâmica de abertura (quebra gelo) motivacional; 

- Utilização de slides  e textos: 

- Vivência comportamental; 

6) Carga Horária (duração mínima de 1h30min e máxima de 3h): 
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3horas com 20min de intervalo 

7) Público-Alvo: Geral 

8) Número de vagas: 40 a 50 vagas 

 

 

 


