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ustificativa: Pesquisadores tém defendido a utilizacdo de rastreamentos para identificar
universitarios com potencial para desenvolver problemas relacionados ao consumo de alcool,
U seja, bebedores de alto risco, com o0 objetivo de monitorar e prevenir 0 uso da substan
Esse consumo de alto risco esta associado a varias consequéncias, sendo uma das princig
wusas de morbidade e mortalidade entre estudantes universitarios. Entre os problemas maig
prevalentes entre os jovens se destacam: acidentes de transito, atos de violéncia, abuso e
assédio sexual, problemas de saude, diminuicdo de produtividade académica e problemas
interpessoais.

Essas evidéncias tornam fundamental o conhecimento aprofundado do padrdo de consumo
baco, alcool e outras drogas nas comunidades universitarias para que sejam planejadas a¢d
preventivas e politicas adequadas, como respostas frente a um problema clara relevancia.

O presente trabalho tem como objetivo investigar a prevaléncia e fatores associados
ynsumo de alcool, em académicos da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

bjetivos: investigar a prevaléncia e fatores associados ao consumo de alcool, em académicos
niversidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

étodos: estudo transversal realizado em Porto Alegre, RS, no segundo semestre de 2010, col
400 académicos da UFRGS, que responderam a questionarios autopreenchiveis ¢
formacdes demogréficas e socioecondmicas, consumo de cigarros e de alcool, rastreamento
anstornos mentais comuns (TMC) e depressao. Foram realizadas analises univariag
variadas e estimadas as razdes de prevaléncia (RP) brutas e ajustadas e seus respecti
tervalos de confianga (IC) de 95% utilizando modelos de regressao de Poisson com variar
busta.
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Resultados: tabagismo atual foi relatado por 15,9% dos académicos. Quanto ao uso de alcoqg
56,3% dos académicos responderam positivamente a questao de beber pesado episddico.
Destes, 50,5% relataram esta pratica mais de 3 vezes nos ultimos 30 dias. O teste CAGE foi
bositivo em 9,7% e 4,2% relatou ja ter tido problemas relacionados ao alcool. No rastreamentqg
de transtornos mentais comuns (TMC) e depressao, verificamos a prevaléncia de 15,5% e 35,]
spectivamente. Na andlise multivariada, verificamos associagéo entre beber pesado episédic
e tabagismo (RP=1,56; IC 95% 1,33-1,83; p 0,000), teste CAGE positivo (RP=1,38; IC 95% 1,
68; p 0,001) e sexo masculino (RP=1,27; IC 95% 1,05-1,53); p 0,010).

pnclusdées: o conhecimento da prevaléncia e das principais variaveis associadas nos dao u
ase para dimensionar o problema, planejar e implementar acdes que objetivem a reducao
)Nnsumo abusivo e da dependéncia. Em nosso meio, sé@o prioritarias estratégias de promocao
10de e agdes preventivas voltadas a reducao do consumo de alcool entre os académicos.
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