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CONSUMO DE OXIGENIO, NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA E TOLERANCIA AO EXERCICIO NA
DOENCA RENAL CRONICA

Tatiane S. Ferreiral®®, Francini Porcher Andradel?2, Gabrielle Costa Borbal??3, Patricia de Souza
Rezende', Laura Zandavalli, Samantha P. S. Goncalves de Oliveira*, Francisco José Verissimo
Veronese**, Paula Maria Eidt Rovedder'?3
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4 Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), Porto Alegre, RS, Brasil.

Introducdo: Os pacientes com doenca renal crbnica (DRC) que realizam hemodialise
apresentam intolerancia ao exercicio e descondicionamento fisico, a qual é caracterizada pela
baixa da capacidade fisica e funcional, impactando de forma negativa sobre a saude e a
gualidade de vida desses individuos.

Objetivo: Avaliar o pico de consumo de oxigénio (VOgpico) €m pacientes com DRC em
hemodialise e correlacionar com o nivel de atividade fisica e o teste de caminhada de 6 minutos
(DTCS6).

Métodos: Estudo transversal, com individuos de ambos os sexos. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre com nimero CAAE
40167014.3.0000.5327. Todos os pacientes realizaram o teste de esfor¢co cardiopulmonar (TECP)
para avaliar o VOqpico, pedémetro para avaliar o nivel de atividade fisica e o DTC6 para avaliar a
tolerancia ao exercicio.

Andlise Estatistica: Utilizou-se o teste de normalidade de Shapiro Wilk. Foi realizado o teste de
correlagéo de Spearman para correlacionar o VOgpico cOm 0 peddmetro e a distancia no DTC6,
considerando significativo p<0,05.

Resultados: Foram avaliados 19 individuos, sendo 10 mulheres, com média de idade de
53,13+13,25 anos. Obtiveram-se médias de 15,86+5,02 litros para 0 VOgpico; 5570,25+5308,69
passos para o pedémetro; 463,73+62,98 metros no DTC6 (82,03+£11,80% do previsto). Observou-
se moderada correlagdo positiva entre VOgqpico € 0 pedometro (r = 0,554; p= 0,01) e forte
correlagéo entre 0 VOzpico € 0 DTC6 (r = 0,777; p < 0,001).

Conclusao: Este estudo evidenciou que a capacidade aerdbia dos pacientes avaliados € baixa
guando comparada com individuos saudaveis. E que quanto menor a capacidade aerébia, menor
a tolerancia ao exercicio e o nivel de atividade fisica desses pacientes. Esses resultados reforcam
a importancia de um programa de exercicios para essa populacao, a fim de diminuir problemas
clinicos e funcionais.

Palavras-chave: Doenca renal cronica; Tolerancia ao exercicio; Nivel de atividade fisica.
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