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VIl SEMANA NACIONAL DO CEREBRO DA UFRGS - O CEREBRO NO
PARQUE DA REDENCAO - 2018

Renata Rosat, Marcia Trapp, Denise Zancan, Felipe Borges de Oliveira, Esthevan
Machado dos Santos, Philipe Soares. renatarosat@gmail.com

A Semana Nacional do Cérebro, coordenada pela Sociedade Brasileira de Neurociéncias
e Comportamento (SBNeC), é uma iniciativa da Dana Foundation, organizacao
filantropica americana que incentiva, promove e patrocina o estudo, a pesquisa e a
divulgacdo de conhecimentos cientificos sobre o cérebro. Esta proposta, denominada
Brain Awareness Week e direcionada ao publico em geral, vem sendo seguida por varios
paises ha mais de vinte anos, inclusive pelo Brasil, desde 2010. O objetivo € criar uma
cultura de divulgacdo sobre os conhecimentos de diferentes aspectos do funcionamento
do cérebro saudavel e doente e outras interfaces das neurociéncias. Durante sete dias,
em diversos pontos do planeta, esses conhecimentos sdo difundidos através de palestras,
debates, exposicOes, brincadeiras, em todo tipo de espago, como escolas, parques,
museus, clubes, universidades. Uma forma criativa da comunidade cientifica retribuir o
apoio da sociedade as pesquisas sobre o cérebro. Em 2018, no domingo, 20 de maio, 0s
Programas de PoOs-Graduacdo em Neurociéncias e o Departamento de Fisiologia do
Instituto de Ciéncias Bésicas da Saude da UFRGS realizaram a acio O CEREBRO NO
PARQUE DA REDENCAO, como uma extensdo da Semana Nacional do Cérebro
(SNC). Sua finalidade é passar informacdo de qualidade sobre as neurociéncias e
novidades das pesquisas mais recentes ao publico geral de todas as idades e, a0 mesmo,
promover a conscientizacdo académica do papel da universidade na educacdo e na
cultura da populagdo extramuros. Dentro do espaco de uma grande tenda, foram
apresentados, através da exposicdo de banners e de outras praticas, 0s mecanismos
neurofisioldgicos, visualizando pecas neuroanatdbmicas fornecidas gentilmente pelo
Departamento de Morfologia da UFRGS. Os temas abordados foram: aspectos sobre a
sensorialidade e controle do movimento, o sono e ritmos bioldgicos, a conexao cérebro-
intestino, a relacdo de processos neurais com exercicio fisico, musica, praticas teatrais,
entre outros. Também foi evidenciada a importancia da neurociéncia no cotidiano, na
educacdo e na escola, com énfase no neurodesenvolvimento, nos processos da atencéo,
aprendizagem e memoria, linguagem e leitura, emocdes e habilidades socioemocionais.
Houve distribuicdo de panfletos educativos sobre as condi¢Bes neurologicas e
psiquiatricas mais comuns que afligem tantas pessoas, particularmente os idosos. Para
as criancas, foi reservado um espaco dedicado a pinturas, jogos e brincadeiras sobre
temas semelhantes. A aceitagdo do publico no Parque da Redencéo foi excelente, apesar
desse dia ter sido extremamente frio e em alguns momentos com chuva. Mais de 200
pessoas estiveram presentes, participando das atividades oferecidas. A relevancia deste
evento destaca-se pela necessidade de se propiciar uma cultura diferenciada que
valoriza, inclusive, uma visao interdisciplinar das areas humanas, bioldgicas, da salde,
da educacdo e de gestdo de politicas publicas, evidenciando-se o grande interesse e
reconhecimento da prépria sociedade. A quantidade cada vez maior de descobertas nas
areas das neurociéncias e afins, distantes do dominio da populacdo, aponta para a
responsabilidade daqueles que produzem esse conhecimento, 0s pesquisadores. A
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frequente difusdo de informacgdes equivocadas e eventualmente geradoras de mal-
entendidos obriga-nos a ter atencéo redobrada. Vale lembrar que neste ano de 2019, de
11 a 15 de mar¢o, o PPG Neurociéncias e o Departamento de Fisiologia do ICBS da
UFRGS também promoveram a VIII SEMANA DO CEREBRO DA UFRGS, sediada
no Planetario Prof. José Batista Pereira, UFRGS, com mais de 30 atividades,
envolvendo em torno de 50 alunos de graduacdo e pdés-graduacdo, técnicos e
professores/ pesquisadores entre organizadores e palestrantes de diferentes areas
bioldgicas, humanas, exatas e da salude. Chamou atencdo a participacdo massiva do
publico, em torno de 500 pessoas. Além disto, esta programado para junho préximo a
realizagio do evento O CEREBRO NO PARQUE - 2019. Todos interessados, dentre
técnicos, professores e alunos, podem participar como voluntarios desta atividade.

Palavras-chave: divulgacdo das neurociéncias, educacdo da populagdo, Semana
Nacional do Cérebro, consciéncia e responsabilidade académica, disseminacdo de
cultura cientifica.
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