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ANALISE FOTOGRAFICA DOS EFEITOS TARDIOS DA LASERTERAPIA
COMPARADO AO TRATAMENTO CONVENCIONAL EM PACIENTES COM ULCERAS
VENOSAS
Viviane Maria Osmarin, Fernanda Boni, Taline Bavaresco, Amalia de Fatima Lucena,
Isabel Cristina Echer
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducdo: As Ulceras Venosas (UVes) sdo caracterizadas por um processo de
cicatrizacdo lento e de elevados gastos ao setor publico e privado (1). Estudos tém
evidenciado que a Terapia a Laser de Baixa Poténcia (TLBP) é um tratamento adjuvante
gue acelera a reparacdo tecidual e traz beneficios aos pacientes com UVes(2). A
fotografia € um recurso disponivel para avaliar os efeitos no tratamento em feridas e que
possibilita ao enfermeiro o planejamento e gerenciamento do cuidado de forma precisa(3).
Assim, o uso do registro fotografico € uma ferramenta que pode auxiliar na avaliacdo dos
efeitos tardios da TLBP em pacientes com UVes. Objetivo: Analisar por meio da
fotografia os efeitos tardios da Terapia a Laser de Baixa Poténcia como tratamento
adjuvante comparado ao tratamento convencional em pacientes com Ulceras venosas.
Método: Estudo de coorte desenvolvido no ambulatério de feridas em um hospital
universitario do sul do Brasil no periodo de setembro de 2017 a agosto de 2018.
Participaram pacientes com UVes advindos de um Ensaio Clinico Randomizado (ECR),
no qual o Grupo Intervencdo (Gl) recebeu tratamento convencional e TLBP de forma
adjuvante e o Grupo Controle (GC) apenas tratamento convencional. Os grupos foram
acompanhados até cicatrizacdo ou completar 16 semanas. A amostra contou com
pacientes que compareceram na avaliagdo de enfermagem seis meses apos a
intervencdo. Os dados foram coletados por meio de registro fotografico da ultima
avaliacdo do ECR e ap0s seis meses em consulta de enfermagem no ambulatorio.
Utilizou-se camera com 9,6 mega pixels, em posicado horizontal com a funcdo de flash
automatico para adequar-se a luminosidade do ambiente e também plano de fundo azul.
Andlise foi descritiva por meio de fotografias. Estudo aprovado por Comité de Etica da
instituicdo sob n°® 150634. Todos os pacientes assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Resultados: Participaram 38 pacientes, sendo 19 pacientes do Gl com 38
UVes e 19 do GC com 40 UVes. Na ultima avaliagdo do ECR o Gl apresentou 22 UVes
cicatrizadas, enquanto que o GC foram 13 feridas cicatrizadas. sendo 19 do GC com 40
UVes e 19 pacientes do Gl com 38 UVes. Os registros identificaram que a maioria da
UVes de ambos grupos localizavam-se em maléolos e possuiam tecido de granulacdo no
leito da ferida. Apds seis meses o Gl totalizou 20 UVes cicatrizadas e no GC foram 10
feridas que permaneceram cicatrizadas. O Gl também apresentou melhores condices
nas bordas das feridas e na pele perilesional. Conclusdes: O registro fotogréfico
identificou melhores condicfes teciduais e maior nimero de UVes cicatrizadas no Gl
apos seis meses da intervencao. A fotografia mostrou-se ser um recurso fidedigno para o
registro dos efeitos da terapéutica utilizada em UVes pela equipe de enfermagem.
Descritores: Fotografia; Ulcera varicosa; Terapia a Laser.
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