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RESUMO

A presente dissertacdo de mestrado aborda o desenvolvimento de contetdos
pedagdgicos nas competicdes de tenistas infantojuvenis. O estudo tem como
objetivo geral descrever e comparar os niveis de favorecimento ao desenvolvimento
de conteudos pedagogicos nas competicdes de tenistas infantojuvenis, a partir da
opinido dos treinadores. Mais especificamente, busca comparar os niveis de
favorecimento ao desenvolvimento de conteldos pedagdgicos nestas competicdes,
de acordo com as variaveis: “Categorias” (“Até 11 anos”; “12 a 16 anos”);
“Formacao” (“Graduados”; “Pés-graduados”); “Idade” (“Até 30 anos”; “31-45 anos”;
“‘Acima de 45 anos”); “Tempo de Experiéncia” (“Até 10 anos”; “11-20 anos”; “Acima
de 20 anos”). Para tanto, aplicou-se a Bateria de Testes Goncalves-Balbinotti de
Favorecimento ao Desenvolvimento de Conteldos Pedagdgicos do Esporte
Infantojuvenil (BTGB-CP; GONGCALVES; BALBINOTTI, 2016). A BTGB-CP foi
aplicada com 124 treinadores de tenistas infantojuvenis, de ambos 0s sexos
(masculino = 92%; feminino = 8%), com idades entre 18 e 66 anos (x = 39,4; DP =
11,4) e tempo de experiéncia entre 0,5 e 41 anos (x = 16,8; DP = 11,0). Os
resultados indicaram que, de modo geral, as competicdes de ténis infantojuvenis
contemplam de forma satisfatoria 0 desenvolvimento dos conteudos pedagdgicos
abordados. No entanto, alguns contelddos sdo mais contemplados nestas
competicdes, respectivamente: Desenvolvimento Afetivo-Social (AS), Socioeducativo
(SE) e Estratégico-Tatico (ET) (indissociaveis estatisticamente), seguidos pelo
Desenvolvimento de Habilidades Motoras (HM), de Autonomia (Au), e pela
Democratizacdo (De). Foi constatado que, na opinido dos treinadores, as categorias
competitivas “Até 11 anos” favorecem em maior nivel o HM quando comparadas as
categorias de “12 a 16 anos”. Ainda, verificou-se que: para 0s treinadores
graduados, a De €& mais desenvolvida nas competicdes do que para 0S pos-
graduados; para os treinadores acima de 45 anos, a conformacgéo das competicoes
favorece mais o ET do que para os treinadores de até 30 anos. Contudo, ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os grupos de acordo
com o tempo de experiéncia. Ao tragar um panorama geral do desenvolvimento de
contetdos pedagogicos nestas competicdes, bem como reforgcar a importancia das
adequacOes presentes nas categorias menores, acredita-se que este estudo

contribui de forma relevante para o cenario das competicfes infantojuvenis. Este



pode servir como ponto de partida para que novas pesquisas sejam realizadas (no
ténis e em diferentes modalidades esportivas).

Palavras-chave: Pedagogia. Esporte. Competicdo. Ténis.



ABSTRACT

This master's dissertation discusses pedagogical contents in tennis junior
competitions. The aim of this study was to describe and compare the levels of
support the development of pedagogical contents in tennis junior competitions, based
on the coaches opinion. Specifically, it was attempted to compare the levels of
support the development of pedagogical contents in tennis competitions according
the variables: “Competitive Categories” (“Up to 11 years old,” “12 to 16 years old”);
“Qualification of the coaches” (“Graduate”, “Post-Graduate”); “Age of coaches” (“Up

to 30 years,” “31-45 years,” “Over 45 years old”); “Coaches’ Professional Experience”

” o« ” o«

(“Up to 10 years,” “11-20 years,” “Over 20 years”). It was applied the Goncalves-
Balbinotti Battery of Tests of Pedagogical Contents’ Development Favoring (BTGB-
CP; GONCALVES, BALBINOTTI, 2016). The BTGB-CP questionnaire was answered

by 124 tennis coaches of both genders (male = 92%; female = 8%), of ages ranging
from 18 to 66 years (X = 39,4; o = 11,4), with years of experience ranging from 0,5 to

41 years (X = 16,8; 0 = 11,0). The results indicated that, in general, the competition
contributes to the development of the studied pedagogical contents. However, some
contents are more contemplated in these competitions, respectively: “Affective-Social
Development” (AS), “Socio-Educative” (SE), “Strategical/Tactical” (ST) (statistically
indistinguishable), followed by “Motor Skills Development” (MS), “Autonomy” (Au),
and finally, “Democratization” (De). Based on the coaches opinion, it was found that
the competitive categories "Up to 11 years" contribute at a higher level to the HM
when compared to the categories of "12 to 16 years". Also, it was verified that for the
coaches graduated, the De is more developed in the competitions than for post-
graduates. Besides, for coaches over 45 years, the conformation of the competitions
favors the ST more than for coaches up to 30 years. However, no statistically
significant differences were found between groups according to their coaches’
professional experience. By outlining an overview of the development of pedagogical
contents in these competitions, and strengthening the importance of the adaptations
present in the youngers categories, this study contributes in a relevant way to the
scenario of the tennis junior competitions. Thus, this study can be used as a starting

point for further research about tennis and even for many different sports.



Keywords: Pedagogy. Sport. Competition. Tennis.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo aborda o desenvolvimento de conteudos pedagdgicos nas
competicbes de tenistas infantojuvenis. A tematica das competicbes tem sido
bastante discutida na literatura especializada, porém, via de regra, sao tratados
fundamentalmente os aspectos relacionados ao esporte de alto rendimento
(RUFINO et al., 2016). No cenario infantojuvenil, verifica-se a proposi¢cdo e
implementacéo de diferentes modelos competitivos, como o do ténis, que buscam
tornar tal pratica mais conforme a crianca. No entanto, pouco se sabe sobre a efetiva
contribuicdo destes modelos, principalmente no que tange o desenvolvimento dos
conteudos preconizados nestas etapas (BURTON; GILLHAM, HAMMERMEISTER,
2011).

A competicdo constitui um elemento fundamental do esporte, podendo
desempenhar diferentes funcdes. Dentre estas, destacam-se o confronto, 0
enfrentamento, a comparacdo, a motivacdo para a melhora da performance, as
vitérias e as derrotas — aspectos que dao sentido ao esporte (DE ROSE JR;
KORSAKAS, 2006; REVERDITO et al., 2008). As competi¢cdes constituem também
um importante fator no processo de preparagdo e aprimoramento dos jogadores em
seus aspectos técnicos, taticos e psicolégicos, sendo consideradas um dos meios de
preparacao mais efetivos para o desportista (PLATONOV, 2004).

Para além destas atribuicdes, a competicdo infantojuvenil possui, por
esséncia, um papel pedagogico fundamental (AIRES et al., 2016). Segundo Lima
(1987), a competicdo esportiva pode ser considerada o instrumento pedagdgico
mais importante de todo o processo da formacao desportiva das criancas e jovens.
Desse modo, devera ser balizada pelos pressupostos da pedagogia do esporte, e,
portanto, contemplar diferentes conteddos — que dizem respeito aos aspectos
motores, cognitivos, morais e afetivo-sociais da crianca (COTE; HANCOCK, 2014;
LEONARDI et al., 2014). No presente estudo, sdo abordados o0s conteudos
pedagogicos mais citados na literatura especializada, respectivamente: habilidades
motoras, estratégico-tatico, socioeducativo, autonomia, afetivo-social e
democratizagdo (GONCALVES, 2018).

O desenvolvimento de tais conteudos s6 se dara de forma adequada a partir
do momento em que a competicdo for modelada pelos pressupostos da pratica

esportiva para criancgas e jovens, considerando suas caracteristicas, possibilidades e
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necessidades (MARQUES; OLIVEIRA, 2002; KIRK, 2005). A competicdo adequada
a crianca oferece maiores oportunidades para se obter sucesso e desenvolver as
habilidades fisicas, psicolégicas e sociais (MARQUES, 2004; LEWIS; KNIGHT,;
MELLALIEU, 2017). Tal adequacédo pode ser representada por modificacbes na
estrutura, nos equipamentos, no ambiente, nas regras e nos objetivos propostos
(WIERSMA, 2005; BURTON; GILLHAM; HAMMERMEISTER, 2011; MILISTETD et
al., 2014).

No entanto, por constituir um fenbmeno complexo e multifatorial, a
competicdo por si sO ndo pode ser considerada boa ou ruim para as criangas e
jovens (TENNANT, 2010). Sabe-se que os principais problemas das competicbes
para criancas e jovens geralmente decorrem da simples reproducdo de modelos
competitivos adultos, pratica da qual, ao desconsiderar os aspectos pedagdgicos
preconizados no esporte infantojuvenil, pode expor os participantes a cargas fisicas
e psicoldgicas excessivas e gerar situacdes contraindicadas do ponto de vista
pedagdgico (MARQUES, 2004; MILISTETD et al., 2014). Assim, a competicdo pode
gerar impactos negativos a seus participantes — afetando o desempenho, a
motivacdo e a autoestima das criancas e dos jovens (BERGERON et al., 2015).

Tais praticas reducionistas, ao longo das ultimas décadas, dominaram o
cenario das competicdes infantojuvenis de ténis. Segundo Balbinotti e Balbinotti
(2008), a competicdo de ténis tradicionalmente se deu a partir da reproducédo do
modelo profissional adulto, com objetivos voltados exclusivamente a performance e
aos resultados — percepcdo que vem se modificando a partir da recente
implementacdo de um novo sistema de regras para a competicdo dos mais jovens
(INTERNATIONAL TENNIS FEDERATION, 2012). Apesar de este novo modelo
apresentar alteracdes estruturais (dimensdes de quadra reduzidas e bolas mais
lentas) apenas para as categorias menores, € possivel verificar a presenca de
algumas alteracbes (nos formatos de pontuacdo e competicdo) nas demais
categorias infantojuvenis.

Diante desta perspectiva, hd uma escassez de estudos que analisem o
desenvolvimento de conteudos pedagodgicos nas competicdes infantojuvenis de
ténis. No Brasil, os estudos realizados (GONCALVES et al., 2016a; 2016b;
KLERING et al.,, 2016) geralmente abordam os conteudos de forma isolada.
Respectivamente, tratam da educacdo e formacdo, do desenvolvimento técnico-

tatico e do desenvolvimento de habilidades através das praticas competitivas, e em
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categorias especificas — evidenciando a necessidade de se tracar um panorama
mais geral (e integrado) do desenvolvimento de contelddos pedagdgicos nas
competicdes de ténis.

A partir deste contexto, o presente estudo tem como objetivo geral descrever
e comparar 0s niveis de favorecimento ao desenvolvimento de conteudos
pedagdgicos nas competicbes de tenistas infantojuvenis, a partir da opinido de
treinadores. Como objetivos especificos, propfe-se a comparar 0s niveis de
favorecimento ao desenvolvimento de contelddos pedagogicos nas competicdes de
tenistas infantojuvenis de acordo com:

(1) as categorias competitivas (“Até 11 anos”; “12 a 16 anos”);

(2) a formacéao dos treinadores (“Graduados”; “Pos-graduados”);

(3) a idade dos treinadores (“Até 30 anos”; “31-45 anos”; “Acima de 45 anos”);

(4) o tempo de experiéncia dos treinadores (“Até 10 anos”; “11-20 anos”;
“Acima de 20 anos”).

A segquir, a primeira parte do trabalho ser4 composta pelos pressupostos
tedricos orientadores do estudo. Tendo em vista que a competicdo infantojuvenil tem
seu embasamento na pedagogia do esporte, serdo abordados 0S pressupostos
norteadores do esporte e da competicdo para criangas e jovens. Em um segundo
momento, serdo apresentados os conteudos pedagoégicos da competicdo. Ainda,
serdo abordadas as questdes relacionadas as competi¢cdes infantojuvenis de ténis —
recomendacdes, modelos vigentes e seu contexto no Brasil. Apds, seguirdo 0s
procedimentos metodoldgicos adotados para a realizacdo deste estudo, a
apresentacao e sequente discussdo dos resultados, a conclusdo e as referéncias,

respectivamente.
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2 PRESSUPOSTOS TEORICOS

Esta secdo sera dividida em trés partes principais. Na primeira, serao
apresentados aspectos pedagogicos relevantes no que se refere ao esporte e a
competicdo infantojuvenil, bem como a importancia da competicdo adequada as
criancas e jovens. Em uma segunda parte, serdo abordados os conteudos
pedagogicos da competicdo. Por fim, na terceira parte, serdo abordadas as
principais recomendacfes para as competicbes de infantojuvenis de ténis,
contemplando os modelos competitivos utilizados em paises referéncia na formacéo

de tenistas, bem como o modelo competitivo vigente no Brasil.

2.1 ESPORTE E COMPETICAO INFANTOJUVENIL

O esporte, bem como o esporte infantojuvenil, precisa ser analisado a partir
de um sentido plural, tendo em vista suas varias facetas (GAYA; TORRES, 2004).
De acordo com C6té e Hancock (2014), o esporte infantojuvenil pode ser
compreendido sob trés desfechos, denominados de “3Ps” O Desempenho
(Performance), o Desenvolvimento Pessoal (Personal Development) e a Participacao
(Participation). Estas classificac6es podem ser associadas as distintas configuracdes
propostas por Gaya e Torres (2004) e Marques, Gutierrez e Almeida (2008),
respectivamente: esporte de rendimento; esporte escolar; e esporte de lazer. O
Desempenho estd relacionado ao esporte de alto rendimento (ou exceléncia),
caracterizado essencialmente pela busca da performance e pela valorizacdo dos
resultados — com grande énfase na competicdo. O Desenvolvimento Pessoal esta
atrelado ao esporte escolar (ou educacional), caracterizado pela valorizacdo dos
aspectos socioeducativos e a prerrogativa essencialmente formativa e educativa. Ja
a Participacao pode ser relacionada ao esporte de lazer, no qual sdo preconizados
0s aspectos referentes a satisfacéo pessoal e participacdo esportiva.

Apesar dessas diferenciagbes, a integracdo dos “3Ps” possui importancia
fundamental para os sistemas esportivos infantojuvenis, uma vez que o foco em um
unico objetivo podera reduzir a importancia dos outros dois objetivos, minimizando o
potencial de envolvimento que o esporte pode ter na vida dos jovens (COTE;
HANCOCK, 2014). Os “3Ps” podem ser contemplados simultaneamente em um

mesmo sistema, desde que 0 mesmo seja estruturado de acordo com a idade e o
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nivel competitivo dos participantes. Os objetivos comuns para as “3Ps” visam evitar
a desisténcia dos alunos, manter a motivagdo e maximizar o envolvimento em
variadas atividades esportivas. Para que ocorra a integracao entre 0S pressupostos,
Coté e Hancock (2014) propdem alguns aspectos a serem considerados ao se
pensar o esporte infantojuvenil, de acordo com as caracteristicas desse publico.
Esses aspectos visam: oportunizar a crianca experiéncias esportivas diversas
(dentro e fora da modalidade); evitar a especializacdo precoce; promover 0 jogo
dentro (e além) do esporte organizado; oportunizar vivéncias competitivas saudaveis
a todos; e compreender as reais necessidades da crianga.

Em consonancia com a ideia de desenvolvimento “integrado” de Co6té e
Hancock (2014), autores (WERNER; THORPE; BUNKER, 1996; SIEDENTOP, 1998;
2002; SCAGLIA; SOUZA, 2004; PAES; BALBINO, 2005; PAES, 2006; MOUNTJOY
et al., 2008; REVERDITO; SCAGLIA, 2009; LEONARDI et al., 2014; BERGERON et
al., 2015) defendem que no processo de formacado esportiva sejam considerados e
contemplados os aspectos motores, cognitivos, morais e afetivo-sociais das criancas
e jovens. Para tanto, a pratica esportiva deve ser sustentada por pressupostos de
educacdo e formacdo, de forma a respeitar e satisfazer as necessidades e
interesses das criancas e jovens (KIRK, 2005; DE ROSE JR; KORSAKAS, 2006).
Quando pautado por esses principios pedagogicos, o esporte pode contribuir para a
facilitacdo de aspectos para além dos técnico-taticos, como o desenvolvimento da
autonomia e da criticidade dos jovens (LEONARDI et al., 2014).

O desenvolvimento de tais conteddos (motores, cognitivos, morais, afetivo-
sociais) pode ser contemplado de véarias formas, como através da competicdo
esportiva (LIMA, 1987; MARQUES, 2004; DE ROSE JR; KORSAKAS, 2006). Nesse
contexto, a competicdo esportiva € considerada um instrumento pedagdgico
fundamental, que pode contribuir para o processo de formacdo das criancas e
jovens em suas diferentes dimensdes (LIMA, 1987; MARQUES; OLIVEIRA, 2002;
MARQUES, 2004; SCAGLIA; MEDEIROS; SADI, 2004; AIRES et al., 2016; LEITE;
RIZZO, 2016; RUFINO et al., 2016; SANTOS; MARTINEK, 2018). Os objetivos da
competicdo, portanto, devem ser coerentes com o0s objetivos da formacéao a longo
prazo - com finalidades educativas -, na qual a competicao constitui mais uma etapa
deste processo (MARQUES; OLIVEIRA, 2002). Contudo, para tanto € necessario

romper com 0s modelos competitivos tradicionais, que replicam sistemas adultos, e
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adotar estruturas competitivas que busquem atender adequadamente as
expectativas e possibilidades dos jovens (BERGERON et al., 2015).

2.1.1 A importancia da competicdo adequada as criangas e jovens

Segundo Arena e Béhme (2004), a participacdo competitiva das criangas e
jovens que iniciam a pratica de uma modalidade esportiva € um processo natural. No
entanto, é preciso salientar que os impactos da competicdo podem ser positivos ou
negativos para o desenvolvimento dos jovens — pois dependem da forma com que a
competicao é estruturada, conduzida, e dos objetivos de quem a propde (WIERSMA,
2005; REVERDITO et al.,, 2008; TENNANT, 2010). Contudo, observa-se que em
muitos dos casos as competi¢cdes infantojuvenis sdo pensadas e desenvolvidas de
forma bastante semelhante a dos modelos adultos, distinguindo-se, em suma, pela
utilizacdo de materiais reduzidos e pelo tempo de jogo mais curto (DE ROSE JR;
KORSAKAS, 2006).

Esta realidade perdurou (e ainda perdura) nas competicdes de diversas
modalidades esportivas. Diante dessa constatacao, ha de se ficar atento ao fato de
gue a mera reproducdo de modelos competitivos adultos pode oferecer riscos ao
desenvolvimento dos jovens, podendo ocasionar situacdes frustrantes e impréprias
do ponto de vista pedagégico (MARQUES, 2004; MILISTETD et al., 2014). Para
além disto, a estruturacdo e conducdo inadequada pode acarretar no
comprometimento da aquisicdo de habilidades e no aumento do risco de lesbes,
podendo levar os jovens ao burnout ou, até mesmo, ao abandono da modalidade
(BERGERON et al., 2015).

Nesse sentido, Aires et al. (2016) apontaram trés problemas principais
relatados pelos treinadores entrevistados sobre as competi¢cdes infantojuvenis de
karate-do: tratar as criancas como adultos em miniatura; desconsiderar os aspectos
pedagodgicos da competicdo; e fazer com que as criangas pratiguem o esporte por
vontade dos adultos. Primeiramente, & importante salientar que ndo se pode atribuir
aos jovens as responsabilidades de um adulto, como cargas competitivas
excessivas, exigéncia de desempenho e pressao psicoldgica elevadas. Pois, nestes
casos, a valorizacdo excessiva dos aspectos ligados a performance pode deixar em
segundo plano as questdes éticas e de saude (DE ROSE JR; KORSAKAS, 2006;
COTE; BAKER; ABERNETHY, 2007). Também é necessario o entendimento de que
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competir deve ser uma prerrogativa da crianca, e ndo dos adultos que compdem
esse processo, uma vez que, em repetidas situacdes, 0s objetivos da crianca
divergem dos objetivos aspirados pelos pais, treinadores ou dirigentes esportivos
(DE ROSE JR; KORSAKAS, 2006).

De modo geral, compreende-se que a competicio — como O esporte
infantojuvenil - precisa ser pensada e estruturada respeitando as caracteristicas,
necessidades e possibilidades do seu puablico (LIMA, 1987; ROST, 1997,
MARQUES; OLIVEIRA, 2002; MARQUES, 2004; DE ROSE JR; KORSAKAS, 2006;
CAPRANICA; MILLARD-STAFFORD, 2011). Nas categorias iniciais, a competicdo
deve basear-se em uma progressao, de forma a atender as necessidades fisicas e
psicolégicas dos jovens, facilitar o desenvolvimento técnico-tatico e prevenir lesbes
(CAPRANICA; MILLARD-STAFFORD, 2011). Dessa forma, serviria para a crianca
como uma oportunidade de obter sucesso, desenvolver suas habilidades, melhorar
sua imagem social, aumentar a autoestima, criar lagos de amizade, estimular a
autonomia e adquirir e desenvolver valores importantes para toda sua vida (LIMA;
1987; MARQUES, 2004; DE ROSE JR; KORSAKAS, 2006).

Diante desse contexto, fica evidenciada a necessidade de se discutir e
desenvolver modelos competitivos estruturados conforme as criangas e jovens. A
seguir, serdo apresentadas as propostas competitivas sugeridas por Marques
(2004), Lima (1987), Burton, Gillham e Hammermeister (2011) e Wiersma (2005),
respectivamente.

Marques (2004) afirma que a competicdo pode ser um fator estruturante para
a formacédo da crianca, desde que modelada pelos conceitos e pressupostos
educativos do treino dos jovens. Para tanto, Marques (2004) propde que alguns
aspectos sejam respeitados, como a adequacao das competicbes as necessidades
da crianca, a oportunizacdo de experiéncias de vitorias e derrotas a todos, e 0
namero e a frequéncia competitiva. Tais aspectos possuem importancia fundamental
para a proposta. A adequacéao se refere basicamente a mudancgas estruturais, como
tempo, espaco de jogo e materiais, condizentes com as carateristicas especificas
das criancas, para dessa forma, aumentar a participacdo competitiva dos jovens. Ja,
diante do grande potencial pedagogico da vitoria e derrota, Marques (2004) ressalta
a necessidade de se criar situagbes em que mesmo 0S jogadores menos
experientes tenham condi¢cdes de vencer. Por fim, compreendendo o carater

preparatério desta fase, o autor defende que o niumero e frequéncia competitiva seja
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maior na fase da infancia — pois ao se proporcionar a crianga mais opg¢des de
participagbes competitivas (diferentes tipos de jogos, torneios e campeonatos),
aumenta-se a chance de sucesso do participante.

Corroborando com essa ideia, Lima (1987) compreende a competicdo como o
instrumento pedagdgico mais importante de todo o processo de formacao desportiva
das criangas. O autor trata a competicdo esportiva como uma oportunidade de
autoavaliacdo, no qual as criancas podem colocar a prova suas capacidades e
perceber seus progressos — e destaca seu grande impacto social e educativo. No
entanto, para que cumpra com seus objetivos, a proposta de Lima (1987) esta
alicercada em trés pilares principais. O primeiro refere-se a implementagdo de uma
pedagogia que busque favorecer o desenvolvimento das capacidades e da
personalidade dos jovens, através da transformacdo dos modelos que configuram o
esporte adulto e da promocéo da participacdo das criancas. O segundo pilar esta
associado a ideia de dar uma nova orientagcdo a competicdo dos mais jovens, de
dimensdo pedagdgica, educativa, tornando-a mais de acordo com 0s objetivos da
pratica infantojuvenil. J& o terceiro diz respeito a formacao da personalidade atraves
da competicdo, a qual é contemplada principalmente a partir das experiéncias
afetivo-sociais inerentes a pratica coletiva. Por fim, o autor considera que a vivéncia
de uma competicdo organizada nestes moldes contribui para que os treinadores
tenham elementos que servem para balizar todo o processo de treino, bem como
sua orientacdo pedagogica.

Burton, Gillham e Hammermeister (2011), por sua vez, apresentam uma
abordagem alicercada na modificagdo estrutural do ambiente competitivo,
denominada Competitive Engineering (Engenharia Competitiva). A proposta tem
como ponto central a adequacdo da competicdo a seu publico como forma de
proporcionar melhores experiéncias esportivas aos atletas. A Engenharia
Competitiva (EC) se baseia em quatro estratégias de implementacdo (modificacao
da estrutura esportiva, das regras, do ambiente e dos equipamentos), com intuito de
atingir quatro metas de engajamento dos atletas (aumentar a agdo e pontuacgao,
manter as pontuagdes proximas, aumentar o envolvimento pessoal e manter boas
relaces sociais). Esses aspectos contribuem para aumentar a motivacao intrinseca,
fortalecer o apoio a autonomia, e melhorar as habilidades e os relacionamentos

interpessoais. Importante destacar que na EC, prioriza-se o envolvimento dos jovens
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no esporte e o prazer por progredir no esporte a longo prazo, pois os resultados
competitivos sdo considerados uma consequéncia natural do processo.

Ainda, diante da grande diversidade nos objetivos e pressupostos que
norteiam os programas esportivos atuais, Wiersma (2005) sugere a criagdo de um
novo sistema de classificacdo que deixe claros 0s objetivos e metas de cada
programa competitivo. Segundo o autor, os beneficios da categorizagdo de sistemas
esportivos estdo no fato dos pais terem a disposicdo as informacdes necessarias
(objetivos, vieses, expectativas) para inscrever seus filhos em programas adequados
a cada realidade. A proposta é dividida em quatro niveis de progressdo. O primeiro
nivel é caracterizado pela auséncia de competicdo formal, modificacbes em
equipamentos e regras (de acordo com os niveis de habilidades e de
desenvolvimento dos participantes) e igualdade de oportunidades (de jogar), tendo
como objetivo desenvolver o gosto pelo esporte. O segundo apresenta niveis baixos
de competicdo (competicdes locais) e igualdade nas oportunidades de vencer
(distribuicdo uniforme dos jogadores mais habilidosos entre as equipes), tendo como
objetivo o desenvolvimento de habilidades e a diverséo. O terceiro nivel corresponde
ao desenvolvimento de habilidades avancadas e a competicdo com alto grau de
comprometimento, a qual possui maior exigéncia fisica, emocional e psicolégica. Por
fim, o quarto nivel é caracterizado pela participacdo competitiva durante o ano todo,
intensidade crescente de acordo com o desenvolvimento (fisico e maturacional),
dedicacdo de tempo elevada e restricdo de outras atividades esportivas, tendo como
objetivo alcancar o alto rendimento esportivo em um processo de alguns anos
(WIERSMA, 2005).

Apesar dos diferentes modelos competitivos propostos, pouco se sabe sobre
quais modificacbes sdo mais benéficas para as criancas, se ha algum numero
minimo de modificacbes necessarias para auxiliar efetivamente no processo de
desenvolvimento, ou com qual combinacdo de modificagcbes se cria uma melhor
experiéncia (BURTON; GILLHAM; HAMMERMEISTER, 2011). Estudos sobre as
competi¢Oes infantojuvenis sado bastante desafiadores, uma vez que o ambiente
competitivo se constitui por vezes tenso e agitado, além de os jovens geralmente
estarem acompanhados integralmente dos pais ou técnicos, aspectos que podem
dificultar o processo de coleta de dados (CAPRANICA; MILLARD-STAFFORD,
2011). Cabe destacar ainda que o processo de avaliacdo das competicbes

raramente € realizado pelos organizadores, fazendo com que praticamente ndo haja
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informacdes disponiveis para que as experiéncias competitivas dos atletas possam
ser melhoradas (BURTON; GILLHAM; HAMMERMEISTER, 2011).

2.2 OS CONTEUDOS PEDAGOGICOS DA COMPETICAO

A partir da perspectiva anteriormente apresentada - relacdo de
complementaridade entre treino e competicdo, alinhamento entre os objetivos do
treino e da competicdo, e papel pedagdgico da competicdo —, fica evidenciado que a
competicdo também devera contemplar os contetdos pedagdgicos preconizados no
esporte infantojuvenil (LIMA, 1987; MARQUES; OLIVEIRA, 2002; MARQUES, 2004).
Em acordo com o modelo de C6té e Hancock (2014), que pressupde que uma
pratica esportiva pode contribuir simultaneamente para o desenvolvimento de
diferentes objetivos - Desempenho, Desenvolvimento Pessoal e Participacdo —,
Gongalves (2018) desenvolveu um Modelo Teorico-Explicativo Multidimensional
referente ao Favorecimento ao Desenvolvimento de Conteludos Pedagogicos no

Esporte Infantojuvenil (Figura 1).

Figura 1 — Modelo Tedrico-Explicativo Multidimensional relativo ao favorecimento ao
Desenvolvimento de Conteldos Pedagdgicos no Esporte Infantojuvenil
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Fonte: Gongalves, 2018

O primeiro nivel do modelo contempla os Conteudos Pedagdgicos Gerais
(CPG) — Desenvolvimento Técnico-Tatico (DTT); Desenvolvimento de Autonomia
Etico-Moral (DAEM); Desenvolvimento de Coes&o (DCo). No segundo nivel, cada
CPG subdivide-se em dois Conteudos Pedagogicos Especificos (CPE),
respectivamente: Desenvolvimento de Habilidades Motoras (HM) e Estratégico-
Tatico (ET), relacionados ao DTT; Desenvolvimento Socioeducativo (SE) e de

Autonomia (Au), relacionados ao DAEM; Desenvolvimento Afetivo-Social (AS) e
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Democratizacdo (De), relacionados ao DCo. J& o terceiro nivel engloba as
orientacdes oriundas de cada CPE. A seguir, serdo abordados os CPG, os CPE e

suas respectivas orientacoes.

2.2.1 Desenvolvimento Técnico-Tatico (DTT)

O DTT é bastante abordado na literatura especializada, pois constitui um dos
principais objetivos da pedagogia do esporte (BUNKER; THORPE, 1982; PAES,
2002; SCAGLIA; SOUZA, 2004; KROGER; ROTH, 2002; ROTH, 2017). O
desenvolvimento dos aspectos técnico-tadticos se relaciona principalmente ao
esporte de rendimento - caracterizado pelo desempenho esportivo -, uma vez que
estes sdo fundamentais para a melhoria da performance esportiva (GAYA; TORRES,
2004; COTE; HANCOCK, 2014). Para se adquirir uma competéncia esportiva, 0
desenvolvimento de habilidades motoras (incluindo desenvolvimento e
aperfeicoamento técnico) e dos aspectos cognitivos (compreensdo do jogo, tomada
de decisdo e resolucdo de problemas) precisam ser contemplados (BUNKER;
THORPE, 1982; SIEDENTOP, 1998; 2002; KROGER; ROTH, 2002; ROTH, 2017).
Assim, o DTT subdivide-se em dois CPE: HM e ET.

2.2.1.1 Desenvolvimento de Habilidades Motoras (HM)

O desenvolvimento das habilidades motoras € considerado um dos principais
objetivos da educacdo fisica (TANI, 1992). A habilidade motora pode ser
compreendida como a habilidade de realizar um movimento com certo grau de
proficiéncia — constituindo uma ac¢ao intencional com intuito de alcancar objetivos
predeterminados (TANI; SANTOS; JUNIOR, 2006; TANI; CORREA, 2016). Segundo
Tani, Santos e Junior (2006), a habilidade motora esta fortemente ligada a técnica,
tendo um importante papel em sua evolugdo. Enquanto a habilidade € considerada
uma capacidade pessoal e interna, a técnica é considerada uma informacéo
impessoal, objetiva, a qual pode ser transmitida as outras pessoas através de
palavras. Nessa relacéo, a técnica é entendida como um produto final do processo
de busca por uma solugcdo adequada para um problema motor (TANI; SANTOS;
JUNIOR, 2006).
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O periodo da infancia é considerado ideal para o desenvolvimento das
habilidades motoras, pois nesta faixa de idade (principalmente dos 8 aos 12 anos)
ha um periodo sensivel de aprendizagem (GALLAHUE; DONELLY, 2008). Os
movimentos desenvolvidos nestas idades, portanto, serdo determinantes para toda a
vida dos jovens (BARBANTI; TRICOLI, 2004). Considerando o carater generalista da
crianga, recomenda-se que nesse periodo seja proposta e estimulada a préatica de
atividades motoras variadas - nas aulas e na competicao -, incluindo a participacéo
em diferentes modalidades esportivas (WERNER; THORPE; BUNKER, 1996;
BARBANTI, 2005). A diversificagéo nas idades iniciais diminui as chances de ocorrer
um processo de especializacdo precoce, ndo impede uma futura participacdo no
esporte de rendimento e esta estreitamente ligada a uma carreira esportiva mais
longa (COTE; HANCOCK, 2014).

O desenvolvimento das habilidades motoras pode ser estimulado a partir da
adequacao do esporte a seus participantes, considerando as idades e os niveis de
desenvolvimento. Essa adequacédo da prética se refere as modificacdes estruturais —
como o0 espaco de jogo e 0s materiais — e funcionais — como regras que tornem o
esporte mais simples e facil (BUNKER; THORPE, 1982; BURTON; GILLHAM,;
HAMMERMEISTER, 2011; MILISTETD et al., 2014). O primeiro aspecto pode ser
exemplificado através da diminuicdo das dimensbes de quadra, das goleiras, da
altura da rede, da tabela, e da utilizacdo de bolas mais leves e de raquetes menores.
J& o segundo pode ser expresso através da implementacéo de regras que alterem o
namero de jogadores em quadra/campo, o numero toques permitidos, os objetivos
do jogo, entre outros. Essas modificacbes favorecem o aprendizado e
desenvolvimento das habilidades motoras, o emprego das técnicas corretas e
ajudam a prevenir lesées (ELDERTON, 2010; NEWMAN, 2010; SANZ, 2017).

O HM ainda é subdividido em trés orientagdes, constituindo o terceiro nivel de
modelo apresentado (GONCALVES, 2018). Séo elas: (1) “Orientacdo a Pertinéncia”
(OPe), a qual contempla os aspectos relacionados a adequacdo da pratica a seus
participantes, considerando fundamentalmente seus estagios motores; (2)
“Orientagdo a Evolugdo” (OEv), a qual contempla os aspectos referentes a
facilitacdo no desenvolvimento das habilidades motoras; (3) “Orientagdo a
Conformagao” (OCf), a qual abrange os aspectos relacionados as modificagbes

estruturais e funcionais implementadas.
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2.2.1.2 Desenvolvimento Estratégico-Tatico (ET)

Os aspectos estratégico-taticos do esporte estdo fortemente associados aos
processos cognitivos referentes a percepcdo, andlise da situacdo e tomada de
decisdo (SILVA; GRECO, 2009). A estratégia corresponde aos planos de acéo
previamente estabelecidos para um determinado periodo de tempo (campeonato,
jogo, set), a qual é elaborada a partir das qualidades e limitacdes da equipe (ou
jogador) e de seus adversarios (GREGAINE; GODBOUT; BOUTHIER, 1999;
GARGANTA, 2004). Sdo estratégias da equipe, por exemplo, priorizar um jogo mais
defensivo (caso seus jogadores possuam essa caracteristica como ponto forte), ou
mais ofensivo (caso os jogadores possuam essa qualidade). Ja a tatica refere-se a
aplicacdo de uma estratégia as situacbes especificas encontradas nos jogos
(GREGAINE; GODBOUT; BOUTHIER, 1999; GARGANTA, 2004). A tatica se
relaciona, portanto, as decisdes individuais dos jogadores, como o momento de
executar uma jogada, a direcdo de um passe, o efeito escolhido para uma rebatida,
entre outros. Cabe ressaltar que as acles taticas devem ser balizadas pela
estratégia, anteriormente estabelecida.

Durante os jogos, 0s jogadores sdo reiteradamente desafiados a tomar
decisdes, fator determinante para o sucesso das acdes de jogo. A eficiéncia tatica
consiste na capacidade de avaliar as diferentes situacdes e decidir rapidamente,
estando estreitamente relacionada a capacidade de encontrar solucbes
(GREGAINE; GODBOUT; BOUTHIER, 1999). Para Tavares, Greco e Garganta
(2006, p. 291), a resolucao de problemas nos jogos “[...] € um processo que envolve
diferentes processos cognitivos, como o pensamento, a memoaria, a percepcao e a
tomada de decisdo, todos relacionados e apoiados entre si em estruturas de
conhecimento”. Assim, as habilidades taticas no contexto esportivo envolvem a
capacidade de determinar a decisdo mais apropriada — e possivel de ser executada
de forma satisfatoria - de acordo com as situacdes de jogo, considerando as
limitacdes (fisicas e técnicas) de cada jogador (ELFERINK-GEMSER, 2016). A
tomada de decisOes taticas requer conhecimento prévio, sendo fundamental seu
desenvolvimento no treino e na competicdo (GREGAINE; GODBOUT; BOUTHIER,
1999).

De modo geral, compreende-se que os principios do comportamento tatico

podem ser desenvolvidos de forma implicita, a partir de situacbes variadas e
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contextualizadas e dentro da prépria estrutura do jogo (WERNER; THORPE;
BUNKER, 1996; TAVARES; GRECO; GARGANTA, 2006). O desenvolvimento
estratégico-tatico pode ser estimulado a partir de modificacdes nos equipamentos,
no espaco de jogo, no numero de jogadores, nas acdes técnicas ou nas regras do
jogo (WERNER; THORPE; BUNKER, 1996; BARBANTI, 2005; TAVARES; GRECO;
GARGANTA, 2006). Da mesma forma que 0s aspectos motores, o desenvolvimento
dos aspectos cognitivos deve seguir um nivel progressivo de complexidade nas
tarefas e formas de jogo propostas, respeitando os estagios de desenvolvimento dos
jovens (WERNER; THORPE; BUNKER, 1996; GARGANTA, 2004).

O ET ainda é subdividido em trés orientagbes, respectivamente: (1)
“Orientagdo a Conformacao” (OCf), a qual abrange os aspectos relacionados as
modificagdes estruturais e funcionais implementadas; (2) “Orientagao a Pertinéncia”
(OPe), a qual contempla os aspectos relacionados a adequacao da pratica a seus
participantes, considerando fundamentalmente seus niveis de conhecimento tatico e
as competéncias de colocar em pratica; (3) “Orientacédo a Cognigao” (OCg), a qual
compreende 0s aspectos relacionados ao desenvolvimento da percep¢ao e tomada
de decisdao (GONCALVES, 2018).

2.2.2 Desenvolvimento de Autonomia Etico-Moral (DAEM)

O desenvolvimento da autonomia ético-moral estd mais associado ao esporte
educacional - caracterizado fundamentalmente pelo desenvolvimento pessoal -, uma
vez que transcende o campo esportivo (GAYA; TORRES, 2004; COTE; HANCOCK,
2014). O desenvolvimento pessoal € considerado uma das premissas fundamentais
do esporte infantojuvenil, tendo em vista seu carater educativo e formativo
(SIEDENTOP, 1998; FREIRE, 2003; SCAGLIA; SOUZA, 2004; PAES; BALBINO,
2005; KIRK, 2005). Esses aspectos se apoiam na ideia de formar cidadédos —
autbnomos e que cultivem principios e valores — antes de formar o atleta. O DAEM

pode ser caracterizado, portanto, através do SE e Au.

2.2.2.1 Desenvolvimento Socioeducativo (SE)

O desenvolvimento socioeducativo possui papel fundamental no processo de
formacdo esportiva (SANTANA, 2005; PAES; BALBINO, 2009). O esporte,
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independentemente do viés, possui uma tarefa educativa e formativa primordial
(FREIRE, 2003; BENTO, 2004; PAES; BALBINO, 2005; KIRK, 2005; MARQUES,
2006). Compreende-se o ambiente esportivo como um espaco propicio para a
promocdo de valores - éticos, morais e sociais - e atitudes - ou condutas de
comportamento esportivas -, que servirdo de preparacdo para além do contexto
esportivo (GUIMARAES et al., 2001; BARBANTI; TRICOLI, 2004; BENTO, 2004;
PAES; BALBINO, 2009). Dessa forma, faz-se relevante o desenvolvimento de
aspectos como o respeito (as regras, adversarios, treinadores, arbitros, pais), e o
fair-play (BENTO, 2004).

Segundo Marques (2004), a educacao através do esporte e da competicdo
ocorre principalmente a partir das experiéncias das vitérias e derrotas, e dos
significados que lhes sao atribuidas. As potencialidades educativas se fazem
presentes na aceitagdo da derrota, na nobreza da vitéria e nas condutas e
comportamentos que pressupdem o ambiente esportivo. Para tanto, a competicédo e
a vitoria devem seguir regras e principios condizentes com o processo formativo dos
jovens — respeitando suas exigéncias biolégicas, motoras, cognitivas, sociais e ético-
morais (MARQUES, 2004; BALBINOTTI; BALBINOTTI, 2008). A \vitéria é
indiscutivelmente importante nas competi¢cdes profissionais, no entanto, a derrota
possui um papel pedagégico e moral importante para a vida. Esta devera servir
como motivacdo para se preparar melhor e buscar a vitéria nos préximos desafios
(BALBINOTTI; BALBINOTTI, 2008) - uma vez que o treino e a competicdo perdem
seu sentido quando ndo ha esforco empregado para superar 0os oponentes (GAYA;
TORRES, 2004).

O desenvolvimento socioeducativo pode ser estimulado a partir do aumento
do numero de opcbes competitivas, de modificacBes nas regras e do reforco dos
valores e atitudes esportivas. O aumento do numero de opg¢des competitivas
contribui para ampliar as chances de sucesso dos participantes (MARQUES, 2004).
A utilizacdo de diferentes tipos de jogos contextualizados, com modificacées nas
regras (vantagem numérica, vantagem técnica, vantagem tatica), bem como
atividades em grupos, também sdo considerados importantes, visando proporcionar
a todos maior equilibrio nas experiéncias de vitérias e derrotas. Cabe ressaltar que
todas essas experiéncias devem ser balizadas a partir do cumprimento das regras
determinadas e seguindo um cddigo de conduta e comportamentos esportivos

adequados, como o fair-play, o esforco maximo e o respeito (FRASER-THOMAS,
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COTE, DEAKIN, 2005). Algumas modalidades, por exemplo, possuem em suas
competicdes infantis premiagbes aos participantes tanto por critérios de
desempenho — vencedores - quanto por critérios éticos e morais — fair-play, esforco,
amizade, entre outros -, como proposto por Siedentop (1998; 2002).

Ainda, o SE é subdivido em duas orientagfes, as quais constituem o terceiro
nivel do modelo apresentado (GONCALVES, 2018). Respectivamente: (1)
“Orientagdo a Concorréncia” (OCc), a qual contempla os aspectos educativos
referentes as vitdrias e derrotas; (2) “Orientacdo a Etica” (OEt), a qual compreende

as questodes relacionadas aos valores e atitudes no esporte.

2.2.2.2 Desenvolvimento de Autonomia (Au)

O desenvolvimento da autonomia é uma das premissas fundamentais do
ensino através do esporte (PAES; BALBINO, 2009). Nesse sentido, autores
(SANTANA, 2005; BARROSO; DARIDO, 2009) compreendem a importancia de que
a pedagogia do esporte caminhe para o desenvolvimento de cidaddaos autbnomos.
Segundo Ryan e Deci (2006), a autonomia pode ser definida como a autorregulacao
do individuo, relacionada a capacidade de autogovernar-se, tomar suas proprias
decisdes com base em seus principios e vontades. Assim, seu desenvolvimento
adequado contribui para os jovens em diferentes aspectos, como na capacidade de
resolucdo de problemas, no reconhecimento da dependéncia dos outros e na
identificacdo de sua condicdo humana (PAES; BALBINO, 2009).

Embora o desenvolvimento da autonomia seja tratado por diversos autores,
poucas sao as discussdes acerca de sua aplicabilidade prética de forma intencional
(MACHADO et al., 2011). Possivelmente devido a esse fato, os treinadores — que
possuem a responsabilidade de criar um ambiente favoravel para o desenvolvimento
da autonomia — muitas vezes acabam por inibir as possibilidades de progresso de
seus alunos. O processo de condugéo excessiva dos jogadores (e de suas praticas)
e a mera indicagao das solugdes para os problemas por parte do treinador podem
tornar os jovens dependentes, pouco autdbnomos com escassa Ccriatividade
(TAVARES; GRECO; GARGANTA, 2006). Para que isso nao ocorra, deve-se
estimular a criatividade e liberdade, de forma que os alunos consigam realizar suas
escolhas, tomar decisfes e conduzir sua pratica (SCAGLIA; SOUZA, 2004). Cabe
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salientar que esse processo deve respeitar o conhecimento pregresso dos alunos, e
buscar, simultaneamente, ampliar esse universo.

As atitudes autbnomas se fazem presentes em todo o processo de formacéao
esportiva, e podem ser estimuladas a partir da participacdo dos alunos na discussao
e construgéo de regras, e no desenvolvimento das atividades, como competidor,
organizador, &rbitro, entre outros (SIEDENTOP, 1998; 2002). Nesse sentido, autores
(MACHADO et al., 2011; STRATCHAN; COTE; DEAKIN, 2011) trazem exemplos
praticos de como os treinadores podem estimular os alunos a terem atitudes
autbnomas, como incentivar os participantes a conduzir suas atividades de forma
independente, fazer questionamentos, reunir-se em  grupo, assumir
responsabilidades, discutir estratégias de jogo, propor alternativas, trocar
informacdes, elaborar atividades. Em algumas modalidades, como o ténis, 0s
proprios jogadores desempenham as atribuicbes do arbitro em suas partidas desde
as categorias iniciais (CBT, 2018a).

O Au ainda € subdividido em duas orientacdes, respectivamente: (1)
“Orientagdo a Liberdade de Expressdao” (OLE), a qual contempla os aspectos
referentes a manifestacdo de pensamentos, opinides e ideias; (2) “Orientacdo a
Tomada de Decisao” (OTD), a qual compreende os aspectos relacionados ao poder
de escolha dos participantes (GONCALVES, 2018).

2.2.3 Desenvolvimento de Coeséao (DCo)

O DCo esta mais atrelado ao esporte de lazer - caracterizado pelo enfoque na
participagdo — uma vez que contempla os aspectos relacionados a satisfacao
pessoal e & democratizacdo do esporte (GAYA; TORRES, 2004; COTE; HANCOCK,
2014; GONCALVES, 2018). Nesse sentido, o desenvolvimento dos aspectos afetivo-
sociais, como o envolvimento e a sensacao de pertencimento sao fundamentais para
a motivacao das criancas e jovens (SIEDENTOP; 1998; 2002; FRASER-THOMAS;
COTE; DEAKIN, 2005). Para tanto, precisam ser fortalecidos aspectos que
fomentem a democratizacdo esportiva, como a participacdo e inclusao das criangas
e jovens (FREIRE, 2003; PAES, 2006). Assim, o DCo é subdividido em AS e De.
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2.2.3.1 Desenvolvimento Afetivo-Social (AS)

O desenvolvimento dos aspectos afetivo-sociais é considerado de grande
importancia pelos autores especializados (SIEDENTOP, 1998; PAES, 2001; 2002;
FREIRE, 2003; SCAGLIA, 2003; SCAGLIA; SOUZA, 2004; LEONARDI et al., 2014).
O envolvimento dos participantes no esporte infantojuvenil muitas vezes se justifica
por razdes sociais, como o desejo de fazer parte de uma equipe, de estar com 0s
amigos ou de ter um reconhecimento social (ALLEN, 2003). A pratica esportiva
possui papel fundamental no processo de socializagdo, principalmente ao se tratar
do periodo da infancia, no qual devem ser desenvolvidas as competéncias sociais e
pessoais da crianca (BARBANTI; TRICOLI, 2004). Essas competéncias estao
relacionadas as habilidades intrapessoais — capacidade de compreensdo das suas
emocdes e autocontrole - e as habilidades interpessoais — capacidade de trabalho
em equipe e desenvolvimento de relagbes com os outros individuos por meio da
comunicacao, colaboracéo e negociacao.

Os aspectos afetivo-sociais se fazem presentes nas relacées dos jovens com
seus companheiros de equipe, adversarios, pais e treinadores, € no sentimento de
pertencimento ao grupo ou equipe (SIEDENTOP, 1998; 2002; FRASER-THOMAS,;
COTE; DEAKIN, 2005). Esses fatores sdo considerados fundamentais para o
desenvolvimento e para motivacdo das criancas e jovens, pois estdo atrelados a
sensacao de conexao com os demais individuos (RYAN et al., 2009). Na medida em
que h&a a necessidade de pertencer a um determinado grupo, os individuos podem
apresentar tendéncias a procurar interagdes interpessoais e cultivar relacionamentos
(ALLEN, 2003). No entanto, cabe destacar que os jovens podem ser impactados
positivamente - ao formar e solidificar lacos sociais, construir amizades, ser aceito
pelo grupo, sentir-se importante - ou negativamente — ao desfazer relacionamentos,
ter problemas de convivéncia, ndo ser aceito pelo grupo, entre outros.

Segundo Allen (2003), o ambiente social esportivo por si sé pode causar
impactos positivos na motivacao e interesse dos participantes. A vantagem de um
ambiente diversificado e ludico no esporte durante a infancia € de proporcionar aos
jovens uma amplitude de experiéncias que enfatizam a diversdao antes do
compromisso com uma atividade esportiva especifica (COTE; HANCOCK, 2014).
Intencionalmente, o desenvolvimento afetivo-social pode ser estimulado através de

atividades que incentivem a cooperacédo dos alunos, como jogos em duplas ou por
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equipes, e de atividades que preconizem a integracdo dos participantes - antes,
durante e apoés os treinos e jogos (TENNANT, 2002; 2010). Além disso, a afiliacdo a
uma equipe, escola ou clube, pode ser importante para o desenvolvimento afetivo-
social da criancga - através do vinculo criado entre os participantes e a sensacéo de
pertencimento ao grupo (SIEDENTOP, 2002). A reunidao desses fatores no contexto
esportivo oferece aos participantes a oportunidade de estar entre amigos, melhorar
suas habilidades sociais e ganhar reconhecimento e status através do esporte.

Assim, o AS é subdividido em duas orientacdes: (1) “Orientagdo a Sinergia”
(OSi), a qual contempla os aspectos referentes ao desenvolvimento de interacdes
entre os participantes com objetivos comuns; “Orientacédo a Afeicao” (OAf), a qual
compreende as questbes relacionadas ao desenvolvimento de relacdes
interpessoais (GONCALVES, 2018).

2.2.3.2 Democratizacao (De)

No esporte, a democratizacdo se caracteriza fundamentalmente na
participacédo e inclusdo dos participantes. Freire (2003) afirma que o esporte deve
ser ensinado a todos os individuos, pois é considerado um direito universal. Nesse
sentido, o ensino deve contemplar as necessidades tanto daqueles que né&o
possuem experiéncias anteriores em uma pratica quanto agueles que ja possuem
um nivel de aptiddo maior, ou que partem de um maior entendimento sobre o jogo
(FREIRE, 2003) - uma vez que as bases da participacéo esportiva a longo prazo sao
construidas e consolidadas logo no periodo da infancia (COTE; HANCOCK, 2014).
No entanto, para que todos tenham a oportunidade de participar, os processos de
treino e competicdo devem ser estruturados e conduzidos de acordo com as
carateristicas e possibilidades dos mais jovens em suas diferentes dimensodes
(LIMA, 1987; MARQUES, 2004).

A participacdo se faz presente no envolvimento dos alunos no processo de
ensino e competicdo, bem como na igualdade de oportunidades oferecidas nas
atividades — tanto em relacdo ao tempo de pratica quanto aos diferentes papeis
exercidos pelos jovens durante todo o processo (SIEDENTOP, 1998; 2002; COTE;
HANCOCK, 2014). Esses papeis referem-se a experimentacdo dos participantes nas
diferentes posicdes de jogo (para esportes coletivos) e no desempenho das funcdes

de capitdo, treinador, organizador ou arbitro. JA a inclusdo ocorre a partir do
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momento em que todos o0s alunos possam participar das atividades,
independentemente de suas habilidades ou limitagbes - fisicas, técnicas,
psicolégicas (PAES, 2001; FREIRE, 2003). Deve-se buscar alternativas para
minimizar principalmente as diferencas ocasionadas pelo desenvolvimento
maturacional e fisico, evitando que apenas os maiores tenham possibilidades de
sequéncia no esporte.

Alteracdes no espaco do jogo, nos materiais e nas regras poderiam colaborar
para maior participacdo e inclusdo dos jovens (PAES; BALBINO, 2009; CHALIP;
HUTCHINSON, 2016). As modificacdes do espaco de jogo e dos materiais, como
diminuicdo de dimensdes de quadra, de altura (tabela, rede) e a utilizacdo de
equipamentos adaptados (bolas, raquetes) visam contribuir para a diminuicdo das
diferencas fisicas entre as criancas. A proposicdo de regras que favorecam a
participacdo, como obrigatoriedade de que todos da equipe atuem, numero de
substitui¢cdes ilimitadas, possibilidade de um jogador substituido voltar ao jogo e que
0S participantes experimentem as diferentes posi¢cdes sdo algumas alternativas
nesse sentido. Ja a implementacdo de formatos de competicdo que garantam um
ndmero minimo de jogos para 0s participantes, sem que os menos habilidosos
sejam subitamente eliminados, também poderia oferecer maiores oportunidades de
desenvolvimento (TENNANT, 2010).

Assim, as orientacbes que compdem De sdo: (1) “Orientacdo a Inclusao”
(OIn), a qual compreende os aspectos referentes a oportunidade da vivéncia
esportiva a todos; “Orientacdo a Participagao” (OPa), a qual contempla os aspectos
relacionados a facilitacdo do acesso e estimulacdo da participacdo do maior nimero
de pessoas (GONCALVES, 2018).

2.3 A COMPETICAO INFANTOJUVENIL DE TENIS

Para apresentar um panorama detalhado das competi¢cbes infantojuvenis de
ténis, primeiramente serdo discutidas as recomendagfes gerais para as
competicbes das criancas e jovens. Apos, serdo detalhados os modelos
implementados por paises reconhecidos pelo trabalho de exceléncia no ténis desde
as idades iniciais. E, por fim, serdo abordadas as competi¢cGes infantojuvenis de

ténis vigentes no Brasil.
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2.3.1 Recomendag0des para as competi¢cdes infantojuvenis de ténis

Segundo Tennant (2010), as competicdes de ténis infantis podem contribuir
para o aumento da quantidade e da qualidade dos jogadores. Para tanto, Tennant
(2002) e Barrell (2007) propdem que as competicbes de ténis para 0s mais novos
sejam: 1) variadas, nas quais 0s participantes devem ter oportunidade de jogar
diferentes tipos de jogos; 2) agradaveis, estimulando o desenvolvimento dos
aspectos sociais e enfatizando o progresso e esforco; 3) regulares, estimulando o
desenvolvimento técnico-tatico e psicolégico dos participantes, bem como a
participacéo de todos; 4) locais, facilitando a participacdo dos jogadores; 5) e curtas,
considerando o tempo de concentracéo e as capacidades fisicas dos mais jovens.

Com o intuito de adequar e padronizar as competicdbes de acordo com as
possibilidades da crianca, foi implementado pela ITF no ano de 2012 um novo
sistema de regras oficiais para competi¢cdes infantis: o Tennis 10’s. Essa proposta
visa fornecer uma estrutura que ofereca uma introducdo saudavel a competicdo de
ténis, considerando as idades e o desenvolvimento dos jogadores. As modificacdes
propostas visam garantir alguns aspectos, como: melhorar o desenvolvimento;
enfatizar o esforgo e os avancgos acima dos resultados; oferecer mais oportunidades
de jogar e socializar; e estimular a participacdo (MILEY, 2010). A partir desses
pressupostos, foram criados trés estagios competitivos até os 10 anos: o estagio
vermelho, o estagio laranja e o estagio verde.

Cada estagio possui conteudos e recomendacdes especificas relacionadas
aos materiais (quadra, bola, raquete), formatos de pontuacdo, formatos de
competicdo, estrutura e carga competitiva (ITF, 2012), os quais sdo apresentados a
seguir. Os conteudos preconizados em cada estagio séo:

- Estagio vermelho: construcéo do rally e desenvolvimento técnico-tatico basico (com
énfase em sacar, trocar bolas e jogar);

- Estagio laranja: compreensao tatica, implementagdo de taticas mais avancadas
(atacar/defender) e exploragao do jogo de rede;

- Estagio verde: habilidades fisicas (para cobrir o espaco de jogo aumentado),
avanco no desenvolvimento técnico-tatico e maior autonomia.

Para gue tais conteudos sejam contemplados de forma facilitada, foram instituidas

algumas adequacdes (Quadro 1).
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Estagio Bola Alturadarede | Dimensdes de | Raquetes
(no centro) guadra (polegadas)
75% mais lenta*
vermelho | (7. gcm; 36-46,9 | 0,80 —0,83m 11m x 5,5m Até 23"
5-8 anos gramas)
50% mais lenta*
Laranja (6,00-6,8cm; 36- | 0,80 — 0,83m 18m x 6,5m 23-25”
6-9 anos 46,9 gramas)
25% mais lenta*
Verde : - .
(6,30-6,86cm; 47- |  0,91m (oficial) | 23,77m x 8,23m 25-26
9-10 anos

51,5 gramas)

* Em relacdo a bola oficial (amarela).

Fonte: Adaptado de ITF (2012; 2014)

No Tennis 10’s, trés tipos de bolas foram implementados: a bola vermelha,

75% mais lenta que a oficial, e de maior didametro; a bola laranja, 50% mais lenta

gue a oficial; e a bola verde, 25% mais lenta que a oficial. A utilizacdo de bolas mais

lentas visa contribuir em dois aspectos principais: na facilitacdo do desenvolvimento
técnico e do desenvolvimento tatico (ELDERTON, 2010; NEWMAN, 2010). O

primeiro aspecto diz respeito basicamente a altura do quique da bola — proporcional

a estatura das criancas (Figura 2) — e ao maior tempo de reacao proporcionado, 0

que facilitaria o emprego correto das técnicas especificas da modalidade. Ja o

segundo aspecto diz respeito a uma condi¢do tatica mais aproximada do jogo adulto,

uma vez que a utilizacdo das técnicas adequadas e o maior tempo de reacao

permitiriam a implementacao de taticas mais avancadas.

Figura 2 - Altura média do quique da bola vs altura média dos jogadores

Fonte: ITF (2012)

R
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As dimensdes de quadra e a altura da rede também foram adaptadas
levando-se em consideracéo a estatura das criangas, o que tende a contribuir para o
desenvolvimento da movimentacdo e de taticas mais aproximadas do jogo adulto
(ELDERTON, 2010). Para Newman (2010), caso as criangas menores joguem em
quadras oficiais, é esperado um aumento significativo no nimero de passos dados
e, consequentemente, a movimentacdo e as taticas se tornam irrealistas e
inadequadas quando comparadas as dos jogos adultos. O estagio verde, nesse
caso, é considerado de transicdo entre as categorias com adequacbes e as
convencionais, sendo disputado em quadras com dimensdes oficiais (23,77x8,23m)
— porém com bolas mais lentas (verdes).

Ja o tamanho das raquetes sugerido depende do desenvolvimento fisico
(estatura, forca), bem como do nivel de jogo de cada participante — sendo essa uma
escolha pessoal. Além das modificacdes nos equipamentos, a ITF (2014) possui
recomendacdes especificas com relacdo aos formatos de pontuacao e formatos da

competicdo (Quadro 2).

Quadro 2 — Formatos de pontuag&o e competicdo nas categorias até 10 anos

Estagios Formatos de pontuacdo | Formatos de competicdo
Tie-break até 7 ou 10 pontos;
Vermelho Melhor de 3 tie-breaks até 7: Equipes;
5-8 anos 1 set curto (até 4 games), Round Robin.
Jogos por tempo.
Laranja Melhor de 3 tie-breaks até 7;
1 set curto; Round RObln,
6-9 anos 2 sets curtos + tie-break. Compass Draw.
Verde 1 set curto; 2 sets curtos + | Round Robin; Round Robin
9-10 anos match tie-break (até 10); 2 | para eliminatério; Compass
sets + match tie-break. Draw; Eliminatério Simples.

Fonte: Adaptado de ITF (2012; 2014)

Aléem das modificacbes estruturais, os formatos de pontuacdo propostos
demonstram uma progressdo a ser seguida entre os estagios. Nas categorias
menores, ha a preferéncia pela utilizacdo de pontuacdes simplificadas, como tie-
breaks — pela maior facilidade no entendimento, na contagem de pontos e pela
agilidade dos jogos. O aumento na complexidade dos formatos de pontuacdo —

como a utilizacdo dos sets até quatro games - visa respeitar o desenvolvimento das
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criancas, sendo balizado principalmente pelo tempo de esforco e quantidade de
jogos recomendada nas competicoes.

Ainda, os formatos de competicdo também foram modificados e sugeridos de
forma progressiva. Os formatos mais recomendados para as competi¢des infantis de
ténis sdo (ITF, 2012):

- Equipes: no qual as criangas séo divididas em duas equipes, e disputam diversas
partidas (por tempo ou com pontuacdes simples) contra os membros da equipe
adversaria. Garante mais de um jogo para cada participante;

- Round Robin: formato no qual os jogadores séo dispostos em grupos, jogam entre
si e 0 jogador com maior numero de vitdrias sagra-se campedo. Garante um minimo
dois jogos para cada participante (depende do numero de jogadores no grupo);

- Round Robin para eliminatério: formato no qual os jogadores sdo o dispostos em
grupos, jogam entre si e os melhores colocados avancam para a proxima fase
(eliminatéria). Garante um minimo de dois jogos para cada participante (depende do
namero de jogadores no grupo);

- Compass Draw: formato que consiste na formulacdo das chaves no centro da
“bussola” (na folha), no qual os jogadores vencedores da primeira rodada avangcam
para o lado leste da chave, e enfrentam outros vencedores. O jogador que perde 0
primeiro jogo avanca a oeste, e enfrenta outro participante que foi derrotado na
primeira rodada. Os vencedores e perdedores da segunda rodada sdo novamente
dispostos (para sul e norte da chave, respectivamente). Garante um minimo de trés
jogos para cada competidor.

Cada formato pode apresentar vantagens e desvantagens, dependendo dos
objetivos da competicdo. Vale ressaltar apenas que o formato Eliminatério Simples
nao parece ser o mais adequado, pois neste geralmente apenas os melhores
jogadores terdo a oportunidade de disputar mais jogos, diminuindo as oportunidades
aos competidores mais jovens ou iniciantes. De acordo com Barrell (2007), nesta
faixa etaria é mais importante que a crianca dispute varias partidas curtas do que
apenas uma partida longa, pois permite a ela jogar com uma maior uma variedade
de oponentes, o que lhe trara maior experiéncia competitiva.

Por fim, a ITF (2014) propde suas recomendacOes com relacdo a estrutura e
carga competitiva (Quadro 3). Esses aspectos sdo bastante relevantes, uma vez que
a competicdo deve respeitar as caracteristicas e possibilidades (fisicas e

psicolégicas) dos participantes. As cargas competitivas, como 0s demais aspectos
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anteriormente abordados, sdo dispostas de forma progressiva de acordo com o0
desenvolvimento das criancas. Ainda, a duracdo das competicdes recomendada
pela ITF (2012, 2014) varia de uma a trés horas para o estagio vermelho, de duas a

quatro horas para o estagio laranja e de trés horas até um dia para o estagio verde.

Quadro 3 - Estrutura e carga competitiva nas categorias até 10 anos

Estagios Estrutura competitiva Carga competitiva
Sem competicdbes ou rankings | Jogos de até 20 minutos; de 4 e 10 jogos
Vermelho o _ o _
5.8 nacionais; formatos sem vencedores | por dia; descanso minimo de 20 minutos
-8 anos
(festivais); disputas em duplas. entre jogos; competicdes curtas.
Laranja Sem competicdes e rankings | Jogos de até 50 minutos; de 1 e 3 jogos por
6-9 anos nacionais; disputas individuais e por | dia; descanso minimo de 30 minutos entre
equipes. 0S jogos.
Verde Sem rankings nacionais; torneios | Jogos de até 75 minutos; de 1 a 3 jogos por
nacionais por equipes; torneios | dia; descanso minimo de 45 minutos entre
9-10 anos
nacionais individuais. jogos; 25% dos jogos em duplas.

Fonte: Adaptado de ITF (2014)

Vale destacar que a partir da categoria “12 anos”, algumas recomendagdes
sao diferentes. Apesar de Unierzyski (2005) defender que as categorias competitivas
infantojuvenis tenham objetivos que favorecam o processo de treinamento a longo
prazo, estas ndo parecem se diferenciar tanto do modelo competitivo adulto. A
recomendacdo da ITF (2014) é de que as competicBes a partir da categoria “12
anos” sejam disputadas com bolas convencionais e em quadras oficiais (23,77m X
8,23m).

O formato de pontuacéo indicado é similar ao utilizado no sistema competitivo
adulto — melhor de 3 sets -, mas ha a possibilidade da utilizagdo de sets curtos (até 4
games). A maior diferenca com relagdo ao modelo competitivo adulto se encontra no
formato de competicédo, que varia de acordo com o nivel do torneio - Round Robin
ou Compass Draw para os eventos locais; Eliminatério Simples para as competicdes
nacionais e internacionais (ITF, 2014). Também cabe salientar que nas categorias
maiores (“12 anos”, 14 anos”, "16 anos”), os rankings nacionais e internacionais se
fazem presentes (Quadro 4). Como esperado, a carga competitiva recomendada é

mais alta do que nas idades anteriores, somando de 1 a 3 jogos por dia — com
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formato de pontuacédo oficial do ténis, e tempo minimo de descanso entre jogos de
60 minutos (ITF, 2014).

Quadro 4 - Estrutura e carga competitiva a partir da categoria “12 anos”

Categorias Estrutura competitiva Carga competitiva
De 1 a 3 jogos por dia de
“19 ” Torneios nacionais e competicdo (no méaximo dois de
“14 2282,, internacionais; rankings simples e um de duplas);
« » nacionais e internacionais. . _
16 anos Maximo de 100 jogos por ano
(com pontuacéo oficial).

Fonte: Adaptado de ITF (2014)

2.3.2 Modelos competitivos vigentes no ténis infantojuvenil

De modo geral, os modelos competitivos vigentes no ténis infantojuvenil séo
propostos pelas federacdes de ténis nacionais. Cada federacdo nacional possui
autonomia para desenvolver seu proprio modelo, ou no caso de paises menos
desenvolvidos esportivamente, seguir as recomendacdoes da ITF e realizar
alteracdes pertinentes para melhor adequar a competicdo a seu publico local.

A seguir, sdo apresentados os modelos competitivos de federacbes de paises
reconhecidos pelo desenvolvimento de jovens tenistas (Quadro 5). S&o detalhadas
as categorias, quadras, bolas, formatos de pontuacdo e caracteristicas gerais da
competicdo de ténis propostos pelas federacbes americana (USTA, 2018a, 2018b,
2018c), britanica (LTA, 2016; 2018a; 2018b), canadense (TENNIS CANADA, 2016;
2018) e francesa (FFT, 2016; 2018a; 2018b). Cabe ressaltar que os modelos
competitivos dessas federacdes possuem diferentes estagios. No presente estudo,

apenas é descrito o estagio inicial de cada um deles.

Quadro 5 - Modelos competitivos infantojuvenis por federacéo
‘continua’

Federacéao Categorias/ Recomendacg®des gerais

Americana | U8 — Quadra vermelha; bola vermelha; com ou sem divisédo por género;
(Junior) U9 — Quadra laranja; bola laranja ou verde; com ou sem divisdo por género;
U10 — Quadra oficial; bola laranja ou verde; com ou sem divisdo por género.
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Quadro 5 - Modelos competitivos infantojuvenis por federacéo
‘continuacao’

Americana
(Junior)

Formatos: Round Robin; Round Robin para Eliminatorio ou Compass Draw.
Pontuacéo: melhor de 3 tie-breaks (até 7); 2 sets curtos (até 4 games) No
Ad' + tie-break até 7.

Divis@es por nivel de jogo.

Premiac0es: participacao (U8); vencedores; critérios de desempenho pessoal
(espirito esportivo, etc).

Sem rankings nacionais.

U 12; U14; U16 — Quadra oficial; bola amarela; divisdo por género.

Formatos: Compass Draw; Eliminatério com consolagdo ou Eliminatorio
Simples.

Pontuag&o: melhor de 3 sets (com tie-break); 2 sets + tie-break até 10 (para
jogos de consolagao); 1 set No Ad + tie-break até 7 (duplas).

Chaves de duplas (opcionais).

PremiagBes aos vencedores.

Rankings nacionais.

Britanica
(Mini Tennis)

U8 — Quadra vermelha; bola vermelha; sem divisdo por género;
U9 — Quadra laranja; bola laranja; com ou sem divisao por género;
U10 — Quadra oficial; bola verde; com ou sem divisdo por género.

Formatos: Round Robin; Round Robin para eliminat6rio ou Compass Draw.
Pontuagdo: Match tie-break até 10; melhor de 3 tie-breaks (até 7); 2 sets
curtos (até 4 games) No Ad + match tie-break.

Premiac0es: participacao e fair-play (U8; U9); vencedores.

Rankings a partir da categoria U9.

Britanica
(Junior)

12U - Quadra oficial; bola verde ou amarela; divisdo por género
14U; 16U — Quadra oficial; bola amarela; divisédo por género.

Formato: Compass Draw ou Eliminatério com consolagao.

Pontuacéo: 2 sets + match tie-break (duplas); melhor de 3 sets (simples).
Chaves de duplas opcionais.

PremiagBes aos vencedores.

Maximo de 2 jogos de simples e/ou dois de duplas por dia.

Rankings regionais e nacionais.

Canadense
(Kids)

U8 — Quadra vermelha; bola vermelha; sem divisdo por género;
U9 — Quadra laranja; bola laranja; sem divisdo por género;
U10 — Quadra oficial; bola verde; divisdo por género.

Formatos: Round Robin; Round Robin para eliminatério ou Compass Draw.
Pontuacgédo: 2 sets curtos (até 4 games) No Ad + match tie-break (até 5).
Premiacg0@es: participacao (U8); vencedores; critérios de desempenho pessoal
(espirito esportivo, fair-play, etc).

Sem rankings nacionais.

1 games sem vantagem
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Quadro 5 - Modelos competitivos infantojuvenis por federacao
‘concluséo’

Canadense | U12 (iniciantes) — Quadra oficial; bola verde ou amarela; divisdo por género;
(Junior) U12; U14; U16 — Quadra oficial; bola amarela; divisao por género.

Formato: Eliminatério com consolacao.

Pontuacéo: melhor de 3 sets (com tie-break); 2 sets curtos No Ad + tie-break
até 10 (para jogos de consolacao).

Chaves de duplas opcionais.

Premiacdes aos vencedores.

Rankings regionais e nacionais.

Francesa | U8 — Quadra laranja; bola laranja ou verde; com ou sem divis&o por género;
(Galaxie U9; U10 - Quadra laranja ou verde; bola laranja ou verde; com ou sem
Tennis) | divisdo por género;

U11 — Quadra oficial; bola verde; diviséo por género.

Formato: Round Robin.

Pontuacgdo: 2 sets curtos (até 3 games) + tie-break; 2 sets curtos (até 4
games) + tie-break; 2 sets curtos (até 5 games) + tie-break.

Divisdes por nivel de jogo.

Maximo de 4 jogos por dia.

Premiagbes: vencedores.

Torneios por equipes e chaves de duplas opcionais.

Fonte: Adaptado de FFT (2016; 2018a; 2018b); LTA (2016; 2018a; 2018b); TENNIS
CANADA (2016; 2018); USTA (2018a; 2018b; 2018c)

Nas categorias menores, 0s modelos competitivos propostos pelas
respectivas federacbes — americana, britanica, canadense e francesa — baseiam-se
nos estagios do Tennis’10s (vermelho, laranja e verde). Destes, apenas o modelo
francés (Galaxie Tennis) ndo contempla o estagio vermelho, ou seja, as criancas
com até 8 anos de idade ja disputam suas partidas em quadras de 18x6,5m e com
bolas laranjas. Interessante destacar que a proposta do Galaxie Tennis também é a
Gnica que contempla a categoria 11 anos, a qual também é disputada com bolas
lentas (verdes). Nota-se ainda o fato de que grande parte das categorias (exceto a
categoria “10 anos”, no Canad3; e “11 anos”, na Franga) podem ser disputadas sem
divisdo por género, havendo apenas a divisao por nivel de jogo. Todos os formatos
de pontuacdo e de competicdo apresentam adequacdes em relacdo ao modelo
adulto, contudo as modalidades em duplas e por equipes sé&o pouco desenvolvidas.
Por fim, vale ressaltar que ndo ha rankings nacionais na maior parte destas
propostas, com excec¢ao da LTA (Mini Tennis).

J& as categorias “12 anos”, “14 anos” e “16” anos, de modo geral, possuem

um regulamento distinto das menores. As propostas americana e canadense
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possibilitam a utilizacdo de bolas mais lentas (verdes) na categoria “12 anos’,
apenas para os iniciantes. Nas demais categorias e niveis, sdo utilizadas bolas e
medidas de quadra oficiais (23,77x8,23m), e todas as categorias sdo divididas por
género. Os formatos de pontuagdo recomendados vao de sets curtos a pontuacao
oficial (melhor de 3 sets), enquanto os formatos de competicdo variam de Round
Robin até Eliminatorio Simples. Ao contrario das competicbes nas categorias
menores, que preveem maiores possibilidades de premiacdes (campedes, fair-play,
participacdo...), as categorias maiores apresentam premiacdes apenas aos

vencedores.

2.3.3 Competicdes infantojuvenis de ténis no Brasil

Segundo Balbinotti e Balbinotti (2008), as competicdes de ténis infantojuvenis
tradicionalmente se deram através da reproducdo de modelos competitivos adultos,
0S quais se mostram incompativeis com os objetivos formativos preconizados nestas
etapas. Cabe destacar que no contexto do esporte brasileiro, o papel da organizacao
da competicdo nas categorias mais jovens a niveis locais e regionais geralmente é
desempenhado pelas federacdes esportivas (ARENA; BOHME, 2004). No ambito do
ténis infantojuvenil, praticado predominantemente em clubes e academias, essa
realidade nao é diferente: as competicbes federadas representam a grande maioria
desses eventos. Estas competicdes sdo regidas pela Confederacdo Brasileira de
Ténis (CBT) (nivel nacional) e pelas respectivas federacbes estaduais (nivel
regional).

No Brasil, mesmo que em menor numero, as competicdes escolares de ténis
infantojuvenis se fazem presentes - apesar de ndo haver regulamentos gerais que
organizem e apresentem as diretrizes para tais eventos. Esse caso nao € especifico
do ténis, pois de acordo Reverdito et al. (2008), via de regra 0os eventos competitivos
escolares ndo se encontram documentados, uma vez que possuem um carater
esportivo considerado “de menor de importancia”. Ainda segundo os autores
(REVERDITO et al., 2008), esse fato contribui para a auséncia de principios e
procedimentos pedagodgicos objetivos e claros que os diferenciem das demais
praticas. Dessa forma, as competicdes escolares, por vezes, apenas reproduzem -

ou em muito se assemelham - o que é realizado no ambito do alto rendimento.
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A partir deste panorama, serdo abordadas as competicbes de ténis
infantojuvenis realizadas no Brasil, a partir dos regulamentos propostos pela
Confederacéo Brasileira de Ténis (CBT), bem como de suas respectivas federacfes
estaduais. Cabe ressaltar que apesar das competicdes estaduais (federadas)
poderem apresentar alguma flexibilizacdo em relacdo a proposta nacional, apenas a
Federacédo Paranaense de Ténis (FPT) disponibiliza em seu site oficial o respectivo
regulamento para as competices infantojuvenis de ténis.

No Brasil, a competicdo de ténis infantil possui um regulamento préprio,
denominado Tennis Kids, que baliza as categorias 8 anos, 9 anos, 10 anos e 11
anos. Ja as categorias 12, 14, 16 e 18 anos sdo balizadas pelo regulamento
“Infanto-juvenil” (CBT, 2018a; 2018b). A seguir, serdo detalhadas as categorias,
quadras, bolas, formatos de pontuacao e caracteristicas gerais das competicfes de

ténis federadas até 11 anos vigentes no Brasil (Quadro 6).

Quadro 6 — Competicao de ténis federada nas categorias até 11 anos

Regulamento Categorias/Recomendacdes
Até 8 anos — Quadra laranja; bola laranja; com ou sem divisdo por
género;
9 anos — Quadra laranja ou verde; bola laranja ou verde; divisdo por
género;

10 anos — Quadra oficial; bola verde; divisdo por género.

CBT (Tennis Kids); | 11 anos — Quadra oficial; bola verde ou amarela; divisdo por género.
FPT (Kids) Formatos: Round Robin; Round Robin para eliminatério ou

Eliminat6rio com consolagéo.

Pontuacgéo: 1 set (até 6 games) No Ad; 2 sets curtos (até 4 games)

No Ad + tie-break até 7; melhor de 3 sets.

Premiag@es: participacdo (até 8 anos); vencedores; vencedores da

chave de incentivo (Qquando houver).

Chaves de duplas opcionais.

Sem rankings nacionais.

Fonte: Adaptado de CBT (2018a); FPT (2018)

As categorias “8 anos” e “9 anos”, sdo disputadas em quadras reduzidas
(18mx6,5m) e com bolas laranjas. A categoria “10 anos” € disputada em quadra
oficial e com a bola verde, enquanto na categoria “11 anos” podem ser utilizadas
bolas verdes ou bolas amarelas - dependendo do regulamento de cada estado (FPT,
2018). As competicbes do Tennis Kids podem ser realizadas em chaves Round

Robin ou em Eliminatério com consolacdo, de acordo com o numero de inscritos e
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disponibilidade de quadras. Por fim, os formatos de pontuagcdo recomendados
variam entre um set (até 6 games), melhor de trés sets curtos (até 4 games) e
melhor de 3 sets (até 6 games).

A partir da categoria “12 anos”, as unicas alteragées em relagdo ao sistema
competitivo adulto podem ser observadas nos formatos de pontuacdo e de
competicdo (MILISTETD et al., 2014; CBT, 2018b) (Quadro 7). Neste caso, ndao ha
quaisquer alteracdes estruturais (dimensdo de quadra, altura da rede e bola
utilizada) em relacédo ao ténis profissional, uma vez que a utilizacdo de raquetes
menores fica a critério dos competidores. As categorias de disputa sdo divididas por
idade, género, e também ha uma subdivisdo nivel de jogo - através do sistema de
classes (MILISTETD et al., 2014).

Quadro 7 - Competi¢do de ténis federada nas categorias 12, 14 e 16 anos

Regulamento Categorias/Recomendacdes
12 anos; 14 anos; 16 anos — Quadra oficial; bola amarela; divisdo
por género.
CBT Formatos: Round Robin para eliminatério ou Eliminatério Simples.

Pontuacgéo: 1 set (até 6 games), melhor de 3 sets (com tie-break); 2
(Infanto-Juvenil) | sets + match tie-break até 10 (duplas).

Premiagbes: vencedores.

Chaves de duplas opcionais.

Com rankings estaduais e nacionais.

Fonte: Adaptado de CBT (2018b)

Tendo em vista que estes regulamentos foram implementados a partir do ano
de 2013 - e, portanto, ha ainda uma escassez de estudos sobre este tema -, pouco
se sabe sobre as implicacdes praticas deste modelo competitivo no que se refere ao
desenvolvimento de contetdos pedagogicos. Gongalves et al. (2016a) realizaram
um estudo com 11 treinadores da cidade de Porto Alegre — RS, buscando descrever
0s aspectos educativos e de formacao pessoal do atual modelo competitivo de ténis
para criancas das categorias “8 anos”, "9 anos” e “10 anos”. Os resultados indicaram
que houve uma melhora em relacdo ao modelo competitivo anterior, apesar da
necessidade de realizacdo de novas adequacdes — como mais modalidades de
disputa e maior valorizagdo do empenho.

Em outro estudo, Goncalves et al. (2016b) buscaram identificar se as

modificacdes realizadas no modelo competitivo infantil de ténis no Brasil estariam de
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acordo com os objetivos de formacao dos fundamentos técnico-taticos basicos do
ténis. Foram analisadas as categorias “até 8 anos”, “9 anos” e “10 anos”. Para tanto,
também foram entrevistados 11 treinadores de ténis de clubes e academias da
cidade de Porto Alegre — RS, com experiéncia na area. Os resultados indicaram uma
melhora bastante importante no desenvolvimento dos conteddos técnico-taticos
bésicos do ténis em relagdo ao modelo competitivo anterior. Porém, alguns ajustes
foram sugeridos pelos treinadores, como ajustes nas dimensfes de quadra da

categoria “10 anos”.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo descritivo-comparativo, de natureza quantitativa. A
pesquisa descritiva parte do pressuposto de que os problemas podem ser
solucionados e as préaticas aprimoradas por meio da descricdo completa e objetiva
do objeto de estudo (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012). Esse tipo de estudo
é utilizado quando se tem poucas informacfes sobre um determinado fendmeno
(BURNS; GROVE, 2005). Para tanto, a estratégia adotada na pesquisa quantitativa
para produzir e aprimorar o conhecimento é minuciosa, objetiva e sistematica
(BURNS; GROVE, 2005). Cabe destacar que o estudo realizado foi de carater
transversal em todas as fases de desenvolvimento. Assim, buscou-se obter as

informacdes necessarias para responder aos objetivos propostos.

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

Para esta pesquisa, foi utilizada uma amostra de 124 treinadores de tenistas
infantojuvenis de clubes, academias e escolas de 15 estados brasileiros — RS, SP,
MG, SC, PR, DF, ES, GO, RJ, BA, PE, AL, AM, AP, MT. A amostra foi do tipo néo-
probabilistica por conveniéncia, na qual o pesquisador seleciona os participantes de
acordo com sua acessibilidade. A distribuicAo de frequéncia dos participantes
utilizados na investigacéo, separados por variavel sociodemogréafica, é apresentada

na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicédo de frequéncia por variavel sociodemografica
‘continua’

“Categorias” “Formacgao” “ldade” “Tempo de Exp.”

Até 11 12-16 SG Grad. Pds. Até30 31-45 45+ At¢ 10 11-20 20+

Atée 11 49 - 6 28 15 16 19 14 20 14 15
12-16 - 75 14 45 16 18 32 25 26 19 30
SG 6 14 20 - - 6 6 8 9 2 9
Grad. 28 45 - 73 - 21 31 21 28 20 25
Pos. 15 16 - - 31 7 14 10 9 11 11
Até 30 16 18 6 21 7 34 - - 31 3 0
31-45 19 32 6 31 14 - 51 - 15 26 10
45+ 14 25 8 21 10 - - 39 0 4 35
Ate 10 20 26 9 28 9 31 15 0 46 - -
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Tabela 1 - Distribuicdo de frequéncia por varidvel sociodemografica
‘conclusao’

11-20 14 19 2 20 11 3 26 4 - 33 -
20+ 15 30 9 25 11 0 10 35 - - 45

Obs: Os valores em negrito demonstram o total dos 124 participantes por variavel
sociodemografica.

Legenda: Até 11 = até 11 anos; 12-16 = 12 a 16 anos; SG = Sem graduacédo; Grad.
Graduados; Pés. = Pos-graduados; Até 30 = até 30 anos; 31-45 = entre 31 e 45 anos; 45+
acima de 45 anos; Até 10 = até 10 anos; 11-20 = entre 11 e 20 anos; 20+ = acima de 20
anos.

No que diz respeito a amostra geral, o niumero de participantes (n = 124) foi
elevado ao se considerar as pesquisas anteriores com treinadores de ténis. Destes,
114 homens (92%) e 10 mulheres (8%) com idades variando de 18 a 66 anos (X =
39,4; DP = 11,4) e tempo de experiéncia variando de 0,5 a 41 anos ( X = 16,8; DP =
11,0) (Tabela 1). O predominio de treinadores do sexo masculino, a média de idade
dos treinadores e o0 tempo de experiéncia médio no exercicio da profissdo se
mostram em consonancia com estudos anteriores no ambito do ténis (LIMA, 2011,
CORTELA et al., 2013; 2019; CORTELA, 2016; 2018).

A seguir, sdo especificadas as amostras estratificadas que apresentaram
namero minimo de 30 treinadores, de acordo com as variaveis: “Categorias”;
“Formacéao”; “ldade”; “Tempo de experiéncia”.

Os treinadores puderam optar por avaliar as categorias competitivas com a
qual estavam mais familiarizados: “Até 11 anos” (39,5%), contemplando as
categorias “8 anos”, “9 anos”, “10 anos” e “11 anos”; e “12 a 16 anos” (60,5%),
contemplando as categorias “12 anos”, “14 anos” e “16 anos”. A diferenciacdo das
categorias competitivas nestes dois grupos se deu a partir de um critério principal: a
existéncia - ou ndo - de alteragBes estruturais em relacdo ao modelo competitivo
adulto. Enquanto as categorias menores (“Até 11 anos”) possuem um regulamento
especifico (“Tennis Kids”), que prevé alteracdes estruturais nas competicdes (CBT,
2018a), as categorias maiores (“12 a 16 anos”) possuem um regulamento mais
proximo do modelo adulto (“Infanto-Juvenil; CBT, 2018b).

No que se refere a segunda variadvel analisada — “Formagao” -, destaca-se o
alto indice de treinadores com curso superior em Educacéo Fisica (83,9%). A diviséo
de grupos estabelecida para esta variavel foi a seguinte: treinadores “Graduados”,
constituindo 58,9% do total da amostra; e treinadores “Pds-graduados”

(especialistas, mestres e doutores), contemplando 25% do total da amostra. Apenas
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16,1% dos treinadores possuiam ensino médio incompleto, ensino médio completo
ou ensino superior incompleto. Estes dados denotam que o nivel de escolaridade
dos treinadores acessados nesta pesquisa € maior do que o constatado em estudos
anteriores com treinadores de ténis brasileiros (CORTELA, 2016; 2018).

Por sua vez, a “Idade” dos participantes se mostrou de acordo com os indices
médios obtidos em pesquisas anteriores - as quais verificaram uma idade média dos
treinadores de ténis acima dos 32 anos (LIMA, 2011; CORTELA et al., 2013; 2019;
CORTELA, 2016; 2018). De acordo com as possibilidades desta amostra, 0s
treinadores foram divididos em trés grupos conforme suas idades: “Até 30 anos”
(27,4%); de “31 a 45 anos” (41,2%); “Acima de 45 anos” (31,5%).

Da mesma forma, o “Tempo de Experiéncia” dos treinadores se mostrou em
conformidade com estudos anteriores — 0s quais indicaram um periodo médio acima
dos 10 anos (LIMA, 2011; CORTELA et al., 2013; 2019; CORTELA, 2016; 2018). Os
participantes foram divididos em trés grupos de analise, de acordo com 0 seu tempo
de experiéncia como treinador: “Até 10 anos” (37,1%); “11 a 20 anos” (26,6%);
“Acima de 20 anos” (36,3%). A vasta experiéncia dos participantes desta pesquisa é
evidenciada ao se observar o alto indice de treinadores considerados experts na
profisséo (62,9%) - (ABRAHAM; COLLINS; MARTINDALE, 2006) -, indice maior que
0 observado por Cortela (2018) em estudo com 104 treinadores paranaenses.

3.3 INSTRUMENTOS

Para a realizacdo desta pesquisa, foram utilizados dois instrumentos: um
Questionario de Identificacdo das Variaveis de Controle (QIVC; contendo
informacdes referentes ao sexo, idade, formacédo, local de atuacdo profissional,
tempo de experiéncia como treinador, categorias analisadas e tipo de competicao
avaliada) e a Bateria de Testes Gongalves-Balbinotti de Favorecimento ao
Desenvolvimento dos Contetdos Pedagogicos no Esporte Infantojuvenil (BTGB-CP)
(GONCALVES, BALBINOTTI, 2016; GONCALVES, 2018). A BTGP-CP é constituida
por seis escalas independentes, as quais medem o0 quanto a competicdo esportiva
em questdo favorece o desenvolvimento dos conteudos pedagdgicos especificos, de
acordo com a opinido treinador. O propdsito do instrumento é o de identificar os
principais aspectos (positivos), bem como as maiores limitacdes pedagogicas - e

orientacdes das competicOes avaliadas. Cada uma das escalas se refere a um dos
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conteldos pedagdgicos especificos, respectivamente: Desenvolvimento de
Habilidades @ Motoras  (HM); Desenvolvimento  Estratégico-Tatico  (ET);
Desenvolvimento Socioeducativo (SE); Desenvolvimento de Autonomia (Au);
Desenvolvimento Afetivo-Social (AS); e Democratizacéo (De).

A bateria de testes possui 59 itens, os quais sdo respondidos pelos
treinadores de acordo com uma escala do tipo Likert, bidirecional, que varia de
“discordo fortemente” (1) a “concordo fortemente” (6). Cada orientacdo (composta
por itens associados de uma mesma escala, correspondentes a um subgrupo) e
CPE (composto pelas orientacbes de cada escala) foram analisados
individualmente, servindo também para se verificar os resultados das demais
dimensdes (CPG; composto por dois CPE). Ja, o valor médio da BTGB-CP, é obtido

a partir dos indices médios dos trés CPG.

3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Inicialmente, foi realizado um primeiro contato (via e-mail ou telefone) com os
treinadores de ténis que atenderam aos critérios de inclusdo do estudo - no qual
foram explicados o tema e os objetivos do trabalho. As coletas foram realizadas de
duas formas: presencialmente, para treinadores da cidade de Porto Alegre - RS e
regido; e via formulario online, para treinadores das demais cidades e estados
brasileiros.

De acordo com a disponibilidade dos treinadores que aceitaram participar da
pesquisa, foi marcado um encontro para o preenchimento dos instrumentos — no
caso das coletas presenciais. As mesmas foram realizadas antes ou ao término das
sessfes de treinamento ou competicdes, apds detalhada apresentacdo dos objetivos
do estudo e concordancia formal assinada (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido; APENDICE A).

Aos treinadores das demais cidades e estados que concordaram em
participar, foi enviado um formulario (via correio eletrénico), para preenchimento
online. As coletas via formulario online foram realizadas de acordo com a
disponibilidade dos treinadores, apo0s detalhada apresentacdo dos objetivos e
concordancia formal assinada. O tempo médio necessario para o preenchimento do

instrumento foi de aproximadamente 15 minutos.
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3.5 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

Todos os procedimentos estatisticos foram realizados com o auxilio do
software SPSS versdo 21.0 para Windows. Foram realizadas as anélises descritivas
para a amostra geral, contendo: medidas de tendéncia central (média, média-
aparada 5%, mediana, moda), dispersdo (desvio-padrdo, minimo-maximo) e
distribuicdo (normalidade, assimetria e achatamento). Também foram realizadas as
analises comparativas de acordo com as variaveis: “Categorias” (“Até 11 anos”; “12
a 16 anos”); “Formacgao” (“Graduados”; “Pés-Graduados”); “ldade” (“Até 30 anos”,
“31 a 45 anos”; Acima de 45 anos”); “Tempo de Experiéncia” (“Até 10 anos”; “11 a 20
anos”; “Acima de 20 anos”). Desse modo, pOode-se explorar 0s escores obtidos
através da BTGB-CP de acordo com o0s principios orientadores consensualmente
aceitos na literatura (REIS, 2000; THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012;
PESTANA; GAGEIRO, 2014).

3.6 PROCEDIMENTOS ETICOS

Foram observadas todas as questdes éticas referentes a pesquisa com seres
humanos (principio da autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia, justica, entre
outros), conforme previsto na resolugéo 466/2012 do Ministério da Saude. Também
foi apresentado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B), no
gual constavam tema, os objetivos da pesquisa e a forma com que o treinador
poderia se inserir na pesquisa. Os participantes foram informados de que sua
contribuicAo no estudo era voluntéaria, podendo ser interrompida a qualquer
momento, sem nenhum prejuizo as partes. Por fim, foi acordado com os
participantes o respeito aos critérios de privacidade e confidencialidade, mantendo o
sigilo da identidade dos mesmos. Dessa forma, so6 foram utilizadas as informacdes
gue os participantes concordaram em expor.

Cabe salientar que esta pesquisa faz parte de um projeto maior (“projeto
guarda-chuva”), intitulado: “Modelos de competicbes esportivas para criangcas e
jovens: um estudo descritivo-exploratério”, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, sob o ndmero de
referéncia 271526.
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4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

De acordo com o0s principios consensualmente aceitos pela literatura
especializada, foram realizadas as analises descritivas e comparativas dos escores
obtidos pela BTGB-CP (BRYMAN; CRAMER, 1999; REIS, 2000; PESTANA,
GAGEIRO, 2014). Os resultados para amostra geral seréo apresentados na seguinte
ordem: 1) Conhecimento e confiabilidade dos dados; 2) Estatisticas descritivas
gerais; 3) Comparacdes de meédias das dimensdes. Na sequéncia, seréo
apresentados os resultados conforme as variaveis controladas: “Categorias” (“Até 11
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anos”; “12 a 16 anos”); “Formacgao” (Graduados; Pdés-graduados); “ldade”; “Tempo
de Experiéncia” (Até 10 anos”; “11 a 20 anos”; Acima de 20 anos). Os mesmos
serdo dispostos na seguinte ordem: 1) Conhecimento e confiabilidade dos dados; 2)
Estatisticas descritivas gerais; 3) Comparacbes de médias intragrupos; 4)
Comparagfes de médias intergrupos.

Previamente a conducdo das estatisticas descritivas e das comparacdes de
médias (intragrupos e intergrupos), buscou-se verificar se os outliers e casos valores
extremos nao afetariam a distribuicAio da amostra. Assim, foram realizadas
comparacdes (One Sample t Test) entre as médias aritméticas das dimensdes
avaliadas e suas respectivas médias aparadas a 5%. Observou-se que os outliers -
bem como os casos com valores extremos - nao interferiram na distribuicdo da
amostra geral de forma significativa (p > 0,05), nem na distribuicdo das amostras de
acordo com as variaveis controladas. Desta forma, optou-se por manter estes casos.

Ainda, cabe destacar que na comparacao das médias entre as dimensdes
avaliadas para amostra geral, bem como nas comparacdes de acordo com as
variaveis controladas - “Categorias”; “Formacao”; “Idade”; “Tempo de Experiéncia” -,
foram utilizados testes paramétricos. Apesar da distribuicdo da amostra ndo ter
aderido a normalidade, tal escolha justifica-se com base no Teorema do Limite
Central (PESTANA; GAGEIRO, 2014) — que preconiza a utilizacdo de testes

paramétricos para amostras com mais de 30 sujeitos.
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4.1 SOBRE A AMOSTRA GERAL

4.1.1 Conhecimento e confiabilidade dos dados

Inicialmente, os indices médios verificados para cada um dos 59 itens,
analisados individualmente, variaram de 2,56 a 5,56 - com desvios-padréo
associados variando entre 0,88 e 2,06. Cabe destacar que nao foi identificada a
presenca de qualquer caso extremo ou outlier nas respostas da BTGB-CP, bem
como nas dimensfGes DCo, Au, AS e De. Por fim, com relacdo ao ultimo nivel,
também néo foram encontrados valores extremos nas orientacbes pertencentes a
De (OIn; OPa), bem como ao ET (OPe), Au (OLE) e AS (OSi). Como citado
anteriormente, os outliers e os casos com valores extremos nao alteraram de forma
significativa a distribuicdo da amostra, e, portanto, foram mantidos no estudo.

Ainda, com intuito de se verificar a normalidade da distribuicdo dos dados
para a posterior comparacao destas médias, testaram-se os indices de normalidade
para amostra geral através do calculo Kolmogorov-Smirnov, com correcao Lilliefors.
Seus resultados indicaram que apenas a dimensdo Au apresentou distribuicdo

normal dos dados (p > 0,05).

Tabela 2 — Distribuicdo dos CPG e CPE para amostra geral

Distribuicdo
Medida Normalidade Assimetria Achatamento
n K-S* Sig. Skewness EPs: Kurtosis EPx
BTGB-CP 124 0,087 0,023 -0,708 0,217 -0,303 0,431
DTT 124 0,107 0,001 -1,198 0,217 1,374 0,431
DAEM 124 0,118 0,000 -1,076 0,217 0,860 0,431
DCo 124 0,099 0,005 -0,430 0,217 -0,850 0,431
HM 124 0,123 0,000 -1,151 0,217 1,264 0,431
ET 124 0,131 0,000 -1,141 0,217 0,880 0,431
SE 124 0,196 0,000 -1,432 0,217 1,697 0,431
Au 124 0,077 0,087 -0,415 0,217 -0,235 0,431
AS 124 0,177 0,000 -0,815 0,217 -0,241 0,431
De 124 0,099 0,005 -0,297 0,217 -0,993 0,431

* com correcdo Lilliefors. Leg: EPsi: erro padrdo de Skewness; EPy: erro padrdo de
Kurtosis.

Por fim, da mesma forma que nas dimensdes anteriores, testaram-se 0S

indices de normalidade para as respectivas orientagbes de cada CPE. Seus
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resultados indicaram que a distribuicdo dos dados n&do aderiu a normalidade (p <
0,05) em nenhuma das orienta¢des avaliadas (Tabela 3).

Tabela 3 - Distribuicdo das orientagBes para amostra geral

Distribuicdo
Medida Normalidade Assimetria Achatamento

n K-S* Sig. Skewness EPs! Kurtosis  EPx,
HM OPe 124 0,114 0,000 -0,618 0,217 -0,034 0,431
HM OEv 124 0,179 0,000 -1,748 0,217 3,705 0,431
HM OCf 124 0,194 0,000 -1,135 0,217 0,530 0,431
ET OCf 124 0,158 0,000 -1,310 0,217 1,382 0,431
ET OPe 124 0,155 0,000 -0,865 0,217 -0,031 0,431
ET OCg 124 0,176 0,000 -1,146 0,217 0,788 0,431
SE OCc 124 0,174 0,000 -1,081 0,217 0,486 0,431
SE OEt 124 0,244 0,000 -1,652 0,217 2,397 0,431
Au OLE 124 0,088 0,019 -0,101 0,217 -0,328 0,431
Au OTD 124 0,124 0,000 -1,118 0,217 1,288 0,431
AS OSi 124 0,170 0,000 -0,613 0,217 -0,811 0,431
AS OAf 124 0,207 0,000 -1,401 0,217 1,261 0,431
De Oln 124 0,104 0,002 -0,300 0,217 -0,935 0,431
De OPa 124 0,112 0,001 -0,284 0,217 -0,987 0,431

* com correcgdo Lilliefors. EPs;:: erro padrao de Skewness; EPy.: erro padréo de Kurtosis.

4.1.2 Estatisticas descritivas gerais

Com intuito de descrever detalhadamente o perfil de favorecimento dos
conteudos pedagogicos nas competicdes de tenistas infantojuvenis, avaliou-se cada
um dos trés niveis do Modelo Tedrico-Explicativo Multidimensional relativo ao
Favorecimento ao Desenvolvimento de Conteddos Pedagdgicos no Esporte
Infantojuvenil (GONCALVES, 2018), respectivamente: CPG; CPE; Orientacdes.

Desta forma, avaliou-se o primeiro nivel do modelo, que contempla os CPG.
Os resultados das médias obtidas nas dimensfées DTT, DAEM e DCo variaram de
4,48 a 4,73, com desvios-padrao associados variando entre 0,92 e 1,04 (Tabela 4).
Apesar de proximos, os indices médios indicados podem representar uma ordem de
predominéncia no favorecimento ao desenvolvimento destes CPG. O CPG mais
favorecido segundo os treinadores € o DTT, seguido pelo DAEM e, por fim, DCo. As
médias obtidas para os CPG - altas, considerando que o valor maximo do
instrumento é de 6,00 — parecem ser um bom indicativo no que se refere aos niveis
de favorecimento.

Na sequéncia, a partir da avaliacdo dos CPE — segundo nivel do modelo

apresentado — foi possivel aprofundar ainda mais o perfil de favorecimento nas
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competicdes de tenistas infantojuvenis. Desta forma, foram explorados os valores
médios obtidos para cada uma das escalas referentes aos CPE. Esses valores
variaram de 3,95 a 5,01, com desvios-padrao associados entre 0,88 e 1,30 (Tabela
4). A partir dos resultados das médias obtidas, também pbde-se estabelecer uma
ordem dos CPE mais (e menos) favorecidos nas competicbes de tenistas
infantojuvenis. O contetdo mais favorecido € o AS, seguido por SE, ET, HM, Au, e,

por fim, De.

Tabela 4 — Estatisticas descritivas dos CPG e CPE para amostra geral

Tendéncia central e Dispersao

Medida X DP X o Metaa  Moca Amplitude
Minimo Maéximo

BTGB-CP 124 463 086 4,68 481 455 233 501
DTT 124 473 094 481 486 550 1,32 590
DAEM 124 4,68 092 475 4,78 456 155 595
DCo 124 4,48 1,04 452 4,57 515 205 6,00
HM 124 4,65 095 472 488 469 133 6,00
ET 124 481 105 490 508 600 131 600
SE 124 4,389 111 501 537 563 100 600
Au 124 4,46 088 450 4,50 430 200 590
AS 124 501 1,00 509 540 600 200 600
De 124 3,95 130 399 4,5 510 120 6,00

Ainda, foram realizadas as analises descritivas das orientacfes de cada um
dos CPE, podendo-se criar, da mesma forma, um perfil de favorecimento detalhado
dentro de cada uma dessas dimensfes. Na dimensdo HM, pode-se verificar que
itens relacionados a evolugcdo (OEv) sdo os mais favorecidos segundo os
treinadores, seguidos dos aspectos referentes a conformacédo (OCf), e por fim, a
pertinéncia (OPe) (Tabela 5). Na dimensdo ET, a orientacdo mais favorecida se
relaciona a cognicdo (OCg), seguida das orientagbes correspondentes a
conformacdo (OCf) e a pertinéncia (OPe). Na dimensdo SE, os aspectos
relacionados a ética (OEt) elevaram a média do CPE, enquanto os itens
relacionados a concorréncia (OCc) apresentaram valores mais baixos. Na
sequéncia, a dimensdao Au possui sua média elevada pelos itens relacionadas a
tomada de decisdo (OTD), em contraponto as médias mais baixas observadas nos
itens referentes a liberdade de expressédo (OLE). Em relacdo a dimenséao AS, a mais
favorecida entre todas as estudadas, as altas meédias dos itens relacionados a

afeicdo (OAf) sdo responsaveis por elevar os valores da dimensdo, enquanto as
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médias obtidas para os aspectos relacionados a sinergia (OSi) sdo mais baixas. Por
fim, na dimenséo De, os itens correspondentes a inclusao (OIn) possuem meédia
mais alta do que os itens relacionados a participacdo (OPa), indicando de forma
preliminar os aspectos que poderiam ser melhorados nas competi¢des infantojuvenis
de ténis — uma vez que a dimensdo De apresentou os indices médios mais baixos

na opinido dos treinadores.

Tabela 5 — Estatisticas descritivas das orientagBes para amostra geral

Tendéncia central e Disperséao

Medida

n Y DP Y 5% Mediana Moda Amp"tUde
Minimo Maximo
OPe 124 4,20 1,18 4,25 4,33 4,00 1,00 6,00
HM OEv 124 5,06 1,00 5,17 5,25 6,00 1,00 6,00
OCf 124 4,69 1,26 4,80 5,17 5,67 1,00 6,00
OCf 124 4,78 1,17 4,89 5,00 6,00 1,00 6,00
ET OPe 124 4,72 1,12 4,80 5,00 5,67 1,67 6,00
OCg 124 4,94 1,07 5,03 5,25 6,00 1,25 6,00
SE OCc 124 4,65 1,15 4,73 5,00 5,50 1,00 6,00
OEt 124 5,15 121 5,30 5,75 6,00 1,00 6,00
Au OLE 124 4,00 1,01 4,01 4,00 4,00 1,40 6,00
OTD 124 4,94 0,92 5,01 5,00 5,80 1,60 6,00
AS OsSi 124 4,75 1,22 4,83 5,20 6,00 1,60 6,00
OAf 124 5,28 0,87 5,37 5,60 6,00 2,40 6,00
De OIn 124 4,06 1,30 4,09 4,20 5,20 1,40 6,00
OPa 124 3,86 1,40 3,90 4,00 2,80 1,00 6,00

A fim de se verificar de forma mais detalhada os niveis de favorecimento ao
desenvolvimento de conteddos pedagdgicos nas competicbes de tenistas
infantojuvenis para amostra geral, faz-se necessario realizar as comparacfes das

médias entre as dimensodes.

4.1.3 Comparacdes de médias das dimensdes

Com intuito de se verificar a existéncia de uma prevaléncia no favorecimento
de algum dos conteudos, foram realizadas, através de testes t para amostras
pareadas, as comparacdes dos CPG para cada um dos grupos. Cabe destacar que
nao foram identificadas diferencas significativas (p > 0,05) entre as dimensdes DTT
e DAEM (Tabela 6), ou seja, apesar de apresentarem diferengcas numeéricas, as

médias sao estatisticamente indissociaveis. No entanto, foram encontradas
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diferencas significativas (p < 0,05) entre a dimensao mais favorecida (DTT) e a
menos favorecida (DCo), bem como entre as dimensées DAEM e DCo.

Da mesma forma, a fim de se desvendar o padrdo de favorecimento ao
desenvolvimento dos conteddos pedagogicos has competicbes de tenistas
infantojuvenis, foram verificadas as diferencas entre cada um dos CPE. Assim,
segundo a opinido dos treinadores, as competicbes de ténis favorecem
primeiramente as dimensbes AS, SE e ET (indissociaveis estatisticamente; p >
0,05), seguidas por HM, Au, e por fim, De (apresentando, os trés ultimos, diferencas

significativas - p < 0,05 - entre si e em relagcdo aos demais CPE) (Tabela 6).

Tabela 6 - Comparacdes de médias dos CPG e CPE para amostra geral

Dimensdes Pareadas t gl Sig.

DTT - DAEM 0,775 123 0,440
DTT - DCo 3,229 123 0,002
DAEM - DCo 2,879 123 0,005
HM - ET -2,545 123 0,012
HM - SE -3,109 123 0,002
HM - Au 2,425 123 0,017
HM - AS -4,607 123 0,000
HM - De 7,028 123 0,000
ET -SE -1,016 123 0,312
ET-Au 4,604 123 0,000
ET -AS -2,286 123 0,024
ET - De 8,075 123 0,000
SE-Au 6,160 123 0,000
SE - AS -1,421 123 0,158
SE - De 9,636 123 0,000
Au - AS -7,072 123 0,000
Au - De 5,360 123 0,000
AS - De 11,685 123 0,000

Legenda: t = Teste t Pareado; gl = Graus de liberdade.

A fim de se explorar de forma ainda mais completa o perfil de favorecimento
ao desenvolvimento dos conteudos estudados, foram realizadas as comparagdes
entre as respectivas orientacdes de cada um dos CPE. A descricdo dos resultados
obtidos sera realizada respeitando o ranking estabelecido, segundo as analises
anteriores.

Inicialmente, cabe destacar que na dimensao AS, a mais favorecida segundo
os treinadores, foi verificada diferenca significativa (p < 0,05) entre as respectivas
orientacdes, OAf e OSi, em favor da primeira (Tabela 7). Esta, inclusive, foi a

orientagdo com meédias mais altas entre todas as estudadas. Na sequéncia, as



56

orientagfes relativas a dimensdo SE — OEt e OCc - também apresentaram
diferencas significativas entre si (p < 0,05), em favor da primeira. A terceira
dimensdo mais favorecida, ET, apresentou diferenca significativa (p < 0,05) entre a
orientacdo com média mais alta — OCg — e as demais — OCf e OPe, sendo as duas
dltimas indissociaveis estatisticamente (p > 0,05). A quarta dimensdo mais
favorecida, HM, apresentou diferengas significativas (p < 0,05) entre suas trés
orientacdes correspondentes, na seguinte ordem: OEv, OCf, OPe. Com relacdo a
dimensao Au, os resultados indicaram haver diferenca significativa (p < 0,05) para a
OTD, quando comparada a OLE. Por fim, na dimensdo menos favorecida, De,
também foi verificada diferenca significativa (p < 0,05) entre Oln e OPa, em favor da

primeira.

Tabela 7 - Comparacdes de médias das orientacdes para amostra geral

CPE Orientacdes Pareadas t gl Sig.
OPe - OEv -8,322 123 0,000
HM OPe - OCf -4,447 123 0,000
OEv - OCf 4,287 123 0,000
OCf - OPe 1,019 123 0,310
ET OCf - 0Cg -2,824 123 0,006
OPe - OCg -3,920 123 0,000
SE OCc - OEt -7,136 123 0,000
Au OLE -OTD -13,442 123 0,000
AS OSi — OAf -8,212 123 0,000
De Oln — OPa 3,188 123 0,002

Legenda: t = Teste t Pareado; gl = Graus de liberdade

4.2 SOBRE AS CATEGORIAS COMPETITIVAS

4.2.1 Conhecimento e confiabilidade dos dados

Inicialmente, os indices médios verificados para cada um dos 59 itens,
analisados individualmente, variaram de 2,56 a 5,56 - com desvios-padréo
associados variando de 0,88 a 2,06. Cabe destacar que nao foi identificada a

presenca de qualquer caso extremo ou outlier nas respostas da BTGB-CP para os
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dois grupos. Também n&o foram verificados casos com valores extremos nas
dimensdes DTT, DAEM, DCo, HM, SE e Au — para o grupo “Até 11 anos” -, AS —
para o grupo “12 a 16 anos” — e De, para ambos 0s grupos. As orientacdes
relacionadas ao ET (OCf e OPe) e SE (OCc) — para o grupo “Até 11 anos” -, HM
(OPe) — para o grupo “12 a 16 anos” -, e a De e AS (Osi), para ambos grupos, nao
apresentaram casos extremos ou outliers. Como citado anteriormente, os outliers e
0s casos com valores extremos encontrados ndo alteraram de forma significativa a
distribuicdo da amostra, e, portanto, optou-se por manter estes casos.

Ainda, a fim de se verificar a normalidade da distribuicdo dos dados para
posterior comparacgéo destas médias, testaram-se os indices de normalidade através
dos calculos Shapiro-Wilk (“Até 11 anos”) e Kolmogorov-Smirnov (com correcao
Lilliefors; “12 a 16 anos”). Seus resultados indicaram haver distribuicdo normal (p >
0,05) para as dimensbdes DTT, HM, e Au — para o grupo “Até 11 anos”. Ja, os
resultados para o grupo “12 a 16 anos” indicaram que a distribuicdo da maior parte
das dimensdes ndo aderiu a normalidade (p < 0,05), excetuando-se Au e De — as

quais apresentaram distribuicdo normal dos dados (p > 0,05) (Tabela 8).

Tabela 8 - Distribuicdo dos CPG e CPE por “Categorias”

Distribuicéo
Medida Normalidade Assimetria Achatamento
Categ. n K-S* S-w Sig. Skewness  EPs! Kurtosis EPy,
BTGB-CP Até 11 49 0,951 0,041 -0,505 0,340 -0,420 0,668
12-16 75 0,115 0,015 -0,661 0,277 -0,606 0,548
DTT Até 11 49 0,907 0,102 -0,415 0,340 0,574 0,668
12-16 75 0,138 0,001 -0,937 0,277 0,239 0,548
DAEM Até 11 49 0,933 0,008 -0,681 0,340 -0,101 0,668
12-16 75 0,145 0,000 -1,203 0,277 1,001 0,548
DCo Até 11 49 0,938 0,013 -0,609 0,340 -0,177 0,668
12-16 75 0,114 0,018 -0,322 0,277 -1,134 0,548
HM Até 11 49 0,956 0,068 -0,204 0,340 -1,067 0,668
12-16 75 0,141 0,001 -0,848 0,277 0,116 0,548
ET Até 11 49 0,919 0,002 -0,860 0,340 -0,056 0,668
12-16 75 0,143 0,001 -1,029 0,277 0,303 0,548
SE Até 11 49 0,878 0,000 -0,999 0,340 0,095 0,668
12-16 75 0,208 0,000 -1,498 0,277 1,684 0,548
Au Até 11 49 0,969 0,230 -0,277 0,340 -0,425 0,668
12-16 75 0,097 0,077 -0,513 0,277 -0,081 0,548
AS Até 11 49 0,844 0,000 -1,142 0,340 -0,908 0,668
12-16 75 0,174 0,000 -0,643 0,277 -0,694 0,548
De Até 11 49 0,956 0,011 -0,444 0,340 -0,800 0,688

12-16 75 0,100 0,059 -0,210 0,277 -1,058 0,548
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* com correcao Lilliefors. Legenda: Categ. = Categorias; Até 11 = “Até 11 anos”; 12-16 = “12
a 16 anos”.

Por fim, da mesma forma que nas dimensdes anteriores, testaram-se 0s
indices de normalidade para as respectivas orientagcbes de cada CPE. Seus
resultados indicaram haver distribuicdo normal dos dados (p > 0,05) para as
orientagdes de De (Oln; para o grupo “12 a 16 anos”), e Au (OLE; para ambos os

grupos) (Tabela 9).

Tabela 9 — Distribuigdo das orientacbes por “Categorias”

Distribuic&o

Normalidade Assimetria Achatamento

Medida Categ. n K-s* SWw  Sig. Skewness  EPs Kurtosis  EPx.
HM  OPe Até 11 49 0,935 0,009 -0,886 0,340 0,776 0,668
12-16 75 0,103 0,047 -0,471 0,277 -0,263 0,548

HM OEv Até 11 49 0,896 0,000 -1,125 0,340 1,193 0,668
12-16 75 0,176 0,000 -1,424 0,277 1,965 0,548

HM  OCf Até 11 49 0,891 0,000 -1,179 0,340 1,980 0,668
12-16 75 0,172 0,000 -0,651 0,277 -0,630 0,548

ET OCf Até 11 49 0,912 0,001 -0,815 0,340 -0,060 0,668
12-16 75 0,160 0,000 -1,148 0,277 0,511 0,548

ET OPe Até 11 49 0,899 0,001 -0,891 0,340 0,016 0,668
12-16 75 0,137 0,001 -0,783 0,277 -0,310 0,548

ET OCg Até 11 49 0,896 0,000 -0,945 0,340 0,509 0,668
12-16 75 0,175 0,000 -1,038 0,277 0,220 0,548

SE OCc Até 11 49 0,880 0,000 -1,052 0,340 0,383 0,668
12-16 75 0,178 0,000 -1,054 0,277 0,372 0,548

SE OEt Até 11 49 0,779 0,000 -1,076 0,340 -0,114 0,668
12-16 75 0,250 0,000 -1,777 0,277 2,633 0,548

Au OLE Até 11 49 0,977 0,444 0,037 0,340 -0,431 0,668
12-16 75 0,072 0,2002 -0,228 0,277 -0,226 0,548

Au OTD Atél11 49 0,924 0,004 -0,925 0,340 0,612 0,668
12-16 75 0,144 0,001 -1,159 0,277 1,331 0,548

AS OSi Até 11 49 0,862 0,000 -0,825 0,340 -0,299 0,668
12-16 75 0,185 0,000 -0,494 0,277 -1,055 0,548

AS OAf Até 11 49 0,746 0,000 -1,943 0,340 4,116 0,668
12-16 75 0,191 0,000 -1,158 0,277 0,372 0,548

De OIn Até 11 49 0,940 0,015 -0,486 0,340 -0,759 0,668
12-16 75 0,086 0,2002 -0,200 0,277 -0,960 0,548

De OPa Até 11 49 0,947 0,027 -0,421 0,340 -0,906 0,668
12-16 75 0,105 0,039 -0,203 0,277 -0,995 0,548

* com correcao Lilliefors.
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4.2.2 Estatisticas descritivas gerais

Com intuito de descrever detalhadamente o perfil de favorecimento dos
conteudos pedagogicos nas competicbes de tenistas infantojuvenis, faz-se
necessario avaliar cada um dos niveis do Modelo Multidimensional Teorico-
Explicativo dos Conteudos Pedagogicos do Esporte (GONCALVES, 2018),
respectivamente: CPG; CPE; Orientacoes.

Desta forma, avaliou-se o primeiro nivel do modelo, que contempla os CPG.
Pode-se notar que os resultados das médias obtidas nas dimensdes DTT, DAEM e
DCo variaram de 4,40 a 4,96, independente do grupo (Tabela 10). Essa variacao
entre as médias foi ainda menor, quando analisada controlando a variavel
“Categorias”. Apesar das médias bastante proximas, foi possivel estabelecer uma
ordem dos CPG mais favorecidos segundo os treinadores, respectivamente: DTT,
seguido por DAEM, e DCo (para as categorias “Até 11 anos”); e DAEM, seguido por
DTT, e DCo (para as categorias “12 a 16 anos”). Cabe salientar que todas as médias
obtidas para as categorias “Até 11 anos” foram superiores as respectivas médias
obtidas para as categorias “12 a 16 anos”.

Na sequéncia, a partir da avaliacdo dos CPE — segundo nivel do modelo
apresentado — foi possivel aprofundar ainda mais o perfil de favorecimento nas
competicBes de tenistas infantojuvenis. Desta forma, foram explorados os valores
médios obtidos para cada uma das escalas, referentes aos CPE. Esses valores
variaram de 3,86 a 5,12, independentemente das categorias competitivas analisadas
(Tabela 10). A partir dos resultados das médias obtidas, também pdde-se
estabelecer uma ordem dos CPE mais (e menos) favorecidos nas competicbes de
tenistas infantojuvenis de acordo com as categorias analisadas. O conteddo mais
favorecido para as categorias “Até 11 anos” é o AS, seguido do SE, HM, ET, Au e,
por fim, De. No caso das categorias “12 a 16 anos”, as dimensbes AS e o SE
também aparecem nas primeiras colocacfes, porém seguidas por ET, Au, HM e, ao
final, De. Diante desses resultados, € possivel identificar um padrdo entre as duas
categorias competitivas analisadas: a competicdo em ambas as categorias
apresenta maior favorecimento ao AS e SE, ao passo que De é a dimensao menos

favorecida.



60

Tabela 10 - Estatisticas descritivas dos CPG e CPE por “Categorias”

Tendéncia central e Disperséo

Medida

X DP X 50 Mediana Moda Amplitude

Categ. n Minimo Maximo
BTGB-CP Até 11 49 4,78 0,72 4,81 4,85 3,07 3,07 591
12-16 75 4,54 0,93 458 4,75 2,33 2,33 5,80
DTT Até 11 49 4,97 0,57 498 5,01 5,36 3,69 5,90
12-16 75 4,58 1,09 4,66 4,78 2,06 1,32 5,89
DAEM Até 11 49 4,75 0,83 4,80 4,76 3,18 2,69 5,90
12-16 75 4,64 0,98 4,72 4,97 3,74 1,55 5,95
DCo Até 11 49 4,62 1,00 4,68 4,70 4,45 2,20 6,00
12-16 75 4,40 1,07 4,43 4,55 3,00 2,05 6,00
HM Até 11 49 4,98 0,56 499 5,02 4,28 3,94 5,92
12-16 75 4,43 1,08 450 4,78 4,89 1,33 6,00
ET Até 11 49 4,95 0,78 495 5,08 5,08 3,08 6,00
12-16 75 4,72 1,19 481 5,00 6,00 1,31 6,00
SE Até 11 49 5,00 0,94 507 5,25 5,75 2,63 6,00
12-16 75 4,83 1,21 4,96 5,37 5,63 1,00 6,00
Au Até 11 49 4,50 0,88 4,54 4,50 3,90 2,50 5,90
12-16 75 4,44 0,88 4,48 4,50 4,10 2,00 5,90
AS Até 11 49 5,12 0,97 5,22 5,50 6,00 2,00 6,00
12-16 75 4,94 1,01 5,00 5,20 6,00 2,40 6,00
De Até 11 49 4,11 1,28 4,16 4,30 3,00 1,20 6,00
12-16 75 3,86 1,32 3,88 3,90 2,00 1,20 6,00

Por fim, foram realizadas as analises descritivas das orientacdes de cada um
dos CPE, podendo-se criar, da mesma forma, um perfil detalhado do favorecimento
dentro de cada uma dessas dimens@es, controlando a variavel “Categorias”. Cabe
destacar que o comportamento das médias (ranking dentro de cada CPE), em um
primeiro momento, se mostrou idéntico em ambos os grupos (Tabela 11). Na
dimensdo HM, pode-se verificar que itens relacionados a evolucdo (OEv) sao os
mais favorecidos segundo os treinadores, seguidos dos aspectos referentes a
conformacao (OCf) e a pertinéncia (OPe) (Tabela 11). No que diz respeito ao ET, a
orientacdo mais favorecida se relaciona a cogni¢do (OCg), seguida das orientacdes
relacionadas a conformacao (OCf) e a pertinéncia (OPe). No que se refere ao SE, os
aspectos relacionados a ética (OEt) elevam a média do CPE, enquanto os itens
relacionados a concorréncia (OCc) apresentaram os indices médios mais baixos. Na
sequéncia, a dimensdao Au possui sua média elevada pelos itens relacionados a
tomada de decisdo (OTD), ao passo que os itens referentes a liberdade de
expressdo (OLE) apresentam meédias menos expressivas. Em relagdo ao AS, o

conteudo mais favorecido entre todos os estudados, as altas médias dos itens
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relacionados a afeicdo (OAf) sdo responséveis por elevar os valores da dimenséo,
enquanto as meédias obtidas para os aspectos relacionados a sinergia (OSi) séo
mais baixos. Por fim, com relacdo a dimensdo De, os itens correspondentes a
inclusdo (OIn) possuem média mais alta que os itens relacionados a participacao
(OPa).

Tabela 11 - Estatisticas descritivas das orientagbes por “Categorias”

Tendéncia central e Disperséo

Medida n X DP X 56 Mediana  Moda Amplitude
Categ. Minimo Maximo

HM OPe Até 11 49 4,39 1,12 4,47 4,67 5,00 1,00 6,00

12-16 75 4,07 1,21 4,10 4,33 4,67 1,00 6,00

HM OEv Até 11 49 5,30 0,58 5,35 5,50 5,25 3,50 6,00

12-16 75 4,91 1,17 5,03 5,25 6,00 1,00 6,00

HM  OCf Até 11 49 5,24 0,65 5,24 5,33 5,33 3,00 6,00

12-16 75 4,33 1,43 4,42 4,67 5,67 1,00 6,00

ET OCf Até 11 49 4,98 0,80 5,02 5,00 5,75 3,00 6,00

12-16 75 4,66 1,35 4,77 5,00 6,00 1,00 6,00

ET OPe Até 11 49 4,82 0,93 4,87 5,00 5,67 2,33 6,00

12-16 75 4,66 1,23 4,73 5,00 6,00 1,67 6,00

ET OCg Até 11 49 5,07 0,81 5,13 5,25 6,00 3,00 6,00

12-16 75 4,85 1,20 4,95 5,25 6,00 1,25 6,00

SE OCc Até 11 49 4,79 1,04 4,87 5,00 5,50 2,25 6,00

12-16 75 4,55 1,22 4,64 5,00 5,25 1,00 6,00

SE OEt Até 11 49 5,20 1,02 5,29 5,75 6,00 2,75 6,00

12-16 75 511 1,32 5,28 5,75 6,00 1,00 6,00

Au OLE Até 11 49 4,03 1,06 4,05 4,00 4,00 1,60 6,00

12-16 75 3,97 0,98 3,99 4,00 3,60 1,40 6,00

Au OTD Até 11 49 4,98 0,81 5,04 5,00 5,80 2,60 6,00

12-16 75 4,91 0,98 5,00 5,00 5,80 1,60 6,00

AS OSi Até 11 49 4,84 1,23 4,93 5,20 6,00 1,60 6,00

12-16 75 4,69 1,22 4,76 5,00 6,00 2,00 6,00

AS  OAf Até 11 49 5,42 0,79 5,52 5,80 6,00 2,40 6,00

12-16 75 5,20 0,92 5,27 4,60 6,00 1,60 6,00

De Oln Até 11 49 4,24 1,30 4,30 4,40 5,20 1,40 6,00

12-16 75 3,94 1,29 3,92 4,00 3,00 1,40 6,00

De OPa Até 11 49 3,98 1,38 4,02 4,40 4,80 1,00 6,00

12-16 75 3,78 1,42 3,81 3,80 2,80 1,00 6,00

4.2.3 Comparacdes de médias intragrupos

Com intuito de se verificar a existéncia de uma prevaléncia no favorecimento
de algum dos conteudos, foram realizadas, através de testes t para amostras

pareadas, as comparacdes dos CPG para cada um dos grupos. No Grupo “Até 11
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anos”, foram encontradas diferencas significativas (p < 0,05) entre a dimens&o mais
favorecida — DTT — e as demais dimensfes — DAEM e DCo (indissociaveis
estatisticamente; p > 0,05). Ja para o Grupo “12 a 16 anos”, o comportamento das
meédias foi diferente. Foram identificadas diferencas significativas (p < 0,05) apenas
entre a dimensao mais favorecida (DAEM) e a menos favorecida (DCo).

Da mesma forma, a fim de se desvendar o padrdo de favorecimento nos
grupos “Até 11 anos” e “12 a 16 anos”, foram verificadas as diferengas entre cada
um dos CPE. Assim, segundo a opinido dos treinadores, as competicdes de ténis
nas categorias “Até 11 anos”, favorecem, em primeiro lugar, AS, SE, HM e ET
(indissociaveis estatisticamente; p > 0,05), seguidos por Au, e por fim, De (Tabela
12). Ja nas categorias “12 a 16 anos”, os CPE mais favorecidos sdo AS, SE e ET
(indissociaveis estatisticamente; p > 0,05), seguidos por Au e HM (também

indissociaveis estatisticamente; p > 0,05), e ao final, De.

Tabela 12 — Comparagbes das médias dos CPG e CPE intragrupos por “Categorias”

Categorias
Dimensdes Pareadas Até 11 anos 12-16 anos
t o] Sig. t o] Sig.

DTT - DAEM 2,605 48 0,012 -0,678 74 0,500
DTT - DCo 3,116 48 0,003 1,748 74 0,085
DAEM - DCo 1,408 48 0,166 2,514 74 0,014
HM - ET 0,247 48 0,806 -3,681 74 0,000
HM - SE -0,175 48 0,862 -3,733 74 0,000
HM - Au 4,322 48 0,000 -0,074 74 0,941
HM - AS -1,287 48 0,204 -4,838 74 0,000
HM - De 5,697 48 0,000 4,514 74 0,000
ET - SE -0,406 48 0,686 -0,941 74 0,350
ET - Au 4,090 48 0,000 2,759 74 0,007
ET - AS -1,179 48 0,244 -1,990 74 0,050
ET - De 5,223 48 0,000 6,139 74 0,000
SE - Au 4,578 48 0,000 4,242 74 0,000
SE - AS -1,147 48 0,257 -0,953 74 0,344
SE - De 6,135 48 0,000 7,422 74 0,000
Au - AS -4,884 48 0,000 -5,115 74 0,000
Au - De 2,699 48 0,010 4,683 74 0,000
AS - De 6,574 48 0,000 9,751 74 0,000

Legenda: t = Teste t Pareado; gl = Graus de liberdade

A fim de se explorar de forma ainda mais completa o perfil de favorecimento
ao desenvolvimento dos contetudos estudados, foram realizadas as comparacdes

entre as orientagbes de cada um dos CPE, controlando a variavel “Categorias”
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(Tabela 13). Na dimensédo HM, para o Grupo “Até 11 anos”, as orientacdes OEv e
OCf (indissociaveis estatisticamente; p > 0,05) apresentaram diferenca significativa
(p < 0,05) em relacdo a OPe. Ja no Grupo “12 a 16 anos”, OEv apresentou diferenca
significativa (p < 0,05) em relacdo as demais orientacdbes — OCf e OPe -,
indissociaveis estatisticamente (p > 0,05). Também pode-se notar que na dimensao
ET, para o grupo “Até 11 anos”, foi verificada diferenca significativa (p < 0,05) entre
as orientacdes mais favorecidas — OCg e OCf, indissociaveis estatisticamente (p >
0,05) — e a orientacdo menos favorecida — OPe. Esse comportamento se difere do
apresentado no grupo “12 a 16 anos”, no qual foi verificada diferenca significativa (p
< 0,05) entre a orientacdo mais favorecida — OCg — e as orientagbes menos
favorecidas — OCf e OPe -, indissociaveis estatisticamente (p > 0,05).

Nas demais analises, o comportamento das orientacfes apresentados para
ambos os grupos foi idéntico. Em SE foi verificada diferenca significativa (p < 0,05)
entre OEt e OCc, em favor da primeira. Na dimensao Au, os resultados indicaram
diferenca significativa (p < 0,05) para a OTD em relacdo a OLE. Na dimenséo AS,
também foi identificada diferenca significativa (p < 0,05) entre OAf e OSi, em favor
da primeira. Por fim, na dimensao De, foi verificada diferenca significativa (p < 0,05)
entre OIn e OPa, em favor da primeira.

Tabela 13 — Comparagdes de médias das orientagdes intragrupos por “Categorias”

Categorias
Dimensdes Pareadas Até 11 anos 12-16 anos
CP Orientagdes t o] Sig. t gl Sig.
OPe — OEv -5,264 48 0,000 -6,408 74 0,000
HM OPe — OCf -5,246 48 0,000 -1,822 74 0,072
OEv — OCf 0,565 48 0,575 4,722 74 0,000
OCf - OPe 2,041 48 0,047 -0,013 74 0,990
ET OCf - 0Cg -1,331 48 0,189 -2,493 74 0,015
OPe — OCg -2,928 48 0,005 -2,674 74 0,009
SE OCc - OEt -3,488 48 0,001 -6,439 74 0,000
Au OLE -OTD -10,124 48 0,000 -9,495 74 0,000
AS OSi — OAf -5,770 48 0,000 -5,984 74 0,000
De Oln - OPa -2,390 48 0,021 2,117 74 0,038

Legenda: t = Teste t Pareado; gl = Graus de liberdade
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4.2.4 Comparacdes de médias intergrupos

Inicialmente, foram comparadas as médias encontradas para 0 instrumento
completo (BTGB-CP) em funcgéo das categorias (Xaw11 = 4,78; Xi2-16 = 4,54) (Tabela
14). O teste t para amostras independentes e seus resultados indicaram nédo haver
diferengas significativas (p > 0,05) entre os indices médios de favorecimento ao
desenvolvimento de conteldos pedagdgicos nestas categorias, apesar dos valores
meédios obtidos nas categorias “Até 11 anos” serem mais elevados.

Apés esta constatacdo, foram realizadas as analises comparativas, entre 0s
grupos, referentes aos CPG. Apesar das médias obtidas serem maiores para o
grupo “Até 11 anos”, nao foram verificadas diferencas significativas (p > 0,05) nas
dimensdes DAEM e Dco. No entanto, foi constatada diferenca significativa (p < 0,05)
na dimensdo DTT. Esse resultado indica, portanto, haver maior favorecimento ao
desenvolvimento dos aspectos técnico-taticos nas categorias “Até 11 anos”, quando
comparadas as categorias “12 a 16 anos”. Para melhor compreender as possiveis
causas desse fendmeno, faz-se necessario investigar minuciosamente os CPE.

Assim, foram realizadas as andlises comparativas intergrupos para cada CPE.
Cabe destacar que néo foram encontradas diferencas significativas (p > 0,05) para
ET, SE, Au, AS, e De (Tabela 14). Estes resultados (exceto o de ET) corroboram
com as andlises dos CPG, anteriormente realizadas. Entretanto, foi encontrada
diferenca significativa (p < 0,05) na dimensédo HM, em favor do grupo “Até 11 anos”,
indicando que essa dimensdo € mais favorecida nas categorias menores. Este
resultado poderia explicar as diferencas anteriomentes encontradas em DTT,
podendo ser estudado de forma ainda mais aprofundada a partir da anélise das

orientacdes.

Tabela 14 — Comparagdes de médias dos CPG e CPE intergrupos (“Categorias")

Levene Teste t para amostras independentes
Medida F Sig. t gl Sig.
BTGB-CP 5,35 0,022 1,606 118 0,111
DTT 15,57 0,000 2,572 118 0,011
DAEM 1,00 0,319 0,681 122 0,497
DCo 1,092 0,298 1,143 122 0,255
HM 21,00 0,000 3,642 118 0,000
ET 7,39 0,008 1,299 122 0,196
SE 1,823 0,180 0,814 122 0,417
Au 0,002 0,963 0,402 122 0,688
AS 0,644 0,424 0,997 122 0,321

De 0,249 0,619 1,070 122 0,287
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Cabe destacar, com relacdo as orientagfes, que ndo foram encontradas
diferencas significativas (p > 0,05) em nenhuma das orientagdes correspondentes ao
ET, SE, AS, Au e De (Tabela 15). No entanto, a partir de testes t para amostras
independentes realizados, foram constatadas diferencas significativas (p < 0,05) em
duas orientagBes pertecentes a dimensdo HM: OEv e Ocf. Ou seja, segundo 0s
treinadores, as competicbes de ténis nas categorias “Até 11 anos” se diferem
(positivamente) das competicbes de ténis nas categorias “12 a 16 anos” no
favorecimento ao DTT, caracterizado pelo HM, e, mais especificamente, localizado

nos itens relacionados a OEv e OCH.

Tabela 15 — Comparacbes de médias das orientagdes intergrupos (“Categorias”)

Medida Levene Teste t para amostras independentes

F Sig. t gl Sig.

OPe 0,314 0,575 1,514 122 0,132

HM OEv 16,406 0,000 2,468 115 0,012
OCf 35,342 0,000 4,817 111 0,000

OCf 9,983 0,002 1,643 121 0,103

ET OPe 4,630 0,033 0,816 119 0,416
OCg 9,577 0,002 1,204 121 0,231

SE OCc 1,446 0,232 1,149 122 0,253
OEt 1,082 0,300 0,408 122 0,684

Au OLE 0,252 0,616 0,340 122 0,734
OTD 2,011 0,159 0,400 122 0,690

AS OAf 0,149 0,700 0,636 122 0,526
OSi 2,221 0,139 1,394 122 0,166

De Oln 0,018 0,895 1,297 122 0,197
OPa 0,079 0,780 0,793 122 0,429

4.3 SOBRE A FORMACAO DOS TREINADORES

4.3.1 Conhecimento e confiabilidade dos dados

Inicialmente, os indices médios verificados para cada um dos 59 itens,
analisados individualmente, variaram de 2,27 a 5,55 - com desvios-padréo
associados variando entre 0,75 e 1,83. Nao foi identificada a presencga de qualquer
caso extremo ou outlier nas respostas da BTGB-CP, bem como nas dimensdes
DAEM, DCo, HM, SE, Au — para o grupo dos “Pos-graduados” — e AS e De - para
ambos os grupos (Figura). Por fim, com relacdo as orientacdes, nota-se que trés

orientacdes (ET — OPe; De — OIn e OPa) do grupo “Graduados” ndao possuem
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outliers, ao passo que apenas duas orientacbes (SE — OEt; De — OIn) do grupo

“‘Pbs-graduados” apresentaram casos com valores extremos. Como citado
anteriormente, os outliers e 0os casos com valores extremos encontrados nao
alteraram de forma significativa a distribuicdo da amostra, e, portanto, optou-se por
manté-los.

Ainda, a fim de se verificar a normalidade da distribuicdo dos dados para
posterior comparacao destas médias, testaram-se os indices de normalidade atraves
dos célculos de Kolmogorov-Smirnov para os “Graduados”) e Shapiro-Wilk (Poés-
graduados). Seus resultados indicaram haver distribuicdo normal (p > 0,05) para as
respostas da BTGB-CP, bem como para as dimensdes DTT, DCo, HM, Au e De —
para o grupo dos “Poés-graduados” (Tabela 16). Ja no grupo “Graduados”, os
resultados indicaram nao haver distribuicdo normal (p < 0,05) para a maior parte das

dimensoes, exceto DCo e Au — as quais apresentaram distribuicdo normal (p > 0,05).

Tabela 16 - Distribuicdo dos CPG e CPE por “Formacao”

Distribuicdo
Medida Normalidade _ Assimetria Achat:_slmento
Form. n K-S* S-W  Sig. Skewness  EPg! Kurtosis EPy,
BTGB-CP Grad. 73 0,139 0,001 -1,027 0,281 0,514 0,555
Pés 31 0,966 0,426 -0,253 0,427 -0,802 0,833
DTT Grad. 73 0,116 0,017 -1,144 0,281 1,263 0,555
Pés 31 0,932 0,057 -0,827 0,427 0,119 0,833
DAEM Grad. 73 0,133 0,003 -1,267 0,281 1,389 0,555
Pés 31 0,926 0,039 -0,293 0,427 -1,268 0,833
DCo Grad. 73 0,093 0,191 -0,591 0,281 -0,660 0,555
Pés 31 0,967 0,470 -0,163 0,427 -0,606 0,833
HM Grad. 73 0,154 0,000 -1,221 0,281 1,652 0,555
Pés 31 0,947 0,144 -0,561 0,427 -0,322 0,833
ET Grad. 73 0,129 0,004 -1,092 0,281 0,792 0,555
Pés 31 0,896 0,007 -1,082 0,427 0,725 0,833
SE Grad. 73 0,203 0,000 -1,628 0,281 2,316 0,555
Pés 31 0,886 0,004 -0,559 0,427 -1,081 0,833
Au Grad. 73 0,075 0,200* -0,516 0,281 -0,246 0,555
Pés 31 0,963 0,369 -0,193 0,427 -1.015 0,833
AS Grad. 73 0,185 0,000 -0,891 0,281 -0,077 0,555
Pés 31 0,892 0,005 -0,743 0,427 -0,392 0,833
De Grad. 73 0,125 0,006 -0,564 0,281 -0,756 0,555
Pés 31 0942 0,103 -0,519 0,427 -0,530 0,833

* com correcao Lilliefors. Legenda: Form. = Formacdo; Grad. = Graduados; P6s = Pos-

graduados.

Por fim, da mesma forma que nas dimensdes anteriores, testaram-se 0s

indices de normalidade para as respectivas orientagbes de cada CPE. Seus
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resultados indicaram haver distribuicdo normal dos dados (p > 0,05) para as
orientacdes de HM (OPe), Au (OLE) e De (OIn e OPa), todos para o grupo dos “Pos-
graduados” (Tabela 17).

Tabela 17 - Distribuicao das orientag¢des por “Formacgao”

Distribuicéo

Medida Normalidade Assimetria Achatamento
Form. n K-S S-W Sig. Skewness EPg! Kurtosis EPx,

HM  OPe Grad. 73 0,125 0,006 -0,722 0,281 0,147 0,555
Pés 31 0,968 0,481 0,160 0,427 -0,314 0,833

HM OEv Grad. 73 0,176 0,000 -1,184 0,281 2,345 0,555
Pés 31 0,886 0,004 -1,016 0,427 0,180 0,833

HM  OCf Grad. 73 0,188 0,000 -1,047 0,281 0,626 0,555
Pés 31 0,841 0,000 -0,974 0,427 -0,341 0,833

ET OCf Grad. 73 0,146 0,001 -1,203 0,281 1,166 0,555
Pés 31 0,867 0,001 -1,123 0,427 0,591 0,833

ET OPe Grad. 73 0,170 0,000 -0,864 0,281 0,033 0,555
Pés 31 0,908 0,013 -0,906 0,427 0,397 0,833

ET OCg Grad. 73 0,183 0,000 -1,105 0,281 0,509 0,555
Pés 31 0,892 0,005 -1,883 0,427 0,114 0,833

SE OCc Grad. 73 0,184 0,000 -1,122 0,281 0,383 0,555
Pés 31 0,907 0,013 -0,514 0,427 -1,073 0,833

SE OEt Grad. 73 0,277 0,000 -1,842 0,281 -0,114 0,555
Pés 31 0,827 0,000 -1,073 0,427 0,375 0,833

Au OLE Grad. 73 0,138 0,002 -0,181 0,281 -0,486 0,555
Pés 31 0,969 0,519 -0,152 0,427 -0,759 0,833

Au OTD Grad. 73 0,128 0,005 -1,212 0,281 -0,865 0,555
Pés 31 0,929 0,045 -0,489 0,427 -0,486 0,833

AS OSi Grad. 73 0,165 0,000 -0,716 0,281 0,288 0,555
Pés 31 0,902 0,010 -0,487 0,427 -0,868 0,833

AS OAf Grad. 73 0,214 0,000 -1,572 0,281 4,116 0,555
Pés 31 0,846 0,001 -1,093 0,427 0,288 0,833

De Oln Grad. 73 0,122 0,009 -0,534 0,281 -0,759 0,555
Pés 31 0,942 0,100 0,356 0,427 -0,602 0,833

De OPa Grad. 73 0,151 0,000 -0,540 0,281 -0,906 0,555
Pés 31 0,949 0,163 0,397 0,427 -0,766 0,833

4.3.2 Estatisticas descritivas gerais

Com intuito de descrever detalhadamente o perfil de favorecimento dos
conteudos pedagogicos nas competicbes de tenistas infantojuvenis, faz-se
necessario avaliar cada um dos niveis do Modelo Tedrico-Explicativo
Multidimensional relativo ao Favorecimento ao Desenvolvimento de Contetdos
Pedagdgicos no Esporte Infantojuvenil (GONCALVES, 2018), respectivamente:
CPG; CPE; Orientacoes.
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Desta forma, avaliou-se o primeiro nivel do modelo, que contempla os CPG.
Pode-se notar que os resultados das médias obtidas nas dimensdes DTT, DAEM e
DCo variaram de 4,14 a 4,82, independente do grupo (Tabela 18). Essa variacao
entre as médias foi ainda menor, quando analisada controlando a variavel
“Formacao”. Apesar das meédias bastante proximas, foi possivel estabelecer uma
ordem dos CPG mais contemplados segundo os treinadores, respectivamente: DTT,
seguido por DAEM, e DCo (para os “Graduados”); DAEM e DTT (com a mesma
média), seguidos por DCo (para os “Pds-graduados”). Ainda, vale ressaltar que as
médias indicadas pelo grupo dos “Graduados” foram superiores as respectivas
médias indicadas pelo grupo dos “Pds-graduados”.

Na sequéncia, a partir da avaliacdo dos CPE — segundo nivel do modelo
apresentado — foi possivel aprofundar ainda mais o perfil de favorecimento nas
competi¢des de tenistas infantojuvenis de acordo com a “Formacgao” dos treinadores.
Desta forma, foram explorados os valores médios obtidos para cada uma das
escalas, referentes aos CPE. Esses valores variaram de 3,51 a 5,11, independente
da “Formacgao” dos treinadores (Tabela 18).

A partir dos resultados das médias obtidas, também pbde-se estabelecer uma
ordem dos CPE mais (e menos) favorecidos pelas competicbes infantojuvenis de
ténis de acordo com a “Formacgao” dos treinadores. O contetdo mais favorecido para
os “Graduados” é o AS, seguido do SE, ET, HM, Au e, por fim, De. No caso “Pés-
graduados”, as dimensdes mais favorecidas sao SE, AS, ET, HM, Au e, por fim, De.
Diante desses resultados, é possivel identificar um leve padrdo entre as duas
categorias analisadas: o CPE menos favorecido é De, ao passo que AS e Se séo

bastante favorecidos para ambos 0s grupos.

Tabela 18 — Estatisticas descritivas dos CPG e CPE por “Formagao”

‘continua’
Tendéncia central e Disperséo
Medida
Y DP Y 5% Mediana Moda AmpliIUde
Formagdo n Minimo Maximo
BTGB-CP Grad. 73 4,74 0,80 4,80 4,92 4,55 2,51 5,80
Pés 31 4,45 0,88 4,46 4,58 2,67 2,67 5,91
DTT Grad. 73 4,82 0,83 4,89 4,86 5,89 2,06 5,89
Pés 31 4,60 0,96 4,65 4,79 2,22 2,22 5,90
DAEM Grad. 73 4,75 0,90 4,82 4,89 4,56 1,98 5,95
Po6s 31 4,60 0,88 4,62 4,67 3,18 3,00 5,83
DCo Grad. 73 4,63 0,98 4,67 4,75 5,15 2,30 6,00

Pés 31 4,14 1,01 4,16 4,05 3,00 2,05 6,00
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Tabela 18 - Estatisticas descritivas dos CPG e CPE por “Formacgao”

‘conclusao’
HM Grad. 73 4,73 0,87 4,80 4,92 4,69 1,61 6,00
Pés 31 4,50 0,93 4,54 4,51 2,42 2,42 5,92
ET Grad. 73 4,91 0,96 5,00 5,13 6,00 2,08 6,00
Pés 31 4,70 1,08 4,78 4,83 2,03 2,03 6,00
SE Grad. 73 4,97 1,11 5,09 5,37 5,63 1,25 6,00
Pés 31 4,81 0,99 4,85 5,06 5,75 2,75 6,00
Au Grad. 73 4,53 0,84 4,57 4,50 4,30 2,00 5,90
Pés 31 4,40 0,94 4,41 4,40 4,10 2,50 5,90
AS Grad. 73 511 0,90 5,18 5,50 6,00 2,40 6,00
Pés 31 4,77 1,17 4,85 5,00 5,80 2,00 6,00
De Grad. 73 4,15 1,27 4,20 4,40 4,60 1,20 6,00
Pés 31 3,51 1,24 3,49 3,25 3,202 1,60 6,00

Por fim, foram realizadas as andlises descritivas das orientacdes de cada um
dos CPE, podendo-se criar, da mesma forma, um perfil detalhado do favorecimento
dentro de cada uma dessas dimensdes controlando a variavel “Formacao”. Cabe
destacar que o comportamento das meédias (ranking dentro de cada CPE), em um
primeiro momento, se mostrou bastante parecido em ambos 0s grupos. Na
dimensdo HM, pbdde-se verificar que itens relacionados a evolucdo (OEv) sdo os
mais favorecidos segundo os treinadores, seguidos dos aspectos referentes a
conformacdo (OCf), e a pertinéncia (OPe) (Tabela 19). Na dimensdo SE, os
aspectos relacionados a ética (OEt) elevaram a média do CPE, enquanto os itens
relacionados a concorréncia (OCc) apresentaram indices médios mais baixos. Na
sequéncia, a dimensdao Au possui sua média elevada pelos itens relacionados a
tomada de decisédo (OTD), em contraponto as médias mais baixas apresentadas nos
itens referentes a liberdade de expressao (OLE). Em relacédo ao AS, as altas médias
dos itens relacionados a afeicdo (OAf) sdo responsaveis por elevar os valores da
dimensdo, enquanto as médias obtidas para os aspectos relacionados a sinergia
(OSi) sdo mais baixas. Por fim, com relacdo a De, os itens correspondentes a
inclusdo (OIn) possuem meédia mais alta que os itens relacionados a participagédo
(OPa). A unica diferenca no comportamento das orientacdes (de acordo com a
opinido dos treinadores) diz respeito a dimensdo ET, na qual, para os treinadores
“Graduados”, sdo mais favorecidas OCg, OCf e OPe, ao passo que para o grupo dos

“Pb6s-graduados”, a ordem indicada foi OCg, seguido por OPe e OCHf.
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Tendéncia central e Disperséo

Medida

n Y DP Y 5% Mediana Moda Am p”tUde

Form. Minimo M aximo

HM  OPe Grad. 73 4,34 1,09 4,40 4,67 5,00 1,33 6,00
Pés 31 3,98 1,08 3,98 4,00 3,00 1,67 6,00

HM OEv Grad. 73 5,15 0,87 5,24 5,25 5,75 2,00 6,00
Pos 31 5,01 0,88 5,07 5,25 5,75 2,75 6,00

HM  OCf Grad. 73 4,71 1,14 4,79 5,00 5,33 1,00 6,00
Pos 31 4,52 1,50 4,62 5,00 5,00 1,00 6,00

ET ocCf Grad. 73 4,88 1,05 4,98 5,25 6,00 1,75 6,00
Pos 31 4,55 1,35 4,65 4,75 4,75 1,25 6,00

ET OPe Grad. 73 4,80 1,07 4,88 5,00 5,67 2,00 6,00
P6s 31 4,67 1,00 4,72 5,00 5,00 2,33 6,00

ET OCg Grad. 73 5,07 0,93 5,14 5,25 6,00 2,25 6,00
P6s 31 4,89 1,02 4,96 5,25 6,00 2,50 6,00

SE OCc Grad. 73 4,73 1,09 4,82 5,00 4,50 1,50 6,00
Pos 31 4,39 1,25 4,43 4,75 5,50 2,00 6,00

SE OEt Grad. 73 5,20 1,22 5,37 6,00 6,00 1,00 6,00
Pos 31 5,23 0,90 5,31 5,62 6,00 2,75 6,00

Au OLE Grad. 73 4,11 0,94 4,13 4,00 4,00 1,40 6,00
Pos 31 3,83 1,16 3,84 4,00 4,00 1,60 6,00

Au OTD Grad. 73 4,95 0,89 5,03 5,00 5,80 2,00 6,00
P6s 31 4,96 0,83 5,01 4,90 5,80 3,00 6,00

AS OSi Grad. 73 4,86 1,14 4,94 5,20 6,00 2,00 6,00
P6s 31 451 1,34 4,58 4,70 6,00 1,60 6,00

AS  OAf Grad. 73 5,37 0,80 5,45 5,60 6,00 2,60 6,00
Pos 31 5,03 1,06 511 5,30 6,00 2,40 6,00

De Oln Grad. 73 4,27 1,24 4,32 4,40 5,60 1,40 6,00
Pos 31 3,61 1,27 3,58 3,60 3,00 1,60 3,00

De OPa Grad. 73 4,04 1,39 4,09 4,40 4,60 1,00 6,00
Pos 31 3,43 1,29 3,38 3,30 3,60 1,60 6,00

4.3.3 Comparacdes de médias intragrupos

Com intuito de se verificar a existéncia de uma prevaléncia no favorecimento

de algum dos conteudos, foram realizadas, através de testes t para amostras

pareadas, as comparagbes dos CPG para cada um dos grupos. No Grupo

“Graduados”, foram encontradas diferencas significativas (p < 0,05) entre a

dimenséo mais favorecida — DTT — e a menos favorecida — DCo (Tabela 20). Ja no

grupo

“Poés-Graduados”,

o comportamento das médias foi diferente. Foram

identificadas diferencas significativas (p < 0,05) entre as dimensdes mais favorecidas
(DAEM e DTT) e a menos favorecida (DCo).
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Da mesma forma, a fim de se desvendar o padrdo de favorecimento ao
desenvolvimento dos contetudos pedagdgicos nos dois grupos, foram verificadas as
diferencas entre cada um dos CPE (Tabela 20). Assim, segundo a opinido dos
treinadores “Graduados”, as competicdes de ténis favorecem, em primeiro lugar, AS,
SE, ET e HM (sem apresentar diferencas significativas entre as dimensdes
adjacentes; p > 0,05), seguidos por Au, e por fim, De (apresentando, os dois Ultimos,
diferencas significativas — p < 0,05 — entre si e em relacdo aos demais CPE) (Tabela
20). Ja para os “Pdés-graduados”, os CPE mais favorecidos sdao SE, AS, ET, HM e Au

(sem diferencas significativas entre as dimensdes adjacentes; p > 0,05), e apés, De.

Tabela 20 — Comparacdes das médias dos CPG e CPE intragrupos por “Formagao”

Formacéo
Dimenstes Pareadas Graduados Pés-graduados
t o] Sig. t gl Sig.

DTT — DAEM 1,015 72 0,314 -0,011 30 0,991
DTT - DCo 2,038 72 0,045 3,103 30 0,004
DAEM - DCo 1,393 72 0,168 4,496 30 0,000
HM -ET -1,997 72 0,050 -1,788 30 0,084
HM - SE -2,322 72 0,023 -1,732 30 0,094
HM - Au 2,053 72 0,044 0,621 30 0,540
HM - AS -4,204 72 0,000 -1,381 30 0,178
HM - De 4,544 72 0,000 5,849 30 0,000
ET - SE -0,507 72 0,613 -0,610 30 0,546
ET - Au 4,467 72 0,000 1,502 30 0,144
ET - AS -1,745 72 0,085 -0,384 30 0,704
ET — De 5,430 72 0,000 6,194 30 0,000
SE - Au 4,700 72 0,000 2,957 30 0,006
SE - AS -1,450 72 0,151 0,327 30 0,746
SE - De 6,673 72 0,000 8,113 30 0,000
Au - AS -5,908 72 0,000 -2,368 30 0,025
Au - De 3,012 72 0,004 5,293 30 0,000
AS - De 8,021 72 0,000 6,896 30 0,000

Legenda: t = Teste t Pareado; gl = Graus de liberdade.

A fim de se explorar de forma ainda mais completa o perfil de favorecimento
ao desenvolvimento dos conteudos estudados, foram realizadas as comparacdes
entre as orientagcbes de cada um dos CPE, controlando a variavel “Formagéao”
(Tabela 21). Na dimensdo HM, para ambos o0s grupos, todas as orientacdes
apresentaram diferencas significativas (p < 0,05) em relacédo as outras, na seguinte
ordem: OEv, OCf, Ope. Também pode-se notar que na dimensao ET, foi verificada
diferenca significativa (p < 0,05) entre a orientacdo mais favorecida (OCg) e as
demais, sendo OCf e OPe indissociaveis estatisticamente (p > 0,05). Na dimensao

SE foi verificada diferenca significativa (p < 0,05) entre OEt e OCc, em favor da
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primeira. Na dimenséo Au, os resultados indicaram haver diferenca significativa (p <
0,05) para a OTD em relacdo a OLE. Na dimensdo AS, também foi identificada
diferenca significativa (p < 0,05) entre OAf e OSi, em favor da primeira. A Unica
diferenca no comportamento dos dados entre os grupos se deu na dimensao De, a
qual apresentou diferenca significativa (p < 0,05) entre Oln e OPa para o0s
“‘Graduados”, ao passo que para “Pods-graduados” tais orientacbes sao

indissociaveis estatisticamente (p > 0,05).

Tabela 21 — Comparagbes de médias das orienta¢des intragrupos por “Formagéo”

Formacéo
Dimens&es Pareadas Graduados Pés-graduados
CP Orientacbes t gl Sig. t gl Sig.
OPe - OEv -7,216 72 0,000 -4,813 30 0,000
HM OPe — OCf -3,004 72 0,004 -2,123 30 0,042
OEv — OCf 4,275 72 0,000 2,205 30 0,036
OCf - OPe 1,135 72 0,260 -0,980 30 0,335
ET OCf-0Cg -3,029 72 0,003 -3,139 30 0,004
OPe — OCg -3,558 72 0,001 -2,684 30 0,012
SE OCc - OEt -6,172 72 0,000 -5,115 30 0,000
Au OLE-OTD -9,643 72 0,000 -8,445 30 0,000
AS OSi — OAf -5,871 72 0,000 -5,159 30 0,000
De Oln — OPa 2,814 72 0,006 1,526 30 0,138

Legenda: t = Teste t Pareado; gl = Graus de liberdade.

4.3.4 Comparacdes de médias intergrupos

Inicialmente, foram comparadas as médias encontradas para o instrumento
completo (BTGB-CP) em fungéo da formacéo dos treinadores (Xcrad = 4,74; Xpss =
4,45) (Tabela 22). O teste t para amostras independentes e seus resultados
indicaram nédo haver diferencas significativas (p > 0,05) entre os indices médios de
favorecimento ao desenvolvimento de conteudos pedagogicos de acordo com a
‘Formacgao”, apesar das médias obtidas para o grupo “Graduados” serem
numericamente maiores.

Apés esta constatagdo, foram realizadas as analises comparativas, entre 0s
grupos, referentes aos CPG. Apesar das meédias obtidas serem maiores para o
grupo “Graduados”, nao foram verificadas diferencas significativas (p > 0,05) nas
dimensdes DTT e DAEM. No entanto, foi constatada diferenca significativa (p < 0,05)

na dimensao DCo. Esse resultado indica, portanto, haver maior favorecimento ao
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desenvolvimento dos aspectos relacionados & coesdo nas competicdes de tenistas
infantojuvenis segundo a opini&do dos treinadores “Graduados”. A fim de melhor
compreender a causa deste fenbmeno, faz-se necessario investigar minuciosamente
os CPE.

Assim, foram realizadas as andlises comparativas intergrupos para cada CPE.
Cabe destacar que néo foram encontradas diferencgas significativas (p > 0,05) para
as dimensbes HM, ET, SE, Au e AS (Tabela 22). No entanto, foram encontradas
diferencas significativas (p < 0,05) na dimenséo De, em favor do grupo “Graduados”.
Nesse caso, os treinadores “Graduados” compreendem que as competicdes de
tenistas infantojuvenis favorecem em maior nivel os aspectos relacionados a
democratizacdo do esporte. Este resultado poderia explicar as diferencas
anteriomentes encontradas em DCo, podendo ser estudado de forma ainda mais

aprofundada a partir da analise das orientacdes.

Tabela 22 — Comparagdes de médias dos CPG e CPE intergrupos (“Formacao”)

Levene Teste t para amostras independentes
Medida F Sig. t gl Sig.
BTGB-CP 0,838 0,362 1,588 102 0,115
DTT 1,273 0,262 1,167 102 0,246
DAEM 0,707 0,402 0,749 102 0,455
DCo 0,252 0,617 2,228 102 0,028
HM 0,775 0,381 1,187 102 0,238
ET 0,184 0,669 0,979 102 0,330
SE 0,012 0,911 0,663 102 0,509
Au 1,734 0,191 0,724 102 0,471
AS 4,017 0,048 1,440 102 0,157
De 0,234 0,629 2,323 102 0,022

Cabe destacar, com relacdo as orientacbes, que nao foram encontradas
diferencas significativas (p > 0,05) em nenhuma das orienta¢des correspondentes as
dimensdes HM, ET, SE, AS e Au (Tabela 23). No entanto, a partir dos testes t para
amostras independentes realizados, foram constatadas diferencas significativas (p <
0,05) nas duas orientacdes pertecentes a dimenséo De: Oln e OPa. Ou seja, para 0s
treinadores “Graduados”, as competicdes de ténis se diferem (positivamente) no
favorecimento ao DCo, caracterizado pela De, e, mais especificamente, nos itens

relacionados a participacdo e incluséo.
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Tabela 23 — Comparacbes de médias das orientacdes intergrupos ("Formacao")

Medida Levene Teste t para amostras independentes

F Sig. t al Sig.

OPe 0,001 0,977 1,526 102 0,130

HM OEv 0,164 0,686 0,753 102 0,453
OcCf 4,667 0,033 0,611 102 0,545

OcCf 1,985 0,162 1,320 102 0,190

ET OPe 0,781 0,379 0,579 102 0,564
OCg 0,842 0,361 0,850 102 0,397

SE OCc 2,463 0,120 1,365 102 0,175
OEt 1,546 0,217 -0,113 102 0,910

Au OLE 3,457 0,066 1,321 102 0,189
OTD 0,001 0,973 -0,084 102 0,933

AS OAf 1,865 0,175 1,334 102 0,185
OSi 4,391 0,039 1,602 102 0,116

De Oln 0,015 0,903 2,443 102 0,016
OPa 0,686 0,409 2,059 102 0,042

4.4 SOBRE A IDADE DOS TREINADORES

4.4.1 Conhecimento e confiabilidade dos dados

Inicialmente, os indices médios verificados para cada um dos 59 itens,
analisados individualmente, variaram de 2,44 a 5,54 - com desvios-padréo
associados variando de 0,73 a 2,06. Cabe destacar que néo foi identificada a
presenca de qualquer caso extremo ou outlier nas respostas da BTGB-CP para os
Grupos 1 e 2. Também ndo foram verificados casos com valores extremos nas
dimensdes DCo, SE, Au, AS e De — para o Grupo 1 -, AS e De — parao Grupo 2 — e
DTT e De, para o Grupo 3. Por fim, com relagdo as orientagdes, ndo foram
encontrados outliers ou casos valores extremos nas orientacdes relacionadas as
dimensdes HM (OPe e OEv), ET (OPe e OCg) e SE (OCc e OEt), Au (OLE), AS
(Osi) e De (OIn e OPa) — para o Grupo 1 -, HM (OPe) e De (OIn e OPa) — para o
Grupo 2 -, e Au (OLE), AS (OSi) e De (OIn e OPa) para o Grupo 3. Como citado
anteriormente, os outliers e casos com valores extremos encontrados nas demais
dimensdes nédo alteraram de forma significativa a distribuicdo da amostra, e,

portanto, optou-se por manté-los.
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Ainda, a fim de se verificar a normalidade da distribuicdo dos dados para
posterior comparacgéo destas médias, testaram-se os indices de normalidade através
do calculo Kolmogorov-Smirnov (com correcao Lilliefors; para o Grupo 2) e Shapiro-
Wilk (para os Grupos 1 e 3). Seus resultados indicaram haver distribuicdo normal
dos dados (p > 0,05) para as respostas da BTGB-CP, bem como para as dimensoes
DTT, DAEM, ET, Au — para o Grupo 1 (Tabela 24). As dimensdes De — para o Grupo
2 — e Au — para os Grupos 2 e 3 - também apresentaram distribuicdo normal dos
dados (p > 0,05). Os resultados indicaram que a distribuicdo das demais dimensdes

ndo aderiu a normalidade (p < 0,05).

Tabela 24 - Distribuicao dos CPG e CPE por “ldade”

Distribuicéo

Medida Normalidade Assimetria Achatamento

Idade n K-S* S-W  Sig. Skewness  EPs, Kurtosis  EP«.
BTGB-CP Até 30 34 0,956 0,188 -0,451 0,403 -0,045 0,788
31-45 51 0,132 0,027 0,746 0,333 -0,609 0,656
45+ 39 0,938 0,032 -0,667 0,378 -0,415 0,741
DTT Até 30 34 0,943 0,074 -0,783 0,403 0,816 0,788
31-45 51 0,140 0,014 -1,130 0,333 0,770 0,656
45+ 39 0,868 0,000 -1,617 0,378 3,709 0,741
DAEM Até 30 34 0,949 0,111 -0,737 0,403 0,220 0,788
31-45 51 0,153 0,004 -1,015 0,333 0,010 0,656
45+ 39 0,895 0,002 -1,447 0,378 3,494 0,741
DCo Até 30 34 0,929 0,029 -0,555 0,403 -0,404 0,788
31-45 51 0,127 0,039 -0,339 0,333 -1,146 0,656
45+ 39 0,939 0,035 -0,515 0,378 -0,658 0,741
HM Até 30 34 0,926 0,024 -0,920 0,403 0,803 0,788
31-45 51 0,172 0,001 -1,010 0,333 0,697 0,656
45+ 39 0,878 0,001 -1,539 0,378 3,035 0,741
ET Até 30 34 0,948 0,108 -0,577 0,403 -0,271 0,788
31-45 51 0,146 0,008 -1,217 0,333 0,852 0,656
45+ 39 0,863 0,000 -1,507 0,378 2,813 0,741
SE Até 30 34 0,858 0,000 -0,962 0,403 -0,210 0,788
31-45 51 0,187 0,000 -1,357 0,333 0,970 0,656
45+ 39 0,822 0,000 -1,878 0,378 4,718 0,741
Au Até 30 34 0,969 0,429 -0,051 0,403 0,084 0,788
31-45 51 0,111 0,160 -0,537 0,333 -0,360 0,656
45+ 39 0,963 0,227 -0,517 0,378 -0,050 0,741
AS Até 30 34 0,851 0,000 -0,838 0,403 -0,418 0,788
31-45 51 0,170 0,001 -0,640 0,333 -0,702 0,656
45+ 39 0,856 0,000 -1,114 0,378 1,098 0,741
De Até 30 34 0,921 0,017 -0,314 0,403 -1,269 0,788
31-45 51 0,115 0,090 -0,305 0,333 -0,893 0,656
45+ 39 0,938 0,033 -0,344 0,378 -0,937 0,741

* com correcao Lilliefors.
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Por fim, da mesma forma que nas dimensdes anteriores, testaram-se 0sS
indices de normalidade para as respectivas orientagcbes de cada CPE. Seus
resultados indicaram haver distribuicdo normal dos dados (p > 0,05) nas orientacbes
de HM (OPe), ET (OPe), Au (OLE e OTD), De (OlIn) - para o Grupo 1 -, Au (OLE), De
(Oln e OPa) - para o Grupo 2 -, e Au (OLE) para o grupo 3 (Tabela 25).

Tabela 25 - Distribuicdo das orientagdes por “ldade”

Distribuicdo

Normalidade Assimetria Achatamento

Medida Idade n K-S S-w Sig. Skewness  EPg! Kurtosis EPx,
HM OPe Até 30 34 0,971 0,479 -0,304 0,403 -0,306 0,788
31-45 51 0,155 0,004 -0,465 0,333 -0,521 0,656

45+ 39 0,895 0,002 -1,119 0,378 1,284 0,741

HM OEv Até 30 34 0,860 0,000 -1,004 0,403 -0,020 0,788
31-45 51 0,164 0,002 -1,590 0,333 3,121 0,656

45+ 39 0,725 0,000 -2,352 0,378 6,428 0,741

HM OCf Até 30 34 0,901 0,005 -1,247 0,403 1,916 0,788
31-45 51 0,244 0,000 -1,059 0,333 -0,093 0,656

45+ 39 0,864 0,000 -0,995 0,378 -0,047 0,741

ET OCf Até 30 34 0,931 0,034 -0,902 0,403 0,806 0,788
31-45 51 0,179 0,000 -1,169 0,333 0,473 0,656

45+ 39 0,837 0,000 -1,731 0,378 5,408 0,741

ET OPe Até 30 34 0,947 0,097 -0,241 0,403 -0,930 0,788
31-45 51 0,174 0,001 -1,054 0,333 0,333 0,656

45+ 39 0,851 0,000 -1,224 0,378 0,972 0,741

ET OCg Até 30 34 0,892 0,003 -0,691 0,403 -0,689 0,788
31-45 51 0,180 0,000 -1,302 0,333 1,476 0,656

45+ 39 0,819 0,000 -1,462 0,378 2,137 0,741

SE OCc Até 30 34 0,857 0,000 -1,045 0,403 0,038 0,788
31-45 51 0,165 0,001 -0,932 0,333 0,010 0,656

45+ 39 0,860 0,000 -1,506 0,378 2,646 0,741

SE OEt Até 30 34 0,729 0,000 -1,149 0,403 -0,033 0,788
31-45 51 0,266 0,000 -1,558 0,333 1,574 0,656

45+ 39 0,765 0,000 -1,895 0,378 4,420 0,741

Au OLE Até 30 34 0,954 0,160 0,641 0,403 0,063 0,788
31-45 51 0,102 0,200* -0,344 0,333 -0,229 0,656

45+ 39 0,971 0,398 -0,211 0,378 -0,600 0,741

Au OTD Até 30 34 0,942 0,069 -0,756 0,403 0,396 0,788
31-45 51 0,168 0,001 -1,125 0,333 0,885 0,656

45+ 39 0,877 0,001 -1,420 0,378 2,807 0,741

AS OSi Até 30 34 0,853 0,000 -0,707 0,403 -0,865 0,788
31-45 51 0,151 0,005 -0,497 0,333 -0,970 0,656

45+ 39 0,864 0,000 -0,721 0,378 -0,394 0,741

AS OAf Até 30 34 0,805 0,000 -1,415 0,403 1,455 0,788
31-45 51 0,195 0,000 -1,139 0,333 0,305 0,656

45+ 39 0,750 0,000 -1,938 0,378 3,868 0,741

De Oiln Até 30 34 0,940 0,060 -0,333 0,403 -0,947 0,788
31-45 51 0,094 0,200* -0,330 0,333 -0,856 0,656

45+ 39 0,931 0,019 -0,337 0,378 -1,014 0,741

De OPa Até 30 34 0,930 0,031 -0,254 0,403 -1,287 0,788
31-45 51 0,111 0,165 -0,331 0,333 -0,875 0,656

45+ 39 0,942 0,043 -0,305 0,378 -0,871 0,741

* com correcao Lilliefors.
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4.4.2 Estatisticas descritivas gerais

Com intuito de descrever detalhadamente o perfil de favorecimento dos
conteudos pedagogicos nas competicbes de tenistas infantojuvenis, faz-se
necessario avaliar cada um dos niveis do Modelo Teorico-Explicativo
Multidimensional relativo ao Favorecimento ao Desenvolvimento de Conteudos
Pedagogicos no Esporte Infantojuvenil (GONCALVES, 2018), respectivamente:
CPG; CPE; Orientac0es.

Desta forma, avaliou-se o primeiro nivel do modelo, que contempla os CPG.
Pode-se notar que os resultados das médias obtidas nas dimensdes DTT, DAEM e
DCo variaram de 4,41 a 4,96, independente do grupo (Tabela 26). Essa variacao
entre as médias foi ainda menor quando analisada controlando a variavel “ldade”.
Apesar das médias bastante proximas, foi possivel estabelecer uma ordem dos CPG
mais favorecidos segundo os treinadores, respectivamente: DAEM, seguido por
DTT, e DCo (para os Grupos 1 e 2); e DTT, seguido por DAEM, e DCo (para o
Grupo 3). Cabe destacar que o Grupo 1 apresentou a maior média para DAEM, e as
menores médias para DTT e DCo. O Grupo 2, por sua vez, apresentou valores
intermediarios, ao passo que o Grupo 3 indicou as médias mais altas para DTT e
DCo — e a mais baixa para DAEM.

Tabela 26 — Estatisticas descritivas dos CPG e CPE por “Idade”

‘continua’
Tendéncia central e Disperséo
Medida X DP X s% Mediana  Moda Amplitude
ldade n Minimo Masximo
BTGB-CP Até 30 34 4,58 0,75 4,61 4,51 2,67 2,67 5,66
31-45 51 4,60 1,00 4,65 4,86 4,55 2,33 5,91
45+ 39 4,73 0,77 4,76 4,87 2,92 2,92 5,80
DTT Até 30 34 4,59 0,82 4,63 4,63 4,53 2,22 5,76
31-45 51 4,65 1,10 4,74 4,93 4,68 1,32 5,90
45+ 39 4,96 0,79 5,03 5,22 3,88 2,06 5,89
DAEM Até 30 34 4,73 0,82 4,77 4,76 4,76 2,69 5,95
31-45 51 4,67 1,06 4,74 5,02 4,05 1,98 5,83
45+ 39 4,66 0,85 4,74 4,75 4,56 1,55 5,74
DCo Até 30 34 441 1,02 4,47 4,30 3,60 2,69 5,95
31-45 51 4.47 1,08 4,50 4,70 3,00 2,30 6,00
45+ 39 4,57 1,06 4,61 4,60 2,65 2,20 6,00
HM Até 30 34 4,60 0,84 4,65 4,69 4,69 2,42 5,81
31-45 51 4,55 1,10 4,63 4,94 5,56 1,33 6,00
45+ 39 4,83 0,84 491 4,97 3,89 2,00 6,00
ET Até 30 34 4,58 1,01 4,62 4,65 5,08 2,03 6,00
31-45 51 4,75 1,19 4,84 5,08 6,00 1,31 6,00

45+ 39 5,10 0,86 518 541 5,42 2,11 6,00
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Tabela 26 — Estatisticas descritivas dos CPG e CPE por “Idade”

‘conclusao’

SE Até 30 34 5,01 1,00 5,09 5,44 6,00 2,63 6,00
31-45 51 4,81 1,26 4,92 5,25 5,75 1,25 6,00

45+ 39 4,92 1,01 5,02 5,25 4,50 1,00 6,00

Au Até 30 34 4,45 0,78 4,45 4,35 3,90 2,50 5,90
31-45 51 4,53 0,95 4,57 4,50 4,30 2,00 5,90

45+ 39 4,41 0,89 4,46 4,50 4,50 2,10 5,80

AS Até 30 34 5,01 1,04 5,09 5,50 6,00 2,40 6,00
31-45 51 4,96 1,01 5,02 5,20 6,00 2,40 6,00

45+ 39 5,10 0,97 5,19 5,50 6,00 2,00 6,00

De Até 30 34 3,82 1,25 3,85 4,05 2,00 1,60 5,60
31-45 51 3,99 1,28 4,02 4,00 4,90 1,20 6,00

45+ 39 4,04 1,41 4,10 4,20 5,70 1,20 6,00

Na sequéncia, a partir da avaliacdo dos CPE — segundo nivel do modelo
apresentado — foi possivel aprofundar ainda mais o perfil de favorecimento nas
competicdes de tenistas infantojuvenis, de acordo com a “ldade” dos treinadores.
Desta forma, foram explorados os valores médios obtidos para cada uma das
escalas referentes aos CPE. Esses valores variaram de 3,82 a 5,10, independente
da faixa de idade dos treinadores (Tabela 26). A partir dos resultados das médias
obtidas, também pb6de-se estabelecer uma ordem dos CPE mais (e menos)
favorecidos pelas competicdes infantojuvenis de ténis, de acordo com os trés grupos
de treinadores. Segundo a opinido dos treinadores “Até 30 anos” (Grupo 1), os
contetdos mais favorecidos séo, respectivamente, SE, AS, HM, ET, Au e De. Para
os treinadores do Grupo 2, o desenvolvimento dos conteudos é favorecido na
seguinte ordem: AS, SE, ET, HM, Au e De. Por fim, para os treinadores do Grupo 3,
as dimensfes mais favorecidas sdo ET, seguido por AS, SE, HM, Au e De. Diante
desses resultados, € possivel identificar que as dimensdées Au e De sdo as menos
favorecidas na opinido dos trés grupos de treinadores.

Por fim, foram realizadas as analises descritivas das orientacdes de cada um
dos CPE, podendo-se criar, da mesma forma, um perfil detalhado do favorecimento
dentro de cada uma dessas dimensdes controlando a variavel “ldade”. Cabe
destacar que o comportamento das meédias (ranking dentro de cada CPE), em um
primeiro momento, se mostrou idéntico para os trés grupos nas dimensdes HM, SE,
Au, AS e De. Na dimensdo HM, pode-se verificar que itens relacionados a evolugao
(OEv) sé@o os mais favorecidos segundo os treinadores, seguidos dos aspectos

referentes a conformacgao (OCf) e a pertinéncia (OPe) (Tabela 27).
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Tendéncia central e Disperséo

Y DP Y 5% Mediana Moda Amp”tUde

Medida Idade n Minimo Masximo
HM OPe Até 30 34 4,11 1,14 4,14 4,00 4,00 1,67 6,00
31-45 51 4,11 1,16 4,15 4,33 4,67 1,33 6,00
45+ 39 4,38 1,27 4,48 4,67 4,00 1,00 6,00
HM OEv Até30 34 5,07 0,83 5,12 5,25 5,75 3,25 6,00
31-45 51 4,96 1,05 4,96 5,25 6,00 1,00 6,00
45+ 39 5,19 1,08 5,19 5,50 6,00 1,00 6,00
HM  OCf Até 30 34 4,61 1,14 4,70 4,67 4,67 1,00 6,00
31-45 51 4,59 1,46 4,70 5,33 5,67 1,00 6,00
45+ 39 4,91 1,08 4,98 5,33 6,00 2,33 6,00
ET OcCf Até 30 34 4,53 1,12 4,61 4,75 3,75 1,25 6,00
31-45 51 4,65 1,37 4,77 5,25 5,75 1,00 6,00
45+ 39 5,17 0,79 5,17 5,50 6,00 2,00 6,00
ET OPe At¢30 34 445 1,03 447 4,67 5,00 2,33 6,00
31-45 51 4,72 1,21 4,73 5,00 5,67 1,67 6,00
45+ 39 4,95 1,05 5,04 5,33 6,00 2,33 6,00
ET OCg Até 30 34 4,76 1,10 4,81 5,00 5,00 2,50 6,00
31-45 51 4,88 1,11 4,98 5,25 6,00 1,25 6,00
45+ 39 5,18 0,96 5,28 5,25 6,00 2,00 6,00
SE OCc Até 30 34 4,73 1,21 4,80 5,12 5,25 2,00 6,00
31-45 51 4,59 1,19 4,67 5,50 5,50 1,50 6,00
45+ 39 4,66 1,07 4,76 4,75 4,50 1,00 6,00
SE  OEt Até 30 34 5,30 1,00 5,39 6,00 6,00 2,75 6,00
31-45 51 5,03 1,40 5,18 5,75 6,00 1,00 6,00
45+ 39 5,18 1,10 5,31 5,50 6,00 1,00 6,00
Au OLE Até 30 34 3,99 0,90 3,96 3,80 3,80 2,40 6,00
31-45 51 4,07 1,09 4,10 4,00 4,00 1,40 6,00
45+ 39 3,91 1,01 3,94 4,00 3,60 1,60 5,60
Au OTD Até 30 34 4,91 0,82 4,95 5,00 5,00 2,60 6,00
31-45 51 4,98 0,97 5,07 5,20 5,80 2,00 6,00
45+ 39 4,91 0,94 4,99 5,00 5,80 1,60 6,00
AS OSi Até 30 34 4,74 1,29 4,81 5,20 6,00 2,20 6,00
31-45 51 4,98 1,22 4,76 5,00 6,00 2,00 6,00
45+ 39 4,83 1,20 4,92 5,40 6,00 1,60 6,00
AS  OAf Até 30 34 5,28 0,89 5,37 5,60 6,00 2,60 6,00
31-45 51 5,22 0,90 5,30 5,60 6,00 2,60 6,00
45+ 39 5,36 0,83 5,47 5,60 6,00 2,40 6,00
De Oln Até 30 34 3,98 1,23 4,01 4,00 3,40 1,60 5,80
31-45 51 4,03 1,26 4,05 4,20 5,20 1,40 6,00
45+ 39 4,17 1,43 4,22 4,20 6,00 1,40 6,00
OPa Até 30 34 3,66 1,37 3,69 3,90 2,20 1,20 5,60
31-45 51 3,95 1,41 3,99 4,20 3,00 1,00 6,00
45+ 39 3,92 1,45 3,97 4,00 5,80 1,00 6,00

Na dimenséo SE, os aspectos relacionados a ética (OEt) elevam a média do

CPE, enquanto os itens relacionados a concorréncia (OCc) trazem a média para

baixo. Na sequéncia, a dimensdo Au possui sua meédia elevada pelos itens

relacionadas a tomada de decisdo (OTD), ao passo que os itens referentes a

liberdade de expressédo (OLE) apresentam médias menos expressivas. Na dimensao

AS, foi possivel observar que as médias obtidas nos itens relacionados a afeicédo
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(OAf) foram mais elevadas do que nos itens relacionados a sinergia (OSi). Ja com
relacdo a dimensdo De, os itens correspondentes a inclusdo (OIn) apresentaram
médias mais altas do que os itens relacionados a participacdo (OPa). Sobre ET,
anico CPE que ndo apresentou 0 mesmo comportamento nos trés grupos, a ordem
verificada para o Grupo 1 e o Grupo 3 foi OCg, seguida por OCf e OPE. J4 para o
Grupo 2, a ordem apresentada foi OCg, seguida por OPe e Ocf.

4.4.3 Comparacdes de médias intragrupos

Com intuito de verificar a existéncia de uma prevaléncia no favorecimento de
algum dos conteudos, foram realizadas, através de testes t para amostras pareadas,
as comparacdes dos CPG para cada um dos grupos. Nos Grupos 1 e 2, foram
encontradas diferencas significativas (p < 0,05) apenas entre a dimensdo mais
favorecida — DAEM — e a menos favorecida — DCo (Tabela 28). J& nas respostas do
Grupo 3, foram encontradas diferencas significativas (p < 0,05) entre a dimenséo
mais favorecida — DTT — e as demais dimensdes — DAEM e DCo (indissociaveis

estatisticamente; p > 0,05).

Tabela 28 — Comparacdes de médias dos CPG e CPE intragrupos ("ldade™)

Grupo

Dimensdes Até 30 anos (1) 31-45 anos (2) Acima de 45 anos (3)
Pareadas t gl Sig. t gl Sig. t o] Sig.
DTT — DAEM -1,078 33 0,289 -0,150 50 0,882 3,679 38 0,001
DTT - DCo 1,116 33 0,272 1,851 50 0,070 2,541 38 0,015
DAEM - DCo 2,219 33 0,034 2,550 50 0,014 0,635 38 0,530
HM - ET 0,114 33 0,910 -2,252 50 0,029 -2,652 38 0,012
HM - SE -2,395 33 0,022 -2,035 50 0,047 -0,769 38 0,446
HM - Au 0,891 33 0,379 0,230 50 0,819 3,367 38 0,002
HM - AS -2,751 33 0,010 -3,655 50 0,001 -1,677 38 0,102
HM - De 3,764 33 0,001 4,654 50 0,000 3,860 38 0,000
ET - SE -2,486 33 0,018 -0,398 50 0,692 1,662 38 0,105
ET - Au 0,918 33 0,365 1,942 50 0,058 5,696 38 0,000
ET - AS -2,355 33 0,025 -1,845 50 0,071 0,002 38 0,998
ET - De 3,241 33 0,003 5,707 50 0,000 5,191 38 0,000
SE-Au 4,369 33 0,000 2,814 50 0,007 3,676 38 0,001
SE - AS 0,034 33 0,973 2,814 50 0,168 -1,079 38 0,287
SE - De 6,412 33 0,000 -1,399 50 0,000 4,109 38 0,000
Au - AS -3,143 33 0,004 6,916 50 0,000 -4,466 38 0,000
Au - De 3,293 33 0,002 -4,979 50 0,000 1,753 38 0,088
AS - De 6,428 33 0,000 4,899 50 0,000 5,622 38 0,000

Legenda: t = Teste t Pareado; gl = Graus de liberdade.
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Da mesma forma, a fim de se desvendar o padrdo de favorecimento ao
desenvolvimento dos conteudos pedagdgicos, controlando a variavel “Idade”, foram
verificadas as diferencas entre cada um dos CPE. Assim, segundo a opinido dos
treinadores do Grupo 1, as competi¢cdes infantojuvenis de ténis, favorecem, em
primeiro lugar, SE e AS (indissociaveis estatisticamente; p > 0,05), seguidos por HM,
ET e Au (também indissociaveis estatisticamente; p > 0,05) e, por fim, De (Tabela
28). Segundo os treinadores do Grupo 2, os CPE mais favorecidos sédo AS, SE e ET
(indissociaveis estatisticamente; p > 0,05), seguidos por HM e Au (também
indissociaveis estatisticamente; p > 0,05), e, por ultimo, De. Por fim, de acordo com
os participantes do Grupo 3, os conteudos mais favorecidos sao ET, AS, SE e HM
(sem apresentar diferencas significativas entre as dimensdes adjacentes; p > 0,05),

seguidos por Au e De (indissociaveis estatisticamente; p > 0,05).

Tabela 29 — Comparagdes de médias das orientagdes intragrupos ("ldade™)

Dimensbes Pareadas Grupo
Até 30 anos (1) 31-45 anos (2) Acima de 45 anos (3)
CPE Orientagdes t gl Sig. t gl Sig. t gl Sig.
OPe — OEv -4,945 33 0,000 -6,550 50 0,000 -3,486 38 0,001

HM  OPe - OCf -2,676 33 0,012 -3,092 50 0,003 -2,106 38 0,042
OPe — OCf 2,719 33 0,010 2,862 50 0,003 1,802 38 0,079

OCf - OPe 0,694 33 0,492 -0,842 50 0,404 1,911 38 0,064
ET OCf-0Cg -2,156 33 0,039 -2,729 50 0,009 -0,062 38 0,951
OPe - OCg -2,534 33 0,016 -1,918 50 0,061 -2,314 38 0,026
SE OCc - OEt -3,511 33 0,001 -4,753 50 0,000 -4,164 38 0,000
Au OLE-OTD -7,588 33 0,000 -7,953 50 0,000 -7,735 38 0,000
AS OSi - OAf -4,136 33 0,000 -5,165 50 0,000 -4,779 38 0,000

De OIln-0OPa 2,578 33 0,015 0,804 50 0,425 2,523 38 0,016

Legenda: t = Teste t Pareado; gl = Graus de liberdade.

A fim de se explorar de forma ainda mais completa o perfil de favorecimento
ao desenvolvimento dos conteudos estudados, foram realizadas as comparacoes
entre as orientagdes de cada um dos CPE, controlando a variavel “Idade” (Tabela
29). Na dimensdao HM para os Grupos 1 e 2, foram indicadas diferencas
significativas (p < 0,05) entre todas as orientacbes, na respectiva ordem: OEv,
seguida por OCf, e por fim, OPe. Ja para o Grupo 3, as dimensbes OEv e OCf
(indissociaveis estatisticamente; p > 0,05) apresentaram diferencas significativas (p

< 0,05) em relacdo a OPe. Na dimensdo ET, cada grupo apresentou um
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comportamento diferente. No Grupo 1, foi verificada diferenca significativa (p < 0,05)
entre a orientagdo mais favorecida — OCg — e as demais — OCf e OPe
(indissociaveis estatisticamente; p > 0,05). No Grupo 2, houve diferenca significativa
(p < 0,05) apenas entre a dimensdo mais favorecida — OCg — e a menos favorecida
— OCf. Ja para o Grupo 3, também foi verificada diferenca significativa (p < 0,05)
apenas entre a orientagdo mais favorecida — OCg — e a menos favorecida — OPe.
Nas dimensdes SE, Au e AS, o comportamento das orientacdes foi 0 mesmo
de acordo com os trés grupos. Na dimensédo SE foi verificada diferenca significativa
(p < 0,05) entre OEt e OCc, em favor da primeira. Na dimensao Au, os resultados
indicaram haver diferenca significativa (p < 0,05) para a OTD, quando comparada a
OLE. Na dimensao AS, também foi identificada diferenca significativa (p < 0,05)
entre OAf e OSi, em favor da primeira. Por fim, na dimenséo De, nos Grupos 1 e 3,
foi verificada diferenca significativa (p < 0,05) em favor de OlIn sobre OPa, ao passo
que para o Grupo 2 essas orientacdes sdo indissociaveis estatisticamente (p > 0,05).

4.4.4 Comparacdes de médias intergrupos

Inicialmente, foram comparadas as médias encontradas para o instrumento
completo (BTGB-CP) em fungé&o dos grupos por idade (Xstes-cp1 = 4,58; XsTes-cP2 =
4,60; Xstee-cps = 4,73). Apesar das médias obtidas para o Grupo 3 serem
numericamente maiores, os resultados do teste One-Way ANOVA indicaram que 0s
indices médios de favorecimento ao desenvolvimento de contetdos pedagdgicos
séo estatisticamente indissociaveis (p > 0,05) (Tabela 30).

Tabela 30 — Comparacdes de médias dos CPG e CPE intergrupos ("ldade")

Levene One-Way ANOVA
Medida F Sig. F Sig.
BTGB-CP 3,451 0,035 0,370 0,691
DTT 3,304 0,040 1,792 0,171
DAEM 2,266 0,108 0,059 0,942
DCo 0,198 0,821 0,209 0,811
HM 3,920 0,022 1,001 0,371
ET 1,807 0,169 2,413 0,094
SE 1,339 0,266 0,363 0,696
Au 0,938 0,394 0,206 0,814
AS 0,467 0,628 0,213 0,808

De 0,406 0,667 0,280 0,757
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Apés esta constatacdo, foram realizadas as analises comparativas, entre 0s
grupos, referentes aos CPG. A partir dos resultados do teste One-Way ANOVA, néo
foram verificadas diferencas significativas (p > 0,05) entre os grupos. Estes
resultados, porém, ndo excluem o fato de que os treinadores mais jovens (Grupo 1),
de modo geral, foram mais criticos ao avaliar as competi¢cdes de ténis infantojuvenis
- quando comparados aos treinadores do Grupo 3. J& os treinadores do Grupo 2
apresentaram valores intermediarios para as respostas da BTGB-CP e para os trés
CPG.

Assim, foram realizadas as andlises comparativas intergrupos para cada CPE.
Cabe destacar que ndo foram encontradas diferengas significativas (p > 0,05) em
nenhum dos CPE (Tabela 30). Contudo, nota-se que os treinadores do Grupo 3
obtiveram as médias mais altas para HM, ET, AS e De, ao passo que os treinadores
do Grupo 2 foram os mais criticos em relacdo aos CPE - indicando as médias mais
baixas para HM, SE e AS. Os treinadores do Grupo 1, por sua vez, foram mais
criticos em relacdo as dimensdes ET e De. Ainda, faz-se necesséario verificar se ha

diferencas significativas (p < 0,05) entre as respectivas orientacdes de cada CPE.

Tabela 31 — Comparacdes de médias das orientagdes intergrupos ("ldade")

Levene One-Way ANOVA Tukey HSD
Medida F Sig. F Sig. Sig.  Grupos

OPe 0,102 0,903 0,716 0,491
HM OEv 0,267 0,766 0,613 0,543
OcCf 3,456 0,035 0,807 0,449

OCf 5,226 0,007 3,415 0,036 0,04 le3
ET OPe 0,882 0,417 1,824 0,166
OCg 0,735 0,481 1,578 0,211
SE OCc 0,921 0,401 0,151 0,860
OEt 1,832 0,165 0,552 0,577
Au OLE 0,618 0,540 0,268 0,765
OTD 0,578 0,562 0,106 0,900
AS OAf 0,171 0,843 0,131 0,877
OsSi 0,660 0,519 0,304 0,739
De Oln 0,746 0,477 0,221 0,802
OPa 0,025 0,975 0,451 0,638

Cabe destacar que ndo foram encontradas diferencas significativas (p > 0,05)
entre os trés grupos em nenhuma das orientagdes correspondentes as dimensdes
HM, SE, AS, Au e De (Tabela 31). No entanto, a partir da One-Way ANOVA
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realizada (com Post-Hoc Tukey HSD), foram verificadas diferencas significativas (p <
0,05) em ET (OCf), entre as respostas do Grupo 1 e do Grupo 3 — em favor do
Grupo 3. Ou seja, na opinidao dos treinadores “Acima de 45 anos”, a conformacgéo da
competicdo infantojuvenil favorece em maior grau o desenvolvimento estratégico-

tatico quando comparado as opinides dos treinadores do grupo “Até 30 anos”.

4.5 SOBRE O TEMPO DE EXPERIENCIA DOS TREINADORES

4.5.1 Conhecimento e Confiabilidade dos dados

Inicialmente, os indices médios verificados para cada um dos 59 itens,
analisados individualmente, variaram de 2,52 a 5,54 - com desvios-padréo
associados variando de 0,78 a 2,08. Cabe destacar que nao foi identificada a
presenca de qualquer caso extremo ou outlier nas respostas da BTGB-CP (para os
Grupos 1 e 2), bem como nas dimensdes DCo, HM, AS, De — para o Grupo 1 -, DTT,
DCo, ET, Au, AS, De — para o Grupo 2 —, Au e De — para o Grupo 3. Por fim, com
relagdo as orientagBes, ndo foram encontrados valores extremos nas orientagfes
relacionadas as dimensdes HM (OPe e OEv), ET (OPe), Au (OLE e OTD), AS (Osi),
De (OIn e OPa) — para o Grupo 1 -, HM (OPe), ET (OPe), SE (OCc), Au (OLE), AS
(OAf e OSi), De (OIn) — para o Grupo 2 -, Au (OLE), AS (OSi) e De (OIn e OPa) para
o Grupo 3. Como citado anteriormente, os outliers e casos extremos encontrados
nao alteraram de forma significativa a distribuicdo da amostra, e, portanto, optou-se
por manté-los.

Ainda, a fim de se verificar a normalidade da distribuicdo dos dados para
posterior comparacao destas médias, testaram-se os indices de normalidade atraves
do célculo Shapiro-Wilk de acordo com a variavel “Tempo de Experiéncia”. Seus
resultados indicaram haver distribuicdo normal dos dados (p > 0,05) para as
respostas da BTGB-CP, bem como para as dimensfes DTT, DCo, ET, Au, De — para
o Grupo 2 -, e Au — para os Grupos 1 e 3 (Tabela 32). Os resultados das demais
dimensoes, para os trés grupos, indicaram que a distribuicdo dos dados ndo aderiu a

normalidade (p < 0,05).



85

Tabela 32 - Distribuicao dos CPG e CPE por “Tempo de Experiéncia”

Distribuicéo
Medida Normalidade Assimetria Achatamento
Grupo n S-W Sig. Skewness  EPg! Kurtosis  EPx,
BTGB-CP Até 10 46 0,931 0,009 -0,693 0,350 0,026 0,688
11-20 33 0,947 0,107 -0,444 0,409 -0,818 0,798
20+ 45 0,911 0,002 -0,919 0,354 0,057 0,695
DTT Até 10 46 0,913 0,002 -0,986 0,350 0,566 0,688
11-20 33 0,955 0,182 -0,656 0,409 0,304 0,798
20+ 45 0,803 0,000 -1,902 0,354 3,997 0,695
DAEM Até 10 46 0,909 0,002 -1,093 0,350 0,982 0,688
11-20 33 0,907 0,008 -0,849 0,409 -0,128 0,798
20+ 45 0,910 0,002 -1,214 0,354 1,883 0,695
DCo Até 10 46 0,927 0,007 -0,572 0,350 -0,584 0,688
11-20 33 0,944 0,089 -0,204 0,409 -1,071 0,798
20+ 45 0,934 0,013 -0,505 0,354 -0,795 0,695
HM Até 10 46 0,943 0,025 -0,715 0,350 -0,176 0,688
11-20 33 0,934 0,044 -0,966 0,409 1,103 0,798
20+ 45 0,834 0,000 -1,769 0,354 3,479 0,695
ET Até 10 46 0,881 0,000 -1,171 0,350 0,893 0,688
11-20 33 0,951 0,140 -0,616 0,409 -0,100 0,798
20+ 45 0,815 0,000 -1,688 0,354 2,870 0,695
SE Até 10 46 0,820 0,000 -1,454 0,350 1,483 0,688
11-20 33 0,862 0,001 -1,190 0,409 0,740 0,798
20+ 45 0,840 0,000 -1,652 0,354 3,301 0,695
Au Até 10 46 0,965 0,177 -0,163 0,350 0,031 0,688
11-20 33 0,966 0,375 -0,396 0,409 -0,324 0,798
20+ 45 0,959 0,116 -0,459 0,354 -0,532 0,695
AS Até 10 46 0,867 0,000 -0,891 0,350 -0,220 0,688
11-20 33 0,853 0,000 -0,590 0,409 -0,914 0,798
20+ 45 0,881 0,000 -0,983 0,354 0,701 03695
De Até 10 46 0,923 0,005 -0,433 0,350 -1,065 0,688
11-20 33 0,957 0,213 -0,075 0,409 -1,052 0,798
20+ 45 0,940 0,022 -0,388 0,354 -0,955 0,695

Por fim, da mesma forma que nas dimensdes anteriores, testaram-se 0s
indices de normalidade para as respectivas orientacdes de cada CPE. Os resultados
do teste Shapiro-Wilk indicaram haver distribuicdo normal dos dados (p > 0,05) para
as orientacdes de HM (OPe) - para o Grupo 1 -, HM (OPe), ET (OPe), De (OIn e
OPa) — para 0 Grupo 2 -, e Au (OLE) para os trés grupos (Tabela 33). Os resultados
obtidos para as demais dimensdes indicaram que a distribuicdo das mesmas nao

aderiu a normalidade dos dados (p < 0,05).
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Tabela 33 - Distribuicao das orientagdes por “Tempo de Experiéncia”

Distribuicéo

Medida Normalidade Assimetria Achatamento
Grupo n S-W Sig. Skewness  EPs! Kurtosis  EPx.

HM  OPe Até 10 46 0,962 0,142 -0,240 0,350 -0,616 0,688
11-20 33 0,951 0,138 -0,616 0,409 -0,049 0,798

20+ 45 0,913 0,002 -0,996 0,354 0,751 0,695

HM  OEv Até 10 46 0,835 0,000 -1,102 0,350 0,094 0,688
11-20 33 0,883 0,002 -1,344 0,409 2,058 0,798

20+ 45 0,735 0,000 -2,217 0,354 5,446 0,695

HM  OCf Até 10 46 0,882 0,000 -1,004 0,350 0,172 0,688
11-20 33 0,875 0,001 -1,070 0,409 0,438 0,798

20+ 45 0,828 0,000 -1,451 0,354 1,719 0,695

ET OCf Até 10 46 0,856 0,000 -1,371 0,350 1,569 0,688
11-20 33 0,934 0,046 -0,662 0,409 -0,128 0,798

20+ 45 0,776 0,000 -1,965 0,354 4,193 0,695

ET OPe Até 10 46 0,912 0,002 -0,811 0,350 -0,017 0,688
11-20 33 0,936 0,051 -0,606 0,409 -0,227 0,798

20+ 45 0,826 0,000 -1,288 0,354 0,868 0,695

ET OCg Até 10 46 0,840 0,000 -1,150 0,350 0,328 0,688
11-20 33 0,931 0,037 -0,685 0,409 0,036 0,798

20+ 45 0,791 0,000 -1,560 0,354 2,287 0,695

SE OCc Até 10 46 0,851 0,000 -1,207 0,350 0,592 0,688
11-20 33 0,920 0,019 -0,742 0,409 -0,345 0,798

20+ 45 0,874 0,000 -1,363 0,354 1,988 0,695

SE OEt Até 10 46 0,690 0,000 -1,653 0,350 1,820 0,688
11-20 33 0,778 0,000 -1,467 0,409 1,652 0,798

20+ 45 0,766 0,000 -1,735 0,354 3,233 0,695

Au OLE Até 10 46 0,955 0,075 0,505 0,350 -0,200 0,688
11-20 33 0,972 0,547 -0,362 0,409 -0,099 0,798

20+ 45 0,964 0,179 -0,145 0,354 -0,858 0,695

Au OTD Até 10 46 0,901 0,001 -1,128 0,350 1,463 0,688
11-20 33 0,922 0,021 -0,859 0,409 0,599 0,798

20+ 45 0,875 0,000 -1,263 0,354 1,788 0,695

AS OSi Até 10 46 0,882 0,000 -0,658 0,350 -0,805 0,688
11-20 33 0,847 0,000 -0,584 0,409 -1,015 0,798

20+ 45 0,885 0,000 -0,610 0,354 -0,610 0,695

AS OAf Até 10 46 0,782 0,000 -1,551 0,350 1,818 0,688
11-20 33 0,821 0,000 -0,998 0,409 -0,096 0,798

20+ 45 0,785 0,000 -1,734 0,354 3,069 0,695

De OIn Até 10 46 0,934 0,012 -0,438 0,350 -0,900 0,688
11-20 33 0,953 0,165 -0,131 0,409 -0,930 0,798

20+ 45 0,936 0,015 -0,332 0,354 3,069 0,695

De OPa Até 10 46 0,928 0,007 -0,380 0,350 -1,125 0,688
11-20 33 0,950 0,130 -0,117 0,409 -1,019 0,798

20+ 45 0,939 0,020 -0,332 0,354 -0,899 0,695

4.5.2 Estatisticas descritivas gerais

Com intuito de descrever detalhadamente o perfil de favorecimento dos
conteudos pedagdgicos nas competicdbes de tenistas infantojuvenis, faz-se
necessario avaliar cada um dos niveis do Modelo Tedrico-Explicativo

Multidimensional relativo ao Favorecimento ao Desenvolvimento de Conteldos
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Pedagdgicos no Esporte Infantojuvenil (GONCALVES, 2018), respectivamente:

CPG,; CPE; Orientag0es.

Desta forma, avaliou-se o primeiro nivel do modelo, que contempla os CPG.

Pode-se notar que os resultados das médias obtidas nas dimensées DTT, DAEM e

DCo variaram de 4,38 a 4,89, independente do grupo (Tabela 34). Essa variagao

entre as meédias foi ainda menor, quando analisada controlando a variavel “Tempo

de Experiéncia”. Apesar das médias bastante proximas, foi possivel estabelecer uma

ordem dos CPG mais desenvolvidos segundo os treinadores, respectivamente:
DAEM, seguido por DTT, e DCo (para o Grupo 1); DTT, seguido por DAEM, e DCo
(para os Grupos 2 e 3). Cabe destacar que o Grupo 1 apresentou a maior média

para DAEM, enquanto as maiores médias para DTT e DCo foram obtidas no Grupo

3. O Grupo 2, por sua vez, apresentou as médias mais baixas para os trés CPG.

Tabela 34 - Estatisticas descritivas dos CPG e CPE por “Tempo de Experiéncia”

Tendéncia central e Dispersao

Medida Y DP Y 5% Mediana Moda Amplitude

Grupo N Minimo Maximo

BTGB-CP Até 10 46 4,68 0,78 4,73 4,79 4,55 2,67 5,70

11-20 33 4,49 0,97 4,52 4,68 2,51 2,51 591

20+ 45 4,70 0,87 4,75 4,92 2,33 2,33 5,80

DTT Até 10 46 4,70 0,91 4,76 4,73 4,53 2,22 5,89

11-20 33 4,57 0,91 4,62 4,51 2,06 2,06 5,90

20+ 45 4,89 0,99 5,01 5,22 3,88 1,32 5,89

DAEM Até 10 46 4,82 0,83 4,88 4,92 4,76 2,54 5,95

11-20 33 4,23 1,07 4,59 4,69 4,05 1,98 5,83

20+ 45 4,66 0,91 4,73 4,79 4,56 1,55 5,79

DCo Até 10 46 4,51 0,98 4,56 4,70 5,15 2,05 5,70

11-20 33 4,38 1,14 438 4,30 3,20 2,25 6,00

20+ 45 4,55 1,07 458 4,65 3,00 2,20 6,00

HM Até 10 46 4,62 0,91 4,66 4,78 3,97 2,42 6,00

11-20 33 4,54 0,98 4,61 4,72 5,19 1,61 5,92

20+ 45 4,76 0,98 4,87 5,03 4,22 1,33 6,00

ET Até 10 46 4,77 1,05 4,85 5,08 5,08 2,03 6,00

11-20 33 4,59 1,02 4,64 4,64 4,42 2,08 6,00

20+ 45 5,02 1,07 514 5,42 6,00 1,31 6,00

SE A6 10 46 505 103 515 544 6,00 1,88 6,00

11-20 33 4,67 1,29 4,77 4,88 5,63 1,25 6,00

20+ 45 4,92 1,05 5,02 5,25 5,88 1,00 6,00

Au Até 10 46 4,60 0,77 4,62 4,45 4,10 2,50 5,90

11-20 33 4,39 0,96 4,43 4,40 5,40 2,00 5,90

20+ 45 4,40 0,94 4,44 4,50 4,50 2,10 5,80

AS Até 10 46 5,05 0,97 5,12 5,50 6,00 2,40 6,00

11-20 33 4,93 1,11 5,00 5,30 6,00 2,40 6,00

20+ 45 5,04 0,96 5,12 5,20 6,00 2,00 6,00

De Até 10 46 3,96 1,16 4,00 4,15 4,90 1,70 5,60

11-20 33 3,83 141 3,85 3,80 2,90 1,20 6,00

20+ 45 4,05 1,40 410 4,30 5,90 1,20 6,00
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Na sequéncia, a partir da avaliagdo dos CPE — segundo nivel do modelo
apresentado — foi possivel aprofundar ainda mais o perfil de favorecimento nas
competicdes de tenistas infantojuvenis de acordo com a experiéncia profissional dos
treinadores. Desta forma, foram explorados os valores médios obtidos para cada
uma das escalas referentes aos CPE. Esses valores variaram de 3,96 a 5,05,
independentemente do “Tempo de Experiéncia” dos treinadores (Tabela 34). A partir
dos resultados das médias obtidas, também pbde-se estabelecer uma ordem dos
CPE mais (e menos) favorecidos pelas competicdes infantojuvenis de ténis, de
acordo com os 3 grupos de treinadores. Segundo os treinadores do Grupo 1, bem
como os do Grupo 2, o CPE mais favorecido € o AS, seguido por SE, ET, HM, AU e
De. J4, de acordo com os treinadores do Grupo 3, o conteudo mais favorecido
também é AS, porém seguido por ET, SE, HM, Au e De. Diante desses resultados, é
possivel identificar um leve padrdo de acordo com os trés grupos analisados: AS é o
CPE mais favorecido, ao passo que HM, Au e De sdo os que apresentam menores
indices médios.

Por fim, foram realizadas as andlises descritivas das orientacées de cada um
dos CPE, podendo-se criar, da mesma forma, um perfil detalhado do favorecimento
dentro de cada uma dessas dimensdes controlando a variavel “Tempo de
Experiéncia”. Cabe salientar que o comportamento das médias (ranking dentro de
cada CPE), em um primeiro momento, se mostrou idéntico para os trés grupos nas
seis dimensdes dos CPE. Na dimensdo HM, pode-se verificar que itens relacionados
a evolucdo (OEv) sdo os mais favorecidos segundo os treinadores, seguidos dos
aspectos referentes a conformacédo (OCf) e a pertinéncia (OPe) (Tabela 35). No que
diz respeito ao ET, a orientacdo mais favorecida se relaciona a cogni¢cdo (OCg),
seguida das orientacBes correspondentes a conformacédo (OCf) e a pertinéncia
(OPe). No que se refere ao SE, os aspectos relacionados a ética (OEt) elevam a
média do CPE, enquanto os itens relacionados a concorréncia (OCc) trazem a
média para baixo. Na sequéncia, a dimensdo Au possui sua média elevada pelos
itens relacionadas a tomada de decisdo (OTD), em contraponto as médias menos
expressivas dos itens relacionados a liberdade de expressédo (OLE). Na dimensé&o
AS, os itens relacionados a afeicdo (OAf) apresentaram indices médios mais
elevados do que os dos itens relacionados a sinergia (OSi). Por fim, no que se refere
a De, os itens correspondentes a inclusao (Oln) indicaram média mais alta que a dos

itens referentes a participacéao (OPa).
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Tendéncia central e Dispersao

Y DP Y 5% Mediana Moda Amp“tude
Medida Grupo n Minimo Méximo
HM  OPe Até 10 46 4,16 1,13 4,19 4,00 3,67 1,67 6,00
11-20 33 4,08 1,15 4,12 4,33 4,67 1,33 6,00
20+ 45 4,32 1,27 4,41 4,67 4,00 1,00 6,00
HM  OEv Até 10 46 5,14 0,86 5,20 5,50 5,75 3,25 6,00
11-20 33 491 0,96 5,00 5,00 5,25 2,00 6,00
20+ 45 5,09 1,16 5,26 5,50 6,00 1,00 6,00
HM  OcCf Até 10 46 4,57 1,27 4,65 5,00 5,67 1,00 6,00
11-20 33 4,63 1,31 4,72 5,00 5,33 1,00 6,00
20+ 45 4,87 1,22 5,00 5,33 6,67 1,00 6,00
ET OCf Até 10 46 4,70 1,21 4,81 5,00 5,25 1,25 6,00
11-20 33 4,56 1,16 4,63 4,75 6,00 1,75 6,00
20+ 45 5,03 1,10 5,17 5,50 6,00 1,00 6,00
ET OPe Até 10 46 4,68 1,06 4,75 5,00 5,67 2,00 6,00
11-20 33 4,46 1,09 4,52 4,67 4,00 2,00 6,00
20+ 45 4,95 1,18 5,05 5,33 6,00 1,67 6,00
ET OCg Até 10 46 4,93 1,06 5,01 5,25 5,00 2,50 6,00
11-20 33 4,75 0,97 4,80 5,00 5,00 2,25 6,00
20+ 45 5,08 1,15 5,22 5,25 6,00 1,25 6,00
SE OCc Até 10 46 4,77 1,18 4,87 512 5,25 1,75 6,00
11-20 33 4,45 1,21 4,51 4,75 5,50 1,50 6,00
20+ 45 4,68 1,08 4,77 5,00 4,50 1,00 6,00
SE OEt Até 10 46 5,33 1,07 5,46 6,00 6,00 2,00 6,00
11-20 33 4,89 1,44 5,04 5,50 6,00 1,00 6,00
20+ 45 5,16 1,15 5,30 5,75 6,00 1,00 6,00
Au OLE Até 10 46 4,16 0,90 4,14 4,00 4,00 2,40 6,00
11-20 33 3,96 1,06 4,00 4,00 4,00 1,40 5,60
20+ 45 3,86 1,08 3,88 3,80 4,80 1,60 5,60
Au OTD Até 10 46 5,03 0,79 5,10 5,00 5,60 2,60 6,00
11-20 33 4,81 1,00 4,88 4,80 6,00 2,00 6,00
20+ 45 4,94 0,97 5,02 5,20 6,00 1,60 6,00
AS  OSi Até 10 46 4,78 1,18 4,85 5,20 6,00 2,20 6,00
11-20 33 4,70 1,36 4,77 5,00 6,00 2,00 6,00
20+ 45 4,76 1,20 4,83 5,20 6,00 1,60 6,00
AS  OAf Até 10 46 5,33 0,86 5,42 5,60 6,00 2,60 6,00
11-20 33 517 0,98 5,25 5,60 6,00 2,60 6,00
20+ 45 5,33 0,82 5,42 5,60 6,00 2,40 6,00
De Oln Até 10 46 4,10 1,14 4,14 4,40 3,40 1,80 5,80
11-20 33 3,91 1,35 3,93 3,80 5,20 1,40 6,00
20+ 45 4,12 1,42 4,16 4,20 6,00 1,40 6,00
De OPa Até 10 46 3,83 1,28 3,86 4,20 2,80 1,20 5,60
11-20 33 3,74 1,54 3,77 3,60 3,00 1,00 6,00
20+ 45 3,98 1,45 4,04 4,00 5,80 1,00 6,00

4.5.3 Comparacdes de meédias intragrupos

Com intuito de se verificar a existéncia de uma prevaléncia no favorecimento

de algum dos conteudos, foram realizadas, através de testes t para amostras

pareadas, as comparacdes entre os CPG para cada um dos grupos. No Grupo 1, foi
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encontrada diferenga significativa (p < 0,05) apenas entre a dimensdo mais
favorecida — DAEM — e a menos favorecida — DCo -, sendo as duas indissociaveis
estatisticamente (p > 0,05) da dimenséao DTT (Tabela 36). Para o Grupo 2, os trés
CPG sédo estatisticamente indissociaveis (p > 0,05). Ja no Grupo 3, foram
encontradas diferengas significativas (p < 0,05) entre a dimens&o mais favorecida —
DTT — e as demais — DAEM e DCo -, sendo as duas Ultimas indissociaveis
estatisticamente (p > 0,05).

Da mesma forma, a fim de se desvendar o padrdo de favorecimento ao
desenvolvimento dos conteudos pedagdgicos, controlando a variavel “Tempo de
Experiéncia”, foram verificadas as diferencas entre cada um dos CPE dentro de
cada grupo. Assim, segundo a opinido dos treinadores do Grupos 1 e 2, as
competi¢cdes infantojuvenis de ténis favorecem primeiramente as dimensdes AS, SE,
ET, HM e Au (sem diferencas significativas entre as dimensdes adjacentes; p > 0,05)
e, por fim, De (Tabela 36). Ja, de acordo com os treinadores do Grupo 3, 0S
conteudos mais favorecidos sdo AS, ET, SE e HM (indissociaveis estatisticamente; p

> 0,05), Au e De (também indissociaveis estatisticamente; p > 0,05).

Tabela 36 — Comparagdes das médias dos CPG e CPE intragrupos

("Tempo de Experiéncia")

Grupo

Dimensdes Até 10 anos (1) 11-20 anos (2) Acima de 20 anos (3)

Pareadas t gl Sig. t gl Sig. t gl Sig.

DTT — DAEM -1,058 45 0,296 0,336 32 0,739 2,795 44 0,008
DTT -DCo 1,569 45 0,124 1,420 32 0,165 2,462 44 0,018
DAEM - DCo 2,778 45 0,008 1,559 32 0,129 0,849 44 0,400
HM - ET -1,350 45 0,184 -0,366 32 0,717 -3,010 44 0,004
HM - SE -2,949 45 0,005 -0,819 32 0,419 -1,350 44 0,184
HM — Au 0,203 45 0,840 1,014 32 0,318 3,221 44 0,002
HM - AS -3,820 45 0,000 -2,330 32 0,026 -1,993 44 0,053
HM - De 4,714 45 0,000 3,654 32 0,001 3,863 44 0,000
ET - SE -1,766 45 0,084 -0,429 32 0,671 1,041 44 0,304
ET - Au 1,282 45 0,206 1,738 32 0,092 5,305 44 0,000
ET - AS -2,045 45 0,047 -1,999 32 0,054 -0,146 44 0,885
ET — De 4,324 45 0,000 4,519 32 0,000 5,248 44 0,000
SE - Au 4081 45 0,000 2,041 32 0,050 4,351 44 0,000
SE - AS -0,023 45 0,981 -1,927 32 0,063 -0,852 44 0,399
SE - De 7,503 45 0,000 4,920 32 0,000 4,621 44 0,000
Au - AS -3,380 45 0,002 -4,508 32 0,000 -4,673 44 0,000
Au - De 4,319 45 0,000 3,421 32 0,002 1,948 44 0,058
AS - De 8,472 45 0,000 5,866 32 0,000 6,066 44 0,000

Legenda: t = Teste t Pareado; gl = Graus de liberdade.
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A fim de se explorar de forma ainda mais completa o perfil de favorecimento
ao desenvolvimento dos contetudos estudados, foram realizadas as comparacdes
entre as orientacbes de cada um dos CPE, controlando a variavel “Tempo de

Experiéncia”’ (Tabela 37).

Tabela 37 — Comparacfes de médias das orientacdes intragrupos ("Tempo de Experiéncia")

Orientacdes Grupo

Pareadas Até 10 anos (1) 11-20 anos (2) Acima de 20 anos (3)

t gl Sig. t gl Sig. t gl Sig.

OPe — OEv -6,373 45 0,000 -4,539 32 0,000 -0,862 44 0,000

HM  OPe - OCf -2,477 45 0,017 -2,789 32 0,009 -2,547 44 0,014
OEv - OCf 3,775 45 0,000 1,715 32 0,096 1,712 44 0,094

OCf — OPe 0,153 45 0,879 0,947 32 0,351 0,735 44 0,467

ET OCf-0Cg -2,679 45 0,010 -1,795 32 0,082 -0,522 44 0,605
OPe - OCg -2,646 45 0,014 -2,906 32 0,007 -1,485 44 0,145

SE OCc - OEt -4,261 45 0,000 -3,941 32 0,000 -4,254 44 0,000
Au OLE-OTD -8,356 45 0,000 -6,386 32 0,000 -8,470 44 0,000
AS OSi- OAf -5,461 45 0,000 -3,218 32 0,003 -5,519 44 0,000
De OIln-0OPa 2,582 45 0,013 1,315 32 0,198 1,483 44 0,145

Legenda: t = Teste t Pareado; gl = Graus de liberdade.

Na dimensdo HM, para o Grupo 1, foram indicadas diferencas significativas (p
< 0,05) entre todas as orientacdes, na respectiva ordem: OEv, OCf, OPe. Ja para 0s
Grupos 2 e 3, as dimensfes OEv e OCf (indissociaveis estatisticamente; p > 0,05)
apresentaram diferencas significativas (p < 0,05) em relacdo a OPe. Na dimenséao
ET, cada grupo apresentou um comportamento diferente. No Grupo 1, foi verificada
diferenca significativa (p < 0,05) entre a orientagdo mais favorecida — OCg — e as
demais — OCf e OPe (indissociaveis estatisticamente; p > 0,05). No Grupo 2, houve
diferenca significativa (p < 0,05) apenas entre a dimensédo mais favorecida — OCg —
e a menos favorecida — OPe. Ja para o Grupo 3, as trés orientacbes se mostraram
indissociaveis estatisticamente (p > 0,05).

Nas dimensdes SE, Au e AS, o comportamento das orientagdes foi 0 mesmo
de acordo com os trés grupos. Na dimensdo SE foi verificada diferenca significativa
(p < 0,05) entre OEt e OCc, em favor da primeira. Na dimenséo Au foram verificadas
diferencas significativas (p < 0,05) para a OTD, quando comparada a OLE. Na

dimensdo AS, também foi identificada diferenca significativa (p < 0,05) entre OAf e
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OSi, em favor da primeira. Por fim, na dimensao De, foi verificada diferenca
significativa (p < 0,05) em favor de OlIn sobre OPa — para o Grupo 1 -, ao passo que
para os Grupos 2 e 3 essas orientacfes sdo estatisticamente indissociaveis (p >
0,05).

4.5.4 Comparagdes de médias intergrupos

Inicialmente, foram comparadas as médias encontradas para o instrumento
completo (BTGB-CP) em funcéo dos grupos por tempo de experiéncia (Xstes-cp1 =
4,67; Xstee-crz = 4,49; Xsree-cps = 4,70) (Tabela 38). Apesar das médias obtidas
para o Grupo 3 serem numericamente maiores, os resultados do teste One-Way
ANOVA indicaram que os indices médios de favorecimento ao desenvolvimento de
conteudos pedagoégicos sao estatisticamente indissociaveis (p > 0,05).

Apés esta constatacdo, foram realizadas as analises comparativas, entre 0s
grupos, dos CPG. A partir dos resultados do teste One-Way ANOVA, nao foram
verificadas diferencas significativas (p > 0,05) entre os grupos (Tabela 38). Estes
resultados, porém, ndo excluem o fato de que os treinadores que possuem de “11 a
20 anos” de experiéncia na profissao (Grupo 2) foram mais criticos ao avaliar os
CPG das competi¢cOes de ténis infantojuvenis quando comparados aos treinadores

menos experientes (Grupo 1) e mais experientes (Grupo 3).

Tabela 38 — Comparacdes de médias dos CPG e CPE intergrupos ("Tempo de Experiéncia")

Levene One-Way ANOVA
Medida F Sig. F Sig.
BTGB-CP 1,217 0,300 0,623 0,538
DTT 0,043 0,958 1,205 0,303
DAEM 1,636 0,199 1,004 0,369
DCo 0,426 0,654 0,250 0,779
HM 0,174 0,840 0,552 0,577
ET 0,014 0,986 1,654 0,196
SE 1,164 0,316 1,145 0,322
Au 1,331 0,268 0,756 0,472
AS 1,435 0,242 0,158 0,854
De 1,131 0,326 0,271 0,763

Apos, foram realizadas as analises comparativas intergrupos para cada CPE.
Cabe salientar que ndo foram encontradas diferengas significativas (p > 0,05) em

nenhum dos CPE avaliados (Tabela 38). Contudo, os treinadores do Grupo 3
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obtiveram as médias mais altas para HM, ET e De, enquanto os treinadores do
Grupo 1 obtiveram as médias mais altas nas dimensGes SE, AS e Au. Os
treinadores do Grupo 2, por sua vez, foram os mais criticos em relacdo aos CPE,
apresentando as meédias mais baixas para HM, ET, SE, Au e AS. Ainda, faz-se
necessario verificar se ha diferencas significativas (p < 0,05) entre as respectivas
orientacOes de cada CPE.

Tabela 39 — Comparacdes de médias das orientacfes intergrupos ("Tempo de Experiéncia")

Levene One-Way ANOVA

Medida F Sig. F Sig.
OPe 0,038 0,965 0,414 0,662
HM OEv 0,349 0,706 0,547 0,580
OCf 0,247 0,781 0,743 0,478
OCf 0,511 0,601 1,777 0,174
ET OPe 0,097 0,908 1,849 0,162
OCg 0,362 0,697 0,926 0,399
SE OCc 0,612 0,544 0,758 0,471
OEt 1,626 0,201 1,316 0,272
Au OLE 1,273 0,284 1,050 0,353
OTD 1,220 0,299 0,540 0,584
AS OAf 1,112 0,332 0,044 0,957
OSi 1,732 0,181 0,391 0,678
De OlIn 0,895 0,411 0,294 0,746
OPa 0,545 0,581 0,278 0,758

Por fim, cabe salientar que a partir dos resultados do teste One-Way ANOVA
realizado, ndo foram encontradas diferengas significativas (p > 0,05) em nenhuma
das orientacBes correspondentes as dimensées HM, ET, SE, Au, AS e De (Tabela

39), indicando que h& apenas diferencas numéricas entre as mesmas.
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5 DISCUSSAO

A discussdo dos resultados se dard na mesma ordem da secdo anterior.
Inicialmente, serdo discutidos os resultados obtidos para a amostra geral, seguidos
pela discussdo dos resultados verificados de acordo com as variaveis controladas,

",

respectivamente: “Categorias”; “Formagao”, “ldade”; “Tempo de Experiéncia”.

5.1 SOBRE A AMOSTRA GERAL

De modo geral, verificou-se que o0s indices de favorecimento ao
desenvolvimento de conteddos pedagégicos nas competicbes de tenistas
infantojuvenis foram bastante elevados — considerando as possibilidades do
instrumento (1 a 6). No que se refere aos CPG, verificou-se que as competicbes
apresentam certo equilibrio entre o DTT e o DAEM. Além dos aspectos técnico-
taticos, fundamentais para o desenvolvimento e a melhora da performance dos
tenistas, serem avaliados principalmente em situacdes competitivas (KANETA; LEE,
2011; TEIXEIRA, 2011; JIMENEZ-ALMENDROS; SANZ, 2017), predominam no
cenario do ténis infantojuvenil brasileiro as competicées federadas — que possuem
objetivos mais associados a performance (ARENA; BOHME, 2004). Nao obstante, o
ténis € um esporte tradicionalmente reconhecido pela valorizacdo dos aspectos
éticos e morais (GONCALVES et al., 2016a; CORREAS; RIVAS; MARCO, 2017) — o
gue corrobora para que DAEM seja bastante contemplado. Por fim, acredita-se que
o fato de DCo ser o CPG menos favorecido também pode ser um reflexo dos
objetivos da competicdo, no caso, federadas, as quais configuram um ambiente mais
exclusivo (GAYA, TORRES; 2004).

A seguir, sdo abordados individualmente cada um dos CPE analisados, na
ordem de favorecimento obtida a partir da opinido dos treinadores, respectivamente:
AS, SE, ET, HM, AU, e, por fim, De.

O fato de o AS ser o conteldo pedagdgico mais favorecido constitui-se um
importante resultado, uma vez que as questdes sociais, como 0s relacionamentos
interpessoais e a sensacdo de pertencimento sdo fundamentais para o
desenvolvimento e para a motivagao dos jovens (DECI; RYAN, 2000; SIEDENTOP,
2002). Apesar dos regulamentos das competi¢cdes de ténis ndo preverem atividades

gue fomentem a integracéo entre os participantes, o ambiente social esportivo por si
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sé pode ter impactos positivos sobre seus participantes (ALLEN, 2003). Vale
ressaltar que o desenvolvimento de tais aspectos € facilitado em ambientes
agradaveis e divertidos (TENNANT, 2010), os quais oportunizam aos jogadores
representar seu clube, obter sucesso, estar entre amigos e familiares (SIEDENTOP,
2002; ALLEN, 2003). E sao justamente os aspectos relacionados a afeicdo (OAf)
que obtiveram as médias mais altas, com diferengas estatisticamente significativas
em relacdo aos itens associados a sinergia (OSi). Este resultado era esperado,
tendo em vista que os regulamentos das competicdes (com excegao da categoria “8
anos”) nao estabelecem disputas por equipes, e 0s jogos de duplas e duplas mistas
ndo sdo obrigatérios em nenhuma das categorias subsequentes. Estes fatores,
inclusive, tendem a restringir as possibilidades de interacdo, cooperacdo e divisao
de responsabilidades com as outras criancas (GONCALVES et al., 2016a).

Na sequéncia, e ainda em um primeiro bloco dos CPE mais favorecidos, esta
a dimensédo SE. Este resultado reforca uma das caracteristicas marcantes do ténis,
modalidade reconhecida por culturalmente valorizar os aspectos éticos e morais
(CORREAS; RIVAS; MARCO, 2017). Trata-se também de um importante resultado
tendo em vista o carater educativo e formativo do esporte infantojuvenil, no qual se
busca formar, antes de tudo, cidaddos com principios e valores que serdo levados
para além do campo esportivo (SIEDENTOP, 1998; 2002; BENTO, 2004; GAYA;
TORRES, 2004; MARQUES, 2004; PAES; BALBINO, 2005; PAES, 2006; SANTOS;
MARTINEK, 2018).

Acredita-se que alguns aspectos da competicAo de ténis possam ter
contribuido para o SE ser bastante favorecido. Primeiramente, vale destacar que
nao ha arbitro em quadra durante as partidas — sendo esta funcdo desempenhada
pelos proprios jogadores desde as categorias iniciais (CBT, 2018a, 2018b). Sobre
este aspecto, Correas, Rivas e Marco (2017) verificaram, em competicOes de ténis
infantojuvenis na Espanha, que a incidéncia de condutas desportivas superou
altamente as condutas antidesportivas. Ainda, os autores (CORREAS; RIVAS;
MARCO, 2017) concluiram que, no caso do ténis, a auséncia de arbitro é
considerada uma excelente oportunidade para que os jogadores possam expressar
seus comportamentos de forma exemplar, evidenciando os valores formativos da
modalidade.

Acredita-se, também, que um segundo aspecto que poderia contribuir para o

favorecimento ao SE € o fato de existir um codigo de conduta do tenista, inclusive
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disponibilizado pela Confederacdo Brasileira de Ténis - o qual indica o0s
comportamentos adequados e aceitaveis antes, durante e ap0s as partidas, e prevé
adverténcias e puni¢cdes aos jogadores que apresentarem condutas antidesportivas
(CBT, 2009). Para além disto, as questdes ético-morais, 0 respeito as regras, aos
oponentes, arbitros e espectadores j4 podem ser considerados aspectos intrinsecos
a cultura da modalidade (GONCALVES, 2016a). Além do mais, os itens orientados a
ética (OEt) — associados ao desenvolvimento de valores — foram aqueles que
elevaram a média da dimensdo SE, enquanto os itens orientados a concorréncia —
associados ao carater educativo das vitérias e derrotas (OCc) — diminuiram as
médias.

Apesar desta constatacéo, € possivel observar alguns mecanismos existentes
nos regulamentos das competicdes que poderiam auxiliar nos aspectos orientados a
concorréncia, como: 1) Divisdo por idade e nivel de jogo (sistema de classes),
tornando, em principio, as disputas mais equilibradas; 2) Utilizacdo de formatos nao-
eliminatérios, oferecendo mais oportunidades para se obter sucesso (BARRELL,
2007; TENNANT; 2010); 3) Regra do esforco maximo, presente no cdédigo de
conduta, o qual indica que o jogador deve usar seu melhor esfor¢o para vencer uma
partida enquanto estiver competindo (CBT, 2009).

Ainda entre os contetudos mais favorecidos, encontra-se a dimenséo ET. Este
também pode ser considerado um importante resultado, pois em esportes abertos,
como o ténis, os fatores cognitivos constituem um elemento fundamental no
rendimento dos jogadores — uma vez que a todo momento os atletas se deparam
com situacbes complexas, desafiadoras e diferentes das anteriores (TAVARES;
GRECO; GARGANTA, 2006; GARCIA-GONZALEZ et al., 2011). Cabe salientar que,
na opinido dos treinadores, os aspectos relacionados a cognicdo sdo mais
favorecidos em relacéo aos aspectos referentes a conformacao e a pertinéncia. Esta
constatacéo é corroborada por autores (GRECO, 2006; GARCIA-GONZALEZ et al.,
2011; SANZ; FUENTES; CRESPO, 2017), os quais compreendem que a
participagdo competitiva nos periodos formativos contribui principalmente para a
melhora das capacidades cognitivas e decisionais — aspectos fundamentais para
ampliar o conhecimento tatico dos jogadores.

Em contraponto, e apesar das médias consideraveis, as competicdes de ténis
ndo estariam tdo adequadas aos participantes no que se refere a conformacgéo

(estrutura e funcionalidade) e ao nivel de conhecimento estratégico-tatico dos



97

participantes (e condicdes de implementa-lo). Nesse sentido, Goncalves et al.
(2016b) constataram, em estudo com treinadores de ténis sobre as competicbes
infantis, que quando as dimensdes de quadra ndo sdo adequadas aos participantes,
alguns aspectos taticos podem ser prejudicados ou menos desenvolvidos, como o
jogo de rede. Ainda, Klering et al. (2016) verificaram que a competicao infantojuvenil
muitas vezes estimula precocemente o desenvolvimento de um Unico padréo de
jogo, mais defensivo, por apresentar melhores resultados a curto prazo. Deve-se
atentar ao fato que esta pratica pode criar lacunas no desenvolvimento do tenista,
prejudicando seu rendimento a longo prazo. Uma alternativa defendida por autores
(BUNKER; THORPE, 1982; WERNER; THORPE; BUNKER, 1996; ROTH, 2017)
para um melhor desenvolvimento estratégico-tatico baseia-se na implementacéo de
jogos contextualizados (ndo “apenas” o jogo formal), com objetivos taticos
diferenciados - e que busquem contemplar cada uma das situacdes do jogo de ténis:
saque, devolucdo, jogo de base, aproximacédo e jogo de rede (CRESPO; REID,
2002).

J4a, o fato da dimensdo HM estar posicionada em um segundo bloco com
relacdo aos niveis de favorecimento pode gerar novas discussdes. O ténis é
tradicionalmente reconhecido pelo seu desenvolvimento e aprimoramento técnico, e,
portanto, era de se esperar que a competicdo contribuisse de forma expressiva para
o desenvolvimento das habilidades motoras. No entanto, apesar de autores
(KROGER; ROTH, 2002; BARBANTI, 2005; ROTH, 2017) defenderem que no
processo de desenvolvimento dos jovens esportistas seja preconizado o
aprendizado diversificado e rico em experiéncias motoras, Klering et al. (2016)
apontam que a competicdo de ténis infantojuvenil ndo contempla todas as
necessidades de desenvolvimento das habilidades da modalidade — estimulando, de
certa forma, a precoce especializacdo de determinados padrdes de movimentos.

Neste caso, é importante destacar que na opinido dos treinadores a
competicdo contempla em maior grau 0s aspectos orientados a evolucao, seguido
pelos aspectos referentes a conformacgéo, e por fim, a pertinéncia. O fato de serem
utilizados predominantemente formatos néo-eliminatdérios nas competicbes de
tenistas infantojuvenis contribui para que os participantes disputem mais partidas, e
assim tenham mais oportunidades para o desenvolvimento das habilidades. Em
relacdo a conformacdo, também deve-se salientar a utilizagdo de modificacbes

estruturais (quadras menores, redes mais baixas e bolas mais lentas), porém
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apenas nas categorias menores (ITF, 2012). J4 os aspectos relacionados a
pertinéncia sdo os menos contemplados, indicando que o jogo — da maneira em que
€ realizado — nem sempre esta adequado ao estagio motor e as habilidades dos
jogadores, como apontado por De Rose Junior e Korsakas (2006). Uma possivel
alternativa, neste caso, seria a implementacao de jogos situacionais diversificados,
que contribuam para desenvolver diferentes habilidades e golpes necessérios para a
formacédo completa e adequada do tenista.

Por sua vez, a dimensdo Au esta localizada em um terceiro bloco de
favorecimento desenvolvimento dos CPE. Tendo em vista que a autonomia €
considerada uma necessidade psicolégica fundamental (DECI; RYAN, 2000),
compreende-se que seu desenvolvimento poderia ser contemplado de forma mais
efetiva nas competicbes de ténis. Apesar da importancia de seu desenvolvimento
através da competicdo ser apontado em estudos anteriores (MILISTETD et al.,
2008), Burton Gillham e Hammermeister (2011) afirmam que as competicdes
infantojuvenis, da forma com que sao estruturadas, tendem a prejudicar o apoio a
autonomia. Nas competicGes de ténis, modalidade predominantemente individual, os
jogadores sao os responsaveis pela condugcdo de sua pratica, inclusive sendo os
proprios arbitros de suas partidas - sem haver a possibilidade de comunica¢do com
treinadores ou torcedores. Nesse contexto, 0S mesmos necessariamente precisam
tomar todas as decisdes, e realizar escolhas importantes sozinhos. E sdo justamente
estes aspectos, relativos a tomada de decisédo (OTD), que elevam a média de Au. Ja
as maiores limitacbes das competicbes com relacdo a dimensdo Au se fazem
presentes nos aspectos orientados a liberdade de expressdo (OLE). Estes se
relacionam com a possibilidade de os jogadores poderem opinar e colaborar para
alteracdo ou criacdo de novas regras, bem como diferentes tipos de atividades,
premiacdes, entre outros - o que efetivamente ndo esta previsto nos regulamentos
destas competicdes.

Por fim, situa-se a dimensédo De, indicando as maiores limitacdes
pedagdgicas das competigdes de tenistas infantojuvenis analisadas - na opinido dos
treinadores. O fato de esta ser a dimensdo menos favorecida era esperado, tendo
em vista que a competicdo (principalmente ao se tratar da federada) tende a
priorizar o desempenho, constituindo-se um ambiente mais seletivo (GAYA;
TORRES, 2004). Assim, compreende-se que 0S mecanismos que poderiam

contribuir para maior participacéo e inclusdo das criancas e jovens, como a divisdo
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por faixa etaria e por nivel técnico, a utilizacdo de formatos néo-eliminatérios e as
adequacOes estruturais nas categorias menores (ITF, 2012), ndo sédo de todo
suficientes. De Rose Junior e Korsakas (2006) afirmam que na maioria dos casos as
competicbes esportivas infantojuvenis ainda sdo baseadas em praticas
reducionistas, que valorizam de forma excessiva os resultados em detrimento dos
demais aspectos. Nesse ponto, Milistetd et al. (2014) e Goncalves et al. (2016b)
defendem que ainda sdo necessarias adequacdes estruturais e funcionais para
tornar as competicdes de ténis mais inclusivas.

Outro fator importante, que pode ser discutido a fim de contribuir para maior
participacdo e inclusdo dos tenistas, € a implementagdo de mais niveis no sistema
competitivo do ténis infantojuvenil. Em paises referéncia no desenvolvimento de
tenistas, como Austrdlia, Canada, Estados Unidos e Franca, o0s programas
competitivos federados possuem diversos niveis, 0s quais contém diferentes
objetivos, configuracdes competitivas, regras, estruturas e formatos. Estes visam
atender aos mais variados perfis de jogadores e aumentar o engajamento dos
tenistas, pois possuem niveis de competitividade, comprometimento e exigéncia
(técnico-tatica, fisica, psicologica) dispostos de forma progressiva. Ao passo que no
Brasil, mesmo havendo a divisdo pelo sistema de classes, a configuracdo da
competicao é idéntica.

5.2 SOBRE AS CATEGORIAS COMPETITIVAS

Inicialmente, ao se observar os resultados obtidos, verificou-se que de forma
geral as médias relativas as competicbes nas categorias “Até 11 anos” foram
superiores as médias das competicdes nas categorias “12 a 16 anos”. Em relacéo
ao padrao de favorecimento dos CPG em cada um dos grupos analisados, cabe
destacar que o DTT foi o CPG mais favorecido nas categorias “Até 11 anos” (com
diferenca estatisticamente significativa em relacdo ao DAEM e ao DCo). Por outro
lado, no caso das categorias “12 a 16 anos”, o CPG mais favorecido foi DAEM,
seguido por DTT, e por fim Dco (havendo diferenca estatisticamente significativa
entre o primeiro e o ultimo). Levando-se em consideracdo as caracteristicas das
competicOes federadas, poderia se esperar que, independentemente das categorias

analisadas, os aspectos técnico-taticos fossem mais favorecidos (SOBRAL, 1991;
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GAYA; TORRES, 2004). Assim, este resultado pode contribuir para que novas
discussbes sejam abertas no ambito da modalidade.

Da mesma forma, a ordem de favorecimento ao desenvolvimento relacionada
aos CPE foi diferente de acordo com as categorias analisadas. Nas categorias
menores (“Até 11 anos”) destacaram-se inicialmente AS, SE, HM e ET, seguidos por
Au, e por fim, De. Ja nas categorias maiores (“12 a 16 anos”), os conteudos mais
favorecidos também foram AS e SE (juntamente com ET), Au e HM, e por fim, De.
Destaca-se o fato da dimensdo HM ocupar uma posicdo de menor destaque nas
categorias maiores, no caso, apenas a frente da dimensao De — a menos favorecida
para ambos 0S grupos.

Com relacdo as comparacdes intergrupos, cabe destacar que foram
verificadas diferencas estatisticamente significativas na dimensédo DTT, em favor das
categorias “Até 11 anos” - demonstrando que para o0s treinadores, o
desenvolvimento destes aspectos € mais favorecido nas competicbes menores.
Inicialmente, acredita-se que as modificacbes estruturais implementadas nas
categorias “Até 11 anos” possam contribuir para este panorama. Este resultado vai
ao encontro do que é defendido por autores especializados (MARTENS; DE
VYLDER, 2007; ELDERTON, 2010; NEWMAN, 2010; BUSZARD et al., 2014a;
SCHMIDHOFER; LEDER; EBERT, 2014; SANZ, 2017), os quais afirmam que a
utilizacdo de bolas mais lentas e quadras com dimensfes reduzidas — como as
adequacdes observadas nas competicdes brasileiras até a categoria “11 anos” —
tendem a facilitar o desenvolvimento técnico-tatico dos jogadores. Nesse sentido
Goncalves et al. (2016b) constataram, em estudo com treinadores de ténis
brasileiros, uma importante melhora no desenvolvimento dos aspectos técnico-
taticos basicos nas categorias competitivas infantis apds as alteracfes propostas
pela ITF no ano de 2012. Ainda, Klering et al. (2016) verificaram que as competicbes
federadas de 11-14 anos nédo supriam as necessidades de desenvolvimento quanto
as habilidades do ténis, estimulando, de certa forma, a precoce especializagdo em
padrées de movimentos e de jogadas relacionados ao jogo de base defensivo — em
detrimento do desenvolvimento de golpes de aproximacao e do jogo de rede. Assim,
constatada a diferenca de favorecimento ao DTT entre as categorias, cabe analisar
detalhadamente as comparagdes entre as dimensdes que compdem este CPG para

melhor compreender este fenbmeno: HM e ET.



101

Inicialmente é necessario destacar a relevancia do resultado obtido na
dimensdo HM, o qual indicou que as competicbes nas categorias “Até 11 anos”
favorecem em maior nivel (diferenca estatisticamente significativa) o
desenvolvimento das habilidades motoras, quando comparadas as categorias “12 a
16 anos”. Mais especificamente, essa diferenca encontrada foi indicada nos
aspectos orientados a conformacdo e a evolucdo. Este resultado se mostra em
consonancia com estudos (FARROW; REID, 2010; BUSZARD et al., 2014a; 2014b;
KACHEL; BUSZARD; REID, 2014; TIMMERMAN et al., 2014; FITZPATRICK;
DAVIDS; STONE, 2016; LIMPENS et al.,, 2018; DAVIES, 2019) que indicaram
resultados favoraveis — do ponto de vista de desenvolvimento de habilidades — com
a implementacdo de modificacdes na bola, raquete, altura da rede e/ou tamanho de
guadra (individualmente ou combinados).

Kachel, Buszard e Reid (2014) verificaram que a utilizacdo de bolas mais
lentas (verdes) por criancas de 9 a 11 anos permite aos jogadores executar 0s
golpes em uma altura mais confortavel, facilitando o uso correto das técnicas e o
desenvolvimento de técnicas mais avancadas (ELDERTON, 2010; NEWMAN, 2010).
Na mesma direcdo, Buszard et al. (2014a) constataram em seu estudo que as
criancas entre 6 e 8 anos que utilizaram bolas vermelhas (75% mais lentas) e
raquetes adequadas a sua estatura acertaram mais forehands que as criancas que
utilizaram bolas de maior pressdo, promovendo também beneficios na técnica dos
jogadores. Em outro estudo, Buszard et al. (2014b) verificaram que a utilizagdo de
equipamentos modificados (raquete menor e bola mais lenta) tende a facilitar o
desempenho da técnica e o aprendizado motor implicito, principalmente para as
criancas menos habilidosas.

Ainda, a maior evolucdo das habilidades indicada pelos treinadores nas
competicdes que possuem adequacgdes (“Até 11 anos”) é corroborada por estudos
(FARROW; REID, 2010; FITZPATRICK; DAVIDS; STONE, 2016) que indicam que,
em partidas disputadas com bolas mais lentas e em quadras reduzidas
(principalmente no estagio vermelho), o niumero de trocas de bolas aumenta -
proporcionando as criangas mais oportunidades para desenvolver suas habilidades.
Essa maior oportunizagdo também foi verificada por Timmerman et al. (2014) ao
analisar partidas disputadas em quadras reduzidas e com redes mais baixas, as
quais apresentaram maior numero de acertos e, consequentemente, rallies mais

longos.
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No entanto, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
na dimensdo ET. Este resultado vai de encontro ao constatado por autores
(KACHEL; BUSZARD, REID, 2014; TIMMERMAN et al., 2014; LIMPENS et al.,
2018), os quais verificaram que a utilizacdo de bolas mais lentas, quadras reduzidas
e/ou redes mais baixas torna o jogo infantil mais dinamico. Ainda de acordo com
esses estudos, tais alterages — individualmente ou combinadas — contribuem para o
desenvolvimento e implementacdo de um estilo de jogo mais agressivo,
aproximando-se da dinamica do jogo adulto — em contraponto ao jogo defensivo
observado por Klering et al. (2016) nas categorias maiores. Outro aspecto, trazido
por Buszard et al. (2014a), € de que a maior facilidade para a executar 0s
movimentos em ambientes adaptados permite que as criancas se concentrem mais
nos aspectos estratégico-taticos do jogo. Ainda, essas adequacdes proporcionariam
aos jovens deslocamentos mais curtos para cobrir 0s espacos da quadra, facilitando
o desenvolvimento de padrbes de jogo mais complexos (ELDERTON, 2010;
NEWMAN, 2010). Em estudo realizado por Schmidhofer, Leser e Ebert (2014), foram
realizadas as comparacdes de 17 parametros de performance do jogo (duracédo dos
pontos, porcentagem de acertos, etc.) entre jogos profissionais e das categorias “9
anos”, “10 anos” e “12 anos”, chegando-se a conclusao de que a categoria “9 anos”
(estagio laranja) possui maior proximidade com a dinamica do jogo adulto.

Apesar dos materiais e dimensfes de quadra modificados nas categorias
menores, acredita-se que o fato de ndo terem sido encontradas diferencas
significativas no desenvolvimento dos aspectos estratégico-taticos possa ser
justificado pela auséncia de outros tipos de atividades, para além do jogo “formal”’. A
inclusdo de jogos contextualizados, proposta por autores (WERNER; THORPE;
BUNKER, 1996; ROTH, 2017), ndo se faz presente nas competicbes de ténis
infantojuvenis em nenhuma das categorias.

Ja, as dimensdes AS, SE, Au e De néo apresentaram diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos. Acredita-se que esta constatacéo
possa ter relacdo com o fato de que os regulamentos destas competicdes sao
bastante similares, diferenciando-se “apenas” pelas modificacbes de quadra e bola,
e pelos formatos de pontuacéo (ITF, 2012; CBT, 2018a; 2018b). A responsabilidade
pela condugcdo dos jogos pelos proprios competidores, o codigo de conduta, e o
proprio jogo em si — formal — s@o idénticos. Ainda, as competi¢des infantojuvenis nas

diferentes categorias geralmente séo realizadas simultaneamente, e em um mesmo
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local, ou seja, constituindo o0 mesmo ambiente social. Apesar desta constatacao,
Farrow e Reid (2010) verificaram que o0s jovens gostavam mais de jogar ténis em
ambientes escalonados (bolas de menor pressdo e quadras reduzidas) do que em
ambientes adultos, devido ao maior nimero de oportunidades de acertos (trocas de
bolas) e ao maior sucesso na execucdo - 0 que poderia tornar as competicoes

menores mais atraentes a seu publico.

5.3 SOBRE A FORMACAO DOS TREINADORES

Ao se observar os resultados obtidos, verificou-se inicialmente que as médias
obtidas de acordo com a opinido dos treinadores “Graduados” foram superiores as
dos “Pds-graduados”. Ainda nesse sentido, foram constatados padrées divergentes
no que se refere ao favorecimento dos CPG, o que ja era esperado — tendo em vista
que o nivel de escolaridade se mostrou um fator diferenciador na percepcao dos
treinadores em estudos anteriores (SANTOS; MESQUITA, 2011; CORTELA et al.,
2017). A ordem apontada pelos “Graduados” foi a seguinte: DTT, DAEM e DCo (com
diferenca estatisticamente significativa entre o primeiro e o terceiro). Ja para o0s
“Pdés-graduados, a ordem foi DAEM e DTT (indissociaveis estatisticamente),
seguidos por DCo.

Da mesma forma, a ordem de favorecimento ao desenvolvimento relacionada
aos CPE foi diferente de acordo com a “Formacado”. Para os treinadores
“Graduados”, os conteudos séo favorecidos na seguinte ordem: AS, SE, ET e HM,
seguidos por Au, e por fim, De. Ja para os “Pds-graduados” os conteudos mais
contemplados sédo SE, AS, ET, HM e Au, seguidos por De. Nota-se que para o0s
“Pbos-graduados”, os conteudos sdo contemplados de forma mais uniforme, apesar
das médias serem mais baixas em todas as dimensdes avaliadas.

Corroborando com esse contexto, ao se comparar as meédias das dimensodes
de acordo com a “Formacéao” dos treinadores, verificou-se que para os “Graduados”
a dimensao DCo é significativamente mais favorecida do que para os “Pés-
graduados”. Ainda, este maior favorecimento foi encontrado na dimensdo De
(contemplando as duas orientacbes correspondentes, OIn e OPa). O fato dos
treinadores “Pds-graduados” serem mais criticos em relagdo as competices

infantojuvenis se mostrou em consonancia com estudo anterior (MOLINA et al.,
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2012), que verificou que um maior nivel académico aplicado ao contexto esportivo
favorece o processo critico e reflexivo dos treinadores.

De acordo com estudo de Milistetd et al. (2017), apesar do ensino superior ser
considerado a principal via de acesso a preparacao formal dos treinadores no Brasil,
os cursos de Educacdo Fisica apresentam importantes lacunas na formacao inicial
dos professores (PEREIRA; HUNGER, 2003; EGERLAND; NASCIMENTO; BOTH,
2009). Também pelo fato da disciplina de ténis ser pouco explorada neste campo
(CORTELA et al., 2017), a pés-graduacdo € considerada uma boa opc¢éo para a
formacao continuada dos treinadores (CORTELA et al., 2013).

Nesse sentido, Egerland, Nascimento e Both (2009) constataram em seu
estudo que treinadores com poés-graduacdo atribuiram maior importancia as
competéncias profissionais do que treinadores graduados, principalmente nos
aspectos relativos ao papel do esporte na sociedade, compreenséao e interpretacao
do comportamento do publico e desenvolvimento de valores e atitudes esportivas.
Ainda, Cunha et al. (2011) constataram em seu estudo que os treinadores com
maior nivel de escolaridade tendem a valorizar mais o conhecimento académico,
apoiando-se menos nas experiéncias praticas — em contraponto aos treinadores com
menores niveis de formacao.

Cabe destacar ainda que, apesar de nao terem sido encontradas diferencas
significativas, e corroborando com o cenéario apresentado, os treinadores “Pos-
Graduados” foram mais criticos em comparacéo aos “Graduados” em todos os CPG
e CPE avaliados — e em grande parte das orientacdes. Estes resultados reforcam a
necessidade de que novos estudos sejam realizados, buscando melhor

compreender tal cenario.

5.4 SOBRE A IDADE DOS TREINADORES

Inicialmente, ao observar os resultados obtidos, verificou-se que as médias
obtidas a partir da opinido dos treinadores do Grupo 3 (“Acima de 45 anos”) foram,
de modo geral, superiores as médias indicadas pelos treinadores dos Grupos 1 e 2 -
“Até 30 anos” e “31 a 45 anos”, respectivamente. Com relacdo aos CPG, o padrao
de comportamento para os Grupos 1 e 2 foi idéntico: DAEM, DTT e Dco, havendo
diferenca estatisticamente significativa entre a dimensao mais e a menos favorecida.

Ja para o Grupo 3, a dimensdo DTT obteve maior destaque, com diferenca
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estatisticamente significativa em relagdo as dimensdées DAEM e DCo. Nota-se que
os treinadores mais jovens (“Até 30 anos”) destacaram principalmente os aspectos
relativos ao DAEM — sendo os mais criticos em relagdo ao DTT e DCo —, ao passo
que os treinadores mais velhos (“Acima de 45 anos”) destacaram fundamentalmente
o DTT — sendo os mais criticos em relagdo ao DAEM.

Em relacdo aos CPE, cada grupo apresentou uma ordem de favorecimento ao
desenvolvimento de conteudos pedagogicos diferente. Segundo os treinadores mais
jovens (“Até 30 anos”), as dimensdes mais favorecidas sao SE e AS, seguidas por
HM, ET e Au, e por fim, De. Os treinadores do grupo intermediario (“31-45 anos®)
destacaram as dimensdes AS, SE e ET, seguidas por HM e Au, e por fim, De. J4
para os treinadores mais velhos (“Acima de 45 anos”), sdo mais favorecidas as
dimensdes ET, AS, SE e HM, seguidos por Au e De — apresentando um padrdo de
favorecimento mais uniforme.

Com relacdo as andlises comparativas, vale ressaltar que ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os grupos em nenhum
dos CPG e CPE avaliados. No entanto, além da ordem de favorecimento ser
diferente, verificou-se um padrédo divergente nas respostas dos treinadores mais
velhos e mais jovens — como constatado em estudo com treinadores catarinenses
acerca das habilidades profissionais de treinadores esportivos (EGERLAND;
NASCIMENTO; BOTH, 2009). Enquanto os treinadores mais velhos (“Acima de 45
anos”) indicaram bastante protagonismo a dimensdo DTT, representada por HM e
principalmente, ET — os treinadores mais jovens (“Até 30 anos”) foram os mais
criticos com relacdo a estas dimensdes.

Tendo em vista que durante décadas o ensino do ténis e os sistemas
competitivos se deram através da reproducdo de modelos adultos de alto
rendimento (BALBINOTTI; BALBINOTTI, 2008), que a formacdo do tenista e dos
treinadores era “puramente” técnica, que estes aspectos ganharam maior
importancia até o final do século XX (CORTELA et al., 2013), e que a idade inicial da
carreira como treinador de ténis geralmente se da por volta dos 20 anos de idade
(CORTELA et al., 2019), era esperado que os treinadores com idades mais elevadas
atribuissem grande importancia a estes aspectos. Ainda, ha de se ressaltar que os
treinadores acima de 45 anos puderam acompanhar de perto as mudancas

implementadas no inicio desta década (a partir do ano de 2012) nas competicdes
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infantojuvenis — possivelmente constatando algumas melhorias em relagdo aos
modelos competitivos anteriores.

Corroborando com o cenario de divergéncia nas opinides dos treinadores até
entdo constatado, foram encontradas diferencas estatisticamente significativas nos
itens orientados a conformacao, da dimensédo ET - entre os Grupos 1 e 3. Nesse
caso, 0s treinadores mais velhos (“Acima de 45 anos”) compreendem que a
competicdo, do ponto de vista estrutural e funcional, contribui de forma mais
relevante para o desenvolvimento dos aspectos estratégico-taticos do ténis —
quando comparados a opinido dos treinadores mais jovens (“Até 30 anos”). Cabe
salientar que a implementacdo de modificacbes estruturais no treino e na
competicdo e as metodologias de ensino voltadas a compreenséo do jogo também
sdo fendmenos recentes no cenario brasileiro (CORTELA et al.,, 2013). Assim,
acredita-se que os treinadores mais jovens, por lidarem com esta realidade desde o
inicio de sua carreira, possam ser mais criticos com relacdo a conformacao -
percebendo a necessidade de ainda serem realizadas algumas alteracdes -, ao
passo que os treinadores mais velhos possivelmente se atenham a uma melhora em
relacdo ao modelo competitivo anterior — como verificado por Gongalves et al.
(2016a).

Da mesma forma, e apesar de ser a menos favorecida, os treinadores com
mais de 45 anos apresentaram as maiores médias para a dimensdo DCo. Acredita-
se que este resultado possa também possa ter relacdo com as modificacdes
estruturais (para as categorias menores) e com os formatos de competicdo (Round
Robin) também recentemente implementados em todas as categorias infantojuvenis
— 0S guais visam garantir maior participacdo competitiva a todos (TENNANT, 2002;
2010).

5.5 SOBRE O TEMPO DE EXPERIENCIA DOS TREINADORES

Inicialmente, ao observar os resultados obtidos, verificou-se que os indices
médios relativos aos treinadores mais experientes (“Acima de 20 anos”) e menos
experientes (“Até 10 anos”) foram, de forma geral, superiores aos indices médios
dos treinadores do Grupo 2 (“11-20 anos”) — sendo estes ultimos 0s mais criticos na

maior parte das dimensoes.
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Com relacéo ao padrao de favorecimento dos CPG em cada um dos grupos,
cabe destacar DAEM foi a dimensdo mais favorecida segundo os treinadores menos
experientes (“Até 10 anos”), seguida por DTT e DCo - havendo diferenca
estatisticamente significativa apenas entre a dimensdo mais favorecida e a menos
favorecida. Ja os demais Grupos (2 e 3) indicaram que DTT é a dimensao mais
favorecida, seguida por DAEM e DCo — sendo os conteudos distribuidos de forma
mais uniforme para o Grupo 2, enquanto que no Grupo 3 foi verificada diferenca
estatisticamente significativa de DTT em relacdo aos demais.

Cabe destacar, com relacdo as andlises comparativas, que ndo foram
encontradas diferengas estatisticamente significativas entre os grupos em nenhuma
das dimensdes avaliadas. Este resultado, inicialmente, vai de encontro aos
verificados em estudos anteriores, uma vez que a experiéncia pratica na profissdo
constitui uma das principais fontes de aprendizagem dos treinadores (RODRIGUES
et al., 2017). No entanto, é preciso salientar que foi observado um padréo divergente
nas respostas de cada um dos grupos, o que € corroborado por estudos
(ABRAHAM; COLLINS, 1998; CUNHA et al., 2010; SANTOS; MESQUITA, 2011) que
apontam o tempo de experiéncia profissional como um fator diferenciador na
percep¢ao e no comportamento de treinadores esportivos.

Além de dar mais destaque para a dimensdo ET, os treinadores mais
experientes (“Acima de 20 anos”) foram os que indicaram indices médios mais altos
para as dimensdes DTT e HM. Ou seja, ha opinido dos treinadores com maior tempo
de experiéncia, os aspectos relacionados a performance esportiva sdo bastante
valorizados na competicdo de ténis infantojuvenil. Segundo Molina et al. (2012), o
acumulo de anos como treinador favorece mais a utilizacdo do conhecimento
proveniente de suas experiéncias pessoais, sendo considerado uma das principais
fontes de desenvolvimento do conhecimento — ao passo que diminui a importancia
atribuida pelos treinadores a formacao (CUNHA et al., 2010).

A partir da perspectiva de que os aspectos técnicos sempre constituiram um
fator preponderante no contexto do ténis brasileiro e de que o recente processo de
transformacao das metodologias de ensino e dos modelos competitivos (CORTELA
et al., 2013) foi vivenciado de perto pelos treinadores mais experientes, € possivel
gue 0os mesmos tenham baseado suas opinides em possiveis melhoras no sistema
competitivo. Nesse sentido, Gongalves et al. (2016a) verificaram que os treinadores

de ténis entrevistados em seu estudo indicaram que ha um maior desenvolvimento
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técnico-tatico basico nas competi¢cdes infantis atuais do que no modelo competitivo
anterior.

Ja os treinadores menos experientes (“Até 10 anos”) apresentaram as médias
mais altas para DAEM, e para as dimensfes SE, AS e Au. Ou seja, estes contetudos
(principalmente SE e AS) estariam sendo bastante favorecidos na competicdo. Cabe
ressaltar que estes resultados podem ser relacionados aos verificados em estudo de
Resende, Mesquita e Fernandez (2007) sobre a concepcdo de treinadores
portugueses de voleibol, acerca dos conhecimentos e competéncias profissionais.
Neste, os autores (RESENDE; MESQUITA; FERNANDEZ, 2007) constataram que
treinadores mais experientes valorizavam significativamente mais 0s aspectos
relacionados ao comportamento motor, ao passo que o0s treinadores menos
experientes atribuiam maior importancia aos aspectos sociais do desporto.

Por fim, os treinadores com tempo de experiéncia intermediario neste estudo
(“11-20 anos”) foram os mais criticos em grande parte das dimensdes analisadas:
DTT; DAEM; DCo; HM; ET; SE; Au; AS. Com intuito de encontrar alguma possivel
explicacéo para este fendbmeno, foram verificadas as informacdes referentes ao perfil
dos treinadores de cada um dos grupos. Foi possivel verificar que o nivel de
formacgéo académica dos treinadores do Grupo 2 € mais alto na comparacao com 0s
demais grupos. Ao todo, 93,9% dos treinadores com tempo de experiéncia entre 11
e 20 anos sao formados em Educacao Fisica (superior incompleto = 6,1%; superior
completo = 60,6%; especialistas, mestres ou doutores = 33,3%), contra 80,4% dos
treinadores menos experientes (superior incompleto = 19,6%; superior completo =
60,8%; especialistas, mestres ou doutores = 19,6%) e 82,1% dos treinadores mais
experientes (superior incompleto = 17,9%; superior completo = 57,7%; especialistas,
mestres ou doutores = 24,4%). Ainda, os treinadores do Grupo 2 apresentaram
maior percentual de especialistas, mestres e doutores — fatores que podem ser
associados a um olhar mais critico acerca das praticas avaliadas (MOLINA et al.,
2012).
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6 CONCLUSAO

Os resultados obtidos através da descricdo e comparacdo dos niveis de
favorecimento ao desenvolvimento de conteudos pedagdgicos permitiram concluir
que, na opinido dos treinadores, as competicdes de tenistas infantojuvenis
analisadas contemplam de forma satisfatéria o desenvolvimento dos contetdos
pedagogicos - gerais e especificos - estudados. No entanto, € preciso salientar que
alguns conteudos sao contemplados em maior nivel do que outros.

A constatacdo de que as dimensdes AS, SE e ET sao as mais favorecidas
nas competicdes de tenistas infantojuvenis & bastante relevante ao se pensar a
formacdo integral das criancas e jovens. O fato da dimensdo HM nao ser téao
contemplada é interessante, tendo em vista a tradicdo da modalidade no que se
refere ao desenvolvimento e aprimoramento dos aspectos técnicos. Compreende-se,
também, que o menor favorecimento constatado pelos treinadores em relacdo ao
Au, e principalmente, a De, pode apontar novos caminhos para a organizacao e
estruturacdo das competi¢cdes infantojuvenis da modalidade.

O fato das dimensdes DTT e HM serem mais favorecidas nas categorias “Até
11 anos”, em comparacdo as categorias “12 a 16 anos”, é bastante relevante para
reforcar a importancia da adequacdo das competicdes infantojuvenis. As
adequacdes estruturais contribuem para que a conformacdo da competicdo esteja
mais de acordo com os jovens do ponto de vista motor, o que reflete diretamente em
uma maior possibilidade de evolugéo dos jogadores. No entanto, o fato de ndo terem
sido encontradas diferencas significativas entre as categorias na dimensao ET n&o
encontra suporte na literatura, inclusive, opde-se ao que tem sido estabelecido.
Assim, parece importante que novos estudos sejam realizados para que se verifique
especificamente essas questdes.

O fato das dimensdes DCo e De serem significativamente menos favorecidas
nas competicdes, de acordo com a opinido dos treinadores “Pds-graduados”,
demonstra que a maior formacdo académica pode influenciar na percepgdo em
relacdo aos conteudos pedagodgicos. Nesse caso, 0s treinadores especialistas,
mestres ou doutores, foram mais criticos ao avaliar os aspectos que poderiam
contribuir para maior participacdo e inclusdo nas competicdes de tenistas
infantojuvenis, indicando que os mecanismos existentes podem ser insuficientes

para suprir tais necessidades. Esse resultado traz a tona a importancia da formacéao
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académica continuada para se avaliar, discutir e inclusive propor alteracdes
pertinentes as competicdes de ténis.

Outro resultado relevante foi o de que a conformacdo das competicbes de
tenistas infantojuvenis, segundo a opinido dos treinadores com mais de 45 anos,
favorece em maior nivel o ET dos jogadores - quando comparada a opinido dos
treinadores mais jovens (“Até 30 anos”). Alguns fatores podem ter contribuido para
gque os treinadores mais jovens tenham sido mais criticos com relacdo a
conformacao das competi¢cdes, como a maior familiaridade com métodos de ensino
que preconizem o desenvolvimento dos aspectos taticos e com modelos
competitivos mais adequados aos jovens desde o inicio de sua formacdo como
treinador. A realizacdo de novos estudos acerca deste tema também parece
necessaria.

Ainda, apesar de nao terem sido encontradas diferencas significativas de
acordo com o “Tempo de Experiéncia”, compreende-se que o fato dos treinadores
mais experientes (“Acima de 20 anos”) destacarem grande favorecimento aos
aspectos ligados a performance - em contraponto aos menos experientes (Até 10
anos), que apontaram maior relevancia aos aspectos sociais — pode indicar a
influéncia deste fator na percepgdo acerca da competicdo. Sabe-se que o0s
processos de treino e de competicdo do ténis para criancas e jovens, além da
prépria formacdo dos treinadores, passaram por importantes transformacfes nos
altimos anos. A partir desse contexto, faz-se necessario investigar com maior
aprofundamento as opinides dos treinadores de acordo com o tempo de experiéncia
profissional.

No entanto, é preciso tecer algumas considera¢des, principalmente no que se
refere as limitacdes desse estudo e suas perspectivas futuras. A primeira esta
relacionada ao numero de participantes, que apesar de robusto considerando os
estudos anteriores, ndo permite a generalizacdo dos resultados a todas as
competicbes de tenistas infantojuvenis (e federadas) no Brasil. Ainda, devido ao
namero de participantes, ndo foi possivel estabelecer comparagbes entre as
competicdes dos diferentes estados, tendo em vista que os regulamentos das
federacdes estaduais podem apresentar algumas alteracdes. Outra limitacao refere-
se ao instrumento utilizado, que né&o foi elaborado especificamente para esportes

individuais, ou ainda, para o ténis.
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Por fim, acredita-se que esta pesquisa possa contribuir de forma relevante
para o cendrio das competi¢cdes infantojuvenis, em especial, o do ténis. Ao tracar um
panorama geral do perfil de favorecimento ao desenvolvimento dos conteudos
analisados, identificar as maiores limitagbes pedagogicas, as diferencas entre as
categorias competitivas e entre as opinides dos treinadores de acordo com a
formacdao, idade e tempo de experiéncia, esta pesquisa pode servir como ponto de
partida para novas investigacoes. Assim, sugere-se a elaboracdo estudos com
amostras maiores, bem como estudos qualitativos, que busquem melhor
compreender este fendbmeno e trazer ao debate alteragdes que culminem na

melhora das competices no campo préatico.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé estd sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), em uma
pesquisa. Apos ser esclarecido(a) sobre os objetivos, procedimentos, instrumento de
coleta, riscos e beneficios, descritos abaixo, no caso de concordar em fazer parte do
estudo, assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas € sua e
a outra € do pesquisador responsavel. Em caso de recusa, VOCé nao sera
penalizado(a) de forma alguma. Em caso de duvida, vocé pode recorrer ao Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul pelo telefone
(51) 3308-3738.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo: “CONTEUDOS PEDAGOGICOS NAS COMPETICOES DE TENISTAS
INFANTOJUVENIS: UM ESTUDO DESCRITIVO-COMPARATIVO*

Pesquisador Responsavel: Carlos Adelar Abaide Balbinotti

Instituicdo a que pertence o Pesquisador Responsavel: UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL

Participante: Rodrigo Vieira Bulso

Instituicdo que pertence o aluno: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO
SUL - ESEFID/UFRGS

Contato do Comité de ética da UFRGS: (51) 3308-3738

Esta pesquisa tem como objetivo descrever e comparar 0s niveis de
favorecimento ao desenvolvimento de contelddos pedagogicos nas competi¢cdes de
tenistas infantojuvenis. Este estudo poderd servir para identificar os conteddos
pedagogicos mais presentes nas competi¢cdes, auxiliando aqueles que as propdem,
bem como treinadores e professores na selecdo dos eventos para seus alunos e
atletas.

O instrumento que sera utilizado é um conjunto de itens que se refere aos
conteudos pedagogicos do esporte, onde em cada um dos itens vocé pode escolher
uma entre as seis respostas possiveis, de 1 (discordo fortemente) a 6 (concordo
fortemente), em uma escala do tipo Likert.

Sera garantido a vocé o direito de ndo querer participar ou se retirar da
pesquisa a qualquer momento, sem cobranca alguma, penalidades ou
constrangimentos por parte do pesquisador ou do participante. Todos os dados que
serdo utilizados no presente estudo so seréo coletados apés a aprovagado do projeto
no Comité de Etica da UFRGS. Suas respostas no questionario serdo tratadas em
conjunto com as demais, sem identificacdo, de forma geral e ndo serdo para outros
fins.

Em relacdo aos eventuais riscos que podem acontecer em sua participacao
na pesquisa sao relacionados ao contetudo dos itens do questionario e do modo de
abordagem que podendo causar constrangimentos, desconforto emocional e
psicoldgico. Por isso, adotamos estratégias na sua minimizacdo ou extincdo, como:
as questdes nado sao de carater invasivo ou de intimidade, ndo séo avaliativas ou de
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julgamento do comportamento, o contetdo foi avaliado por especialistas da area
quanto sua clareza e pertinéncia no estudo. A aplicacdo sera individual, sem a
presenca dos colegas ou dirigente, tera orientacdes no preenchimento,
esclarecimentos sobre o contetdo dos itens, deixando claro sobre os objetivos do
estudo. Nao havera pressdes ou discriminacdes, no preenchimento do questionario
e de suas respostas, que possam causar intimidagcdes, constrangimentos, medo,
ansiedade ou receio.

Os beneficios de sua participacdo na pesquisa sao indiretos, possibilitam a
avaliacdo da competicdo para criancas e jovens, permitindo a realizacdo de novas
investigagdes que possibilitardo uma compreensdo maior do fendmeno e auxiliardo
na formatacdo das mesmas, bem como na selecdo dos eventos mais adequados
para seus atletas.

Uma lista de e-mails sera criada para o envio dos resultados finais da
pesquisa aqueles que participaram do estudo. Além disso, todos terdo acesso a
dissertacdo de mestrado através do site do LUME.UFRGS http://www.lume.ufrgs.br/.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, ,

abaixo assinado, concordo em participar do estudo “CONTEUDOS PEDAGOGICOS
NAS COMPETICOES DE TENISTAS INFANTOJUVENIS: UM ESTUDO
DESCRITIVO-COMPARATIVO”. Fui devidamente informado(a) e esclarecido(a) pelo

pesquisador sobre os objetivos, procedimentos da pesquisa, assim como 0S

possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi garantido que
POSso retirar meu consentimento a qualguer momento, sem que isso leve a qualquer

penalidade.

Local e data



http://www.lume.ufrgs.br/
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APENDICE B
QUESTIONARIO DE IDENTIFICACAO DAS VARIAVEIS DE CONTROLE (QIVC)

Data: / / Horario: h min

Nome (opcional):
Idade: Sexo: ()M ()F

Local de atuacéo profissional:

Formacéo:

Tempo de experiéncia como treinador de ténis: ano(s) meses
Categorias analisadas: ( ) “Até 11 anos” ( ) “12-16 anos”

Campeonatos que participa:

Competicdo avaliada: ( ) Escolar () Federada
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ANEXO A

ESCALA GONCALVES-BALBINOTTI DE FAVORECIMENTO AO
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES MOTORAS NO ESPORTE
INFANTOJUVENIL (EGB-HM-10)

O objetivo deste instrumento € identificar os pontos fortes e caréncias das
competicbes esportivas infantojuvenis, no que tange o desenvolvimento de habilidades
motoras, a partir de um ponto de vista da pedagogia do esporte. Estas informacdes séo
importantes para aqueles que concebem as praticas esportivas (competitivas)
infantojuvenis, na medida em que as mesmas podem ser melhoradas, bem como para
treinadores, que podem selecionar 0s eventos ideais para seus atletas conforme seus
objetivos.

Instrucdes:
A partir da observacao da préatica competitiva e/ou conhecimento do regulamento da

mesma,

responda cada um dos itens conforme a escala:

(1) Discordo fortemente...
(2) Discordo parcialmente...
(3) Discordo um pouco...

(4) Concordo um pouco...
(5) Concordo parcialmente...
(6) Concordo fortemente...

que a pratica avaliada...

1()

minimiza a especializagdo motora precoce.

2 ()

estimula o desenvolvimento de variadas habilidades motoras.

3 ()

propde espacos reduzidos para facilitar o desenvolvimento dos fundamentos
técnicos.

4 ()

respeita o desenvolvimento motor do praticante.

5 ()

propicia o desenvolvimento de diversos fundamentos técnicos.

6 ()

estipula dindmicas que aumentam o nimero de a¢des técnicas.

7()

se adequa ao estagio motor dos praticantes.

8 ()

desenvolve as habilidades especificas da modalidade.

9 ()

utiliza materiais adaptados.

10( )

desenvolve habilidades Uteis para outras modalidades.
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ANEXO B

ESCALA GONCALVES-BALBINOTTI DE FAVORECIMENTO AO
DESENVOLVIMENTO ESTRATEGICO-TATICO NO ESPORTE INFANTOJUVENIL
(EGB-ET-11)

O objetivo deste instrumento é identificar os pontos fortes e caréncias das
competicBes esportivas infantojuvenis, no que tange o desenvolvimento estratégico-tatico, a
partir de um ponto de vista da pedagogia do esporte. Estas informagfes sdo importantes
para agueles que concebem as praticas esportivas (competitivas) infantojuvenis, na medida
em que as mesmas podem ser melhoradas, bem como para treinadores, que podem
selecionar os eventos ideais para seus atletas conforme seus objetivos.

Instrucdes:
A partir da observacao da pratica competitiva e/ou conhecimento do regulamento da
mesma, responda cada um dos itens conforme a escala:

(1) Discordo fortemente...
(2) Discordo parcialmente...
(3) Discordo um pouco...

(4) Concordo um pouco...
(5) Concordo parcialmente...
(6) Concordo fortemente...

que a pratica avaliada...

propde variagcdes que estimulam o desenvolvimento dos aspectos
taticos.

€ adequada ao nivel de conhecimento tatico dos participantes.

desenvolve a capacidade de percepcao e analise da situacao tética.

propde dindmicas que aumentam o numero de acdes taticas.

€ adequada a fim de desenvolver os aspectos taticos dos
participantes.

desenvolve a capacidade de solu¢cdo mental de problemas taticos.

| | ~~ |/~ | | —~| —~
S~ | N | N | | | ~~| ~

estimula o uso de diferentes solucdes taticas.

€ adequada para que o0s participantes possam aplicar seus
conhecimentos téticos.

O 00 N O | W[N] P

estimula o desenvolvimento da inteligéncia tatica.

utiliza materiais adaptados para o desenvolvimento dos aspectos
taticos.

[EEN
o

| ~~ |~ |
N | N~ [~~~ | ~

[EEN
[EEN

desenvolve a criatividade tatica dos praticantes.




128

ANEXO C

ESCALA GONCALVES-BALBINOTTI DE FAVORECIMENTO AO
DESENVOLVIMENTO SOCIOEDUCATIVO NO ESPORTE INFANTOJUVENIL
(EGB-SE-8)

O objetivo deste instrumento é identificar os pontos fortes e caréncias das
competicbes esportivas infantojuvenis, no que tange o desenvolvimento socioeducativo, a
partir de um ponto de vista da pedagogia do esporte. Estas informacfes sdo importantes
para aqueles que concebem as praticas esportivas (competitivas) infantojuvenis, na medida
em que as mesmas podem ser melhoradas, bem como para treinadores, que podem
selecionar os eventos ideais para seus atletas conforme seus objetivos.

Instrucdes:
A partir da observacao da pratica competitiva e/ou conhecimento do regulamento da
mesma, responda cada um dos itens conforme a escala:

(1) Discordo fortemente...
(2) Discordo parcialmente...
(3) Discordo um pouco...

(4) Concordo um pouco...
(5) Concordo parcialmente...
(6) Concordo fortemente...

que a pratica avaliada...

proporciona experiéncias de vitdria a todos.

estimula o respeito ao adversario.

proporciona experiéncias de derrotas a todos.

estimula o respeito ao companheiro.

ensina a vencer e a perder.

valoriza a honestidade.

valoriza o esforco.

O IN OO | W|IN|F
~—~~ |~ |~ |~ |~ |~ |~ |~
Al B B S B B B B g

promove valores morais.
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ANEXO D

ESCALA GONCALVES-BALBINOTTI DE FAVORECIMENTO AO
DESENVOLVIMENTO DE AUTONOMIA NO ESPORTE INFANTOJUVENIL
(EGB-AU-10)

O objetivo deste instrumento é identificar os pontos fortes e caréncias das
competicbes esportivas infantojuvenis, no que tange o desenvolvimento de autonomia, a
partir de um ponto de vista da pedagogia do esporte. Estas informacdes sdo importantes
para agueles que concebem as praticas esportivas (competitivas) infantojuvenis, na medida
em que as mesmas podem ser melhoradas, bem como para treinadores, que podem
selecionar os eventos ideais para seus atletas conforme seus objetivos.

Instrucdes:
A partir da observacao da pratica competitiva e/ou conhecimento do regulamento da
mesma, responda cada um dos itens conforme a escala:

(1) Discordo fortemente...
(2) Discordo parcialmente...
(3) Discordo um pouco...

(4) Concordo um pouco...
(5) Concordo parcialmente...
(6) Concordo fortemente...

que a pratica avaliada...

1 () permite que os participantes contribuam com a arbitragem.

2 () estimula a busca pela independéncia.

3 () permite que os praticantes criem regras.

a4 () estimula que os participantes contribuam com as decisdes tomadas.

5 () desenvolve o livre arbitrio dos praticantes.

6 () possibilita que os participantes respondam por seus atos.

7 () permite que os participantes conduzam a sua pratica.

g () permite que os participantes fagam suas escolhas.

9 () estimula que 0s participantes tenham liberdade para a escolha
dos conteudos desenvolvidos.

10 () estimula a tomada de deciséo.
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ESCALA GONCALVES-BALBINOTTI DE FAVORECIMENTO AO
DESENVOLVIMENTO AFETIVO-SOCIAL NO ESPORTE INFANTOJUVENIL

(EGB-AS-10)

O objetivo deste instrumento é identificar os pontos fortes e caréncias das
competicbes esportivas infantojuvenis, no que tange o desenvolvimento afetivo-social, a
partir de um ponto de vista da pedagogia do esporte. Estas informagfes sdo importantes
para aqueles que concebem as praticas esportivas (competitivas) infantojuvenis, na medida
em que as mesmas podem ser melhoradas, bem como para treinadores, que podem
selecionar os eventos ideais para seus atletas conforme seus objetivos.

Instrucdes:

A partir da observacao da pratica competitiva e/ou conhecimento do regulamento da
mesma, responda cada um dos itens conforme a escala:

(1) Discordo fortemente...
(2) Discordo parcialmente...

(3) Discordo um pouco...
(4) Concordo um pouco...

que a pratica avaliada...

(5) Concordo parcialmente...
(6) Concordo fortemente...

estimula o trabalho em equipe.

€ uma oportunidade para fazer novos amigos.

proporciona vivéncias positivas em grupo.

estimula a socializagao.

promove atividades que exigem cooperacéo.

promove a amizade.

cria sensacdo de pertencimento a equipe e/ou grupo de
participantes.

~—~

promove a unido dos participantes.

© [0 N (oW IN|F

promove atividades em equipes, proporcionando interagdo com
colegas.

[EEN
o

desenvolve aspectos socioafetivos.
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ESCALA GONCALVES-BALBINOTTI DE FAVORECIMENTO A

DEMOCRATIZACAO NO ESPORTE INFANTOJUVENIL

(EGB-DE-10)

O objetivo deste instrumento é identificar os pontos fortes e caréncias das
competicbes esportivas infantojuvenis, no que tange a democratizagéo, a partir de um ponto
de vista da pedagogia do esporte. Estas informagfes sdo importantes para aqueles que
concebem as praticas esportivas (competitivas) infantojuvenis, na medida em que as
mesmas podem ser melhoradas, bem como para treinadores, que podem selecionar 0s
eventos ideais para seus atletas conforme seus objetivos.

Instrucdes:

A partir da observacao da pratica competitiva e/ou conhecimento do regulamento da
mesma, responda cada um dos itens conforme a escala:

(1) Discordo fortemente...
(2) Discordo parcialmente...

(3) Discordo um pouco...
(4) Concordo um pouco...

gque a pratica avaliada...

(5) Concordo parcialmente...
(6) Concordo fortemente...

reforca que € normal haver diferengas de todas as naturezas (fisicas,
técnicas, sociais, etc.).

é acessivel a todos.

é inclusiva.

ArIWIN| P

~| ~| —~| —~

~— |~ ~ ~

permite a todos participarem.

ol

propbe a diminuicdo da sensacdo de diferencas de todas as
naturezas (fisicas, técnicas, sociais, etc.).

—~

~—

possui regras para que um maior numero de pessoas possa
participar.

propde regras que ndo excluem participantes.

promove participagdo geral.

O |N| O

propde disputas mistas.

~| | —~| —~

~— | ~| ~| ~

estimula a participacéo independentemente do nivel técnico.




