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ainda posso, passar horas catando conchinhas, olhar uma por
uma, ver o que o mar deixa na areia: pedacos de concha algas
mae d’adgua peixe morto pata de carangueija espuma. as maos
que buscam. barulho de vento e mar. as conchas ndo cabem na
mao mas ndo tem problema, deixa uma junta outra, nao lhe
pertencem, s6 um modo de acarinhar, e fazé-las tinicas por um
instante no movimento de contemplar. ¢ sobre tempo, pequena
ana. para escrever, para me embrenhar nesse processo, ¢
necessario recolher conchinhas da areia, uma por uma, até que
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que escolho juntar, se faz essa existéncia.
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1. Possivel Introducao I

ou a historia dessa escrita

Para mim ha uma grande dificuldade em escrever. A sensagdo do que se vive € as
poténcias de didlogos ndo caberiam inteiras em uma escolha de palavras. E sim, talvez essa
seja a poténcia da escrita: parar, refletir e tentar comunicar. Escolher o que de tudo que foi
vivido deve ser considerado pautando um assunto e tecer linhas de comunicagdo entre
diversas vivéncias. De certa forma, nada mais que um modo de didlogo-escrita. Preciso
percorrer esse caminho da escrita, prefiro os dos pés, procuro o equilibrio entre os dois e vejo
na narrativa do percurso o caminho do meio. Considero toda producdo coletiva, sei que
escrevo, modos de ver as coisas, pensamentos, consideragdes, a partir de outras que vem
antes de mim e me possibilitam a imersao cultural que tenho agora. Véarios diadlogos e leituras
que me propus a tensionar quando decido escrever este TCC, muitas mulheres me
acompanham no pensamento. Um caminho pessoal e tnico, que s6 se faz como tal pelos
contatos diversos no andar.

Proponho-me a pensar uma psicologia feminista na pratica. Como podemos pensar
uma outra pratica da psicologia, ou diversas praticas da psicologia, através de uma concepcao
de mundo que entende o feminismo como uma &tica necessaria para pensarmos mudancas.
Uma psicologia pensada para mulheres, de mulheres e por mulheres. A constru¢do do que
entendo como feminismo comega nessa concep¢do, de quem produz e com qual intuito.
Entender o tema deste trabalho como processo politico. Processo pelo movimento. Politico
por pautar questdes que questionam ordens dadas.

Inicio a linha de pensamento considerando que vivemos em uma sociedade machista,
racista e heteronormativa. Esse ¢ um dos pontos de partida pela qual escrevo. A partir disso,
se nao nomeio minha pratica, se nao me questiono quanto a género, se nao reflito na minha
escuta, nas minhas praticas e intervengdes, estarei reproduzindo o que ¢ dado como uma
vivéncia comum a sociedade. A intengdo de nomear nao exclui a reproducao, e nao € por si s6
a mudanga. Pontuar a forma pela qual se pretende questionar a existéncia profissional — mas
ndo s -, & propor-se a estar atenta ao que se reproduz, e assim poder produzir na pratica
diferentes modos. Nao basta ver o que nos constitui enquanto opressdes, ¢ necessario agir
para que seja produzido outros modos, aqui mais especificamente, ¢ necessario me nomear
feminista para que haja mudancas consideraveis.

Onde nasce a minha necessidade de pauta. Estagiando um ano em um equipe de saude



mental adulta, e percebendo que a grande maioria de nossas pacientes eram mulheres, de seis
que eu atendia apenas um homem, comecei a me questionar as particularidades, na pratica, de
como atender mulheres. Saindo da academia, do sujeito neutro com a qual lidamos, o que
aquelas mulheres tinham em comum e o que nos fugia enquanto profissionais quando nao
consideravamos tal recorte. Comego a pensar, aqui, 0 que para mim no momento significaria
feminismo, para aquelas mulheres, € como se aplicaria a discussdo nesse campo: atendimento
a mulheres adultas dentro do SUS. O modo como muitas vezes em acolhimento, falavam pela
primeira vez de violéncias que sofreram, sendo para elas um momento unico e de muita
importancia, e em mim ficava uma sensag¢do de falta de afeto nesse acolher. Como eu gostaria
que reagissem quando eu contasse em publico, pela primeira vez, que fui violentada? O olhar
“neutro” do grupo, o que produz? Ou, como tinhamos temas que se repetiam nos
atendimentos individuais com mulheres - sobrecarga, inseguranca, angustia, dificuldade de
colocar para os outros seus limites, soliddo -, € que ndo tinha um lugar coletivo. Nao satisfeita
com a discussdo nos ambitos formais, as pausas no estagio se tornaram um lugar potente de
construcdo de outras praticas, outra Otica para as mesmas discussdes, trocando com colegas
(todas mulheres) tao incomodadas quanto eu sobre os casos dos quais lidavamos e as formas
que faziamos nossas psicologias, ¢ a saude em geral. Dessa troca nasce uma poténcia de
mudanga ativa, consciente e coletiva.

Abro os olhos. Comeco a procurar lugares de poténcia. Onde a psicologia acontece
para além do individual? Quais sdo os lugares na qual as pacientes se potencializam enquanto
mulheres? Essa psicologia que me atravessa, onde eu me vejo potencializada enquanto
mulher? Quais lugares mostram de forma positiva as questdes que atravessam ser mulher?
Como mudou minha concepgao de mundo e existéncia quando percebo que existe o sexismo?
O que ¢ terapéutico para além das praticas psis? Como ver poténcia e esquematizar essas
praticas? Quais sdo os diferentes feminismos? Como o racismo estd colocado nas
reproducdes? Principalmente colocar-me em didlogo com outras mulheres, ouvir e aprender,
trocar, entender e buscar, o que se faz comum para que se parta do feminismo como ética

para se produzir uma nova psicologia.



2. Possivel introducao 11

No processo de estudo perco a Ana que pretendia escrever tanto. Agora, retomo.
Entendo que meu processo de escrita s6 faz sentido dentro de uma caminhada pessoal e
unica, tran¢a de cotidianos. Dentro do meu processo, entendo como base para falarmos de
outras possibilidades a criagao livre de si, a partir de sua propria 6tica, do que faz sentido em
cada trajeto tdo individual - e ndo menos coletivo. Para seguir, me reconhe¢o como neta,
filha, irma; como uma mulher, que ama outras mulheres; como amiga, como prima, como
poténcia e parte, como psicologa prestes a graduar. Assim, recomego, entendendo que a
psicologia da qual falo perde vias académicas, e ganha vida através do trajeto que conto, vivo
e pulso. Convido ao trajeto. Escrevo como quem conversa, acreditando na escrita da
oralidade como poténcia de troca.

Assim, ndo busco verdades, aceito os questionamentos, € coloco meu trabalho como
processo, que ndo tem fim. Uma sobreposi¢do de encontros e leituras, conversas, vivéncias e
ideias, que entendem a psicologia como diversa e se coloca como didlogo, as que pretendem
fazer algo de outra forma. O que me move? Estar entre mulheres, ama-las como ato politico,
fortalecer as redes, lutar com e lutar pelas mulheres. Ser mulher e reconhecer isso em mim e

na outra como movimento de existéncia.



Na minha familia materna, as dindas enterram o umbigo depois
que cai das afilhadas no pé de uma roseira. Minha dinda me deu
um pé da roseira que veio do jardim da minha bisavo, ¢ o
umbigo da minha prima esta ali também. Minha dinda ¢ prima
de minha mae. Minha tia, dinda do meu irmao. A filha da minha
dinda com a filha da minha tia, sdo as dindas da minha irma.
Minha mae ¢ dinda das dindas de minha irma. Minha prima -
que também ¢ minha dinda escolhida de crisma - ¢ dinda do
primeiro filho da filha da minha dinda. Eu sou dinda do segundo

filho da filha da minha dinda.



sonho da amanda um. minha mae dizia para amanda, sobre nos,

que acreditava na ternura.

sonho da amanda dois. festa de familia, uma tensao por estarmos
juntas ali. amanda pega minha mae pela mao, ¢ a leva para
conversar, explica, que se ela soubesse o quanto andamos

aprendendo amando uma a outra, ela ficaria bem.



3. Mulher-mae

“Como as mulheres sabem, para uma filha é preciso mais de um parto.’

Eliane Brum

Ancestralidade, mas a partir de mim, memorias de outras que acesso/ativo por
vivéncias atuais minhas. Pessoas e historias que aconteceram, que acontecem, mas que Sao
contadas por diversas narrativas, as vezes outras que nao as minhas, conto por mim, o que
ecoa em mim, raizes, espectros, historias, prospeccdes. Eu preciso falar sobre as Mulheres
Ponzoni, e eu preciso me entender como uma, olhar, entender, ver, admitir primeiro com
sinceridade e clareza , ndo com culpa e julgamento. Entender e absorver, para entdo se pensar
o andar, aceitar o que foi possivel para elas (e para mim). Acolhé-las (e também a mim) para
poder seguir. Tirar a culpa do processo, reeditar. Essas memorias - que quanto mais velhas
elas ficam, mais retornam -, que nao sao minhas corporalmente mas me pertencem, essa
Nova Prata que nunca vivi mas tenho tanto carinho e até saudades pelas histérias que elas
contam. A minha dinda foi a primeira mulher a ganhar a corrida de arranque de NP. Minha tia
foi rainha do baile. Minha vé era conhecida por fazer mesas de aniversario abundante. No
primeiro dia de aula da minha mae, em uma escola de freira, deixaram ela ali, e com
vergonha de entrar em classe, se escondeu atras de uma porta e ali ficou, até que uma irma a
encontrou. Elas todas, saindo da escola, dobravam a bainha de cima, para que a saia ficasse
mais curta. Couragas, memorias corporais, nos energéticos que permanecem no corpo, sobre
repeti¢des, formas de ser, agir, existir, ver as coisas, que foi passada de geragdo em geracao,
até mim, e que em algum momento desse ciclo fez sentido, foi protetivo ou benéfico para
lidar com o entorno, mas que nao necessariamente precisamos repetir. Olhar para esse trajeto
anterior, reconhecer outros caminhos, limpar de culpa. Quando olho tanto para minha mae,
ndo ¢ sobre ela so, ¢ sobre mim, o que hd dela em mim, o que vejo, 0 que espero, o que
entendo, o que cobro, expectativas, perspectivas, espelhamentos. Vejo ela em mim, e cobro
dela em mim. Vejo eu, nela, e cobro de mim nela. Caminhos que cruzam, caracteristicas em
comum. As culpas que carrego, entender origem ¢ diferente de realocar a culpa da origem,
veja bem. E tudo sobre mim. Pensar espago de produgdo e pertencimento, precisar sair do
meio do furacdo, para poder retornar. Entender primeiro meu processo, diminuir o
reconhecimento da outra como base. Refletir - ¢ isso ainda ¢ sobre espelho -, 0 que eu espero

dela? O sustento de um eu, de uma existéncia que ¢ e tem que ser minha. Agradeco o nao
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sustento do todo colocado. Olhar para minha mae e entender ela também primeiramente
fundamentalmente essencialmente como mulher, o que eu espero mais dela? Voltar. Olhar

para mim, como filha, e principalmente empaticamente refletidamente como mulher e

entender o que eu espero tanto de mim?

“pérola
os filhos
tdo dentro da gente”

Janira Tereza Ponzoni Pretto
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“Tenho a impressao de que, de algum modo, devemos nosso
feminismo a nossas mdes e avos mesmo quando elas ndo se
diziam, e talvez nem fossem, feministas. Com elas, estamos
inscritas como mulheres (...) em uma historia que ndo comega
nem termina em nossa mera vida. Elas fazem parte de nossa
biografia. Em nome de nossas antepassadas, diretas ou ndo, nos
tornamos feministas porque houve mulheres que foram
duramente oprimidas, mas também porque no passado existiram
lutadoras incomuns, pessoas que se tornaram exemplos,
mulheres a quem devemos o nosso lugar. Estamos unidas as
feministas do passado e, desse modo, as do futuro.”

Marcia Tiburi
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4. Feminismos

ou onde volta a fazer sentido para mim

“Quando se ¢ discriminada por ser uma mulher, quando ndo pode ir a escola por ser
mulher, ou quando atiram em vocé por ter ido a escola, entdo ser mulher ¢ uma parte
primordial da sua identidade. O que vai matar vocé?” (trecho do filme “Feministas: o que elas
estavam pensando?”’) O que nos molda aos poucos para que compartilhemos essa experiéncia
comum de ser mulher como algo que nos traz desvantagem? Comeco tecendo o feminismo a
partir de um lugar de significantes, uma lente a qual visa explicitar padrdes e morais
socialmente entendidos como verdades, e que acabam por oprimir diversas formas de ser ao
longo do tempo.” As feministas denunciam que a experiéncia masculina tem sido privilegiada
ao longo da histéria, enquanto a feminina, negligenciada e desvalorizada” e o feminismo seria
uma forma de reivindicar que “pessoas diferentes sejam tratadas ndo como iguais, mas como
equivalentes.” (NARVAS; KOLLER, 2006). Conforme Marcia Tiburi (2018) “feminismo ¢
um significante que preenchemos com o nosso desejo, nossos saberes e ignorancias,
fundando uma trama, um tecido, uma rede, que ajuda a visualizar didaticamente o contexto de
nossas relagdes hoje.”. As relagdes estdo dadas, como as vemos desde que nascemos, € ainda
antes, vém de outras geracoes, coletivamente.

Pode-se pensar que ha algo tdo naturalizado nessa lente, que precisamos explicitar
culturas para que possamos, primeiramente, reagir. Reagir ao que nos diminui, ao que tece
redes invisiveis porém solidas de opressdo. Ainda segundo Tiburi, o feminismo “¢ um
operador tedrico-pratico, mas no sentido de um contra-dispositivo. Ele ¢ acionado para
desativar o dispositivo do poder da dominagdo masculina patriarcal.(...) O feminismo ¢ o
contra-dispositivo, uma espécie de agulha que fura essa bolha.”. Para construirmos um chao
do que ¢ o feminismo, existe uma pauta de onde vem e como se constitui. “Tudo o que
fazemos na vida estd fundamentado em teoria. Seja quando conscientemente exploramos as
razdes para termos uma perspectiva especifica, seja quando tomamos uma acao especifica, ha
um sistema implicito moldando pensamentos e praticas.” (hooks, b. 2018). Comegamos esse
movimento feminista buscando perceber e explicitar as tramas na qual estamos inseridas que
constroem uma relacdo sexista, a partir de “uma estrutura de crenca firmada em uma verdade
absoluta, uma verdade que nao tem nada de ‘verdade’, que €, antes, produzida na forma de
discursos, eventos e rituais.” (TIBURI, 2018). O feminismo como essa busca pela ruptura na

ordem dada, das ditas verdades. Entendendo aqui sexismo como, basicamente, a
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discriminacao baseada na construgdo de papéis de género.

Compreendendo a mudanga de paradigma, tiramos a mulher como objeto de estudo, e
Unica a ser analisada, e colocamos as relagdes de género em foco, “revisada a ideia bindria de
dois sexos e dois gé€neros, o género passou a ser entendido como relagdo, primordialmente
politica, que ocorre num campo discursivo e historico de relagdes de poder” (NARVAS;
KOLLER, 2006). Nao podemos mais falar apenas na opressao das mulheres, mas entendemos
que a questdo na qual o feminismo se coloca, abarca a relacdo entre géneros, entendendo que
no topo da “cadeia alimentar” estaria o homem cis branco e hétero, e que a partir dai hé toda
uma grade de opressdes que aparecem nas relagdes estruturais e especificas. Para que haja
mudanga, a estrutura necessita de movimento, na qual todo sujeito social deve estar
implicado. “Dito de maneira simples, feminismo ¢ um movimento para acabar com sexismo,
exploragdo sexista e opressdo.” (hooks, b. 2018). Quando as tramas tornam-se visiveis, as
opressdes entendidas, o processo de mudanga, para ser amplo, necessita pensar diversas
opressoes, ¢ entender que todas devem ser quebradas para que haja a constru¢do de outra
forma.

Opressoes estas, que tecem uma rede na qual a sujeita esta inserida. Relagcdes ndo so
sexistas, como igualmente racistas e hetenormativas moldam nosso modo de ver, ser e agir
frente a outras. Djamila Ribeiro (2019), cita Sueli Carneiro ao “afirmar que, ao falar de
mulheres, devemos sempre nos perguntar de que mulheres estamos falando. Mulheres nao
sao um bloco unico - elas possuem pontos de partida diferentes.” Do mesmo modo que ao
ndo considerar feminismo, estarei reproduzindo praticas sexistas; ao ndo falar de racismo,
estarei reproduzindo praticas racistas, minimamente por estar invisibilizando esses moldes de
opressao. E assim, conforme Djamila (2019), entender que, se o feminismo questiona, ha uma
ampla rede a ser questionada “ao pensar o debate de raca, classe e género de modo
indissociavel, as feministas negras estdo afirmando que ndo ¢ possivel lutar contra uma
opressdo e alimentar outra, porque a mesma estrutura seria reforgada. Quando discutimos
identidades, estamos dizendo que o poder deslegitima umas em detrimento de outras.”. Quais
relacdes de poder se estabelecem em nossos cotidianos e a importancia de revé-las.

Falando de um feminismo genérico, acabo falando a partir do suposto sujeito
universal, no caso a mulher branca. Em 1851, Sojourner Truth, mulher negra e liberta apos
anos escravizada, faz um discurso durante uma conveng¢ao sobre direitos das mulheres nos

EUA, onde estava sendo discutido o direito das mulheres de trabalhar e confrontado por
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homens com a necessidade de elas serem tratadas enquanto frageis a partir da nogdo de
cavalheirismo. Ela entdo questiona “E eu ndo sou uma mulher?”, por ter trabalhado de forma
bragal, chorado a venda de filhos ¢ nunca a terem tratado com cavalheirismo, se os direitos
das mulheres sdo revogados e ela ndo se encaixa neles, ela ndo seria uma mulher ou as
demandas deste feminismo falha ao falar das mulheres como um todo. Quais pautas
constituem o feminismo e para quem. Djamila Ribeiro questiona “se o objetivo € a luta por
uma sociedade sem hierarquia de género, existindo mulheres que, para além da opressao de
género, sofrem outras opressdes, como racismo, lesbofobia, transmisoginia, torna-se urgente
incluir e pensar as intersec¢des como prioridade de acdo, e ndo mais como assuntos
secundarios.” E Audre Lorde - em seu texto “Nao ha hierarquia de opressao” -, complementa:
“dentro da comunidade 1ésbica eu sou negra, e dentro da comunidade negra eu sou lésbica.
Qualquer ataque contra pessoas negras ¢ uma questdo lésbica e gay porque eu e centenas de
outras mulheres negras somos parte da comunidade Iésbica. Qualquer ataque contra lésbicas e
gays € uma questdo negra, porque centenas de lésbicas e homens gays sdo negros. Nao ha
hierarquia de opressao.”

Entendendo que o conceito de feminismo deve ser um dispositivo ético de mudanga, e
que da mesma forma que considero que o lugar do homem cis € privilegiado em relacao ao da
mulher, considero que o lugar da mulher branca ¢ privilegiado em relagdo ao da mulher
negra, o da mulher hétero privilegiado em relacdo a mulher 1ésbica, e o da mulher cis em
relacdo ao da mulher trans. Uma rede de opressdes, que ao entender o feminismo como uma
busca por essa quebra, e entendendo que muitas mulheres - considerando quando Djamila diz
que “sé entdo compreendi por que muitas vezes eu ndo me identificava com um feminismo
dito universal: porque as especificidades das mulheres negras nao eram consideradas.” -, por
ndo serem reconhecidas em suas demandas, ndo veem lugar neste feminismo, entendo que
este sO pode ser afirmado a partir de uma afirmacdo também antirracista. E entendendo que
sendo mulher, também sou agente de acdes opressoras, “podemos nos tornar irmas na luta
somente confrontando as maneiras pelas quais mulheres - por meio do sexo, classe e raga -
dominaram e exploraram outras mulheres” (hooks, 2018).

Assim, tenho entendido e me for¢ado a pensar o feminismo como ndo apenas uma
forga reativa, mas como um movimento de poténcia entre mulheres, e portanto, de criagdo do
novo, de outras formas de fazer, condizentes com o que se busca. Em palestra no festipoa

Literaria 2019, Cidinha da Silva fala da diferenca entre estrada (aquilo que estd colocado,
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fatos, histéria) e caminhos (que seria a estrada que escolhemos percorrer). Entender as
direcdes pela qual percorremos nossos caminhos, na inten¢do de um andar consciente.

Entdo, feminismo, primeiramente, como um movimento multiplo, que engloba
diversos temas, realidades, culturas, cores e sexualidades; que ndo pode ser imposto a partir
do que considera-se ser direito da mulher, mas dialogado em cada cultura pelas mulheres
inseridas em tal. ”A diversidade feminista ¢ a fonte e o efeito do carater mais profundo do
que chamamos genericamente de feminismo.” (TIBURI, 2018). Pontuando aqui que
tendemos a padronizar o que entendemos como liberdade para as mulheres a partir de um
entendimento de mulher e de liberdade ainda muito branco e ocidental. Segundo, como a
possibilidade de escolha seja qual for, de género, sexualidade, trabalho, constru¢do familiar, e
por ai vai. Quando uma mulher decide pelo seu corpo, pelas suas metas, deve ter direito e
possibilidades de fazé-las, desde que ndo atropele outras nesse caminho, pensando que "ndo
pode haver algo como 'feminismo como poder' se a nogdo de poder suscitada for poder
adquirido através da exploracdo e opressdo de outras pessoas." (hooks, 2018). A liberdade
pautada como base, e, consequentemente, o respeito pela decisdo da outra. Terceiro, a
construcdo do espaco comum, do coletivo e de cada sujeita como parte de um todo. Se
entendo mulher como uma classe, como um grupo, como pessoas atravessadas por algo em
comum, entendo que para mudar agentes que nos sao nocivos, preciso ir além do meu
corpo-morada para fazer mudancas. O corpo-morada de outra mulher, também me ¢
responsabilidade se entendo que ha uma rede de opressdes que oprime a nos todas enquanto
coletivo. Como disse Audre Lorde “Eu ndo sou livre enquanto alguma mulher ndo o for,
mesmo quando as correntes dela forem muito diferentes da minha”. Quarto, a construcao de
possibilidades a partir de uma positivagdo de ser mulher, para muito além da construgao pela
oposi¢do ou violéncia. bell hooks (2018) complementa “o pensamento sexista nos fez julgar
sem compaixdo e punir duramente umas as outras. O pensamento feminista nos ajudou a
desaprender o auto-6dio feminino.”

Aqui, chego no ponto, para mim, mais importante. Quando conseguimos de forma
consciente, entre mulheres diversas, sair de lugares que aprisionam e limitam, paramos de
apenas reagir. Abre-se a possibilidade infinita da criagdo. Para que o feminismo seja coerente,
amplo, real, ha a necessidade de se criar novas formas, novos lugares e novas relagdes, e
deste lugar de qual falo, novas psicologias.

Entdo, constrdi-se aqui um feminismo que ndo ¢ antagénico ao machismo. Uma
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mulher que ndo se da no oposto ao homem. Rompe-se com a logica bindria de uma ou outro.
Sdo diversas. “O machismo se sustentou no mando, na autoridade e no autoritarismo.”
(TIBURI, 2018), na construgao de padrdes certos, que implicam na sua existéncia o errado, a
margem. Constru¢des verticais e hierarquicas. Como construirmos outras relagdes de poder,
que ndo envolvam violéncias comuns e cotidianas. Milly Lacombe, ao escrever sobre como
mulheres em posi¢des hierarquicamente mais altas buscam o que ¢ esperado de uma
masculinidade como posicao de poder conhecida por nds, questiona essa ordem dada a partir
de uma outra forma de fazer, outra forma de ser chefia, de construir relagcdes cotidianas, de
trabalho, “ vamos ter a coragem de incluir e impedir que qualquer uma de nds seja excluida.
Vamos criar homens repletos de feminino e mulheres que levantarao orgulhosas a bandeira
do feminismo até que ndo haja mais nenhuma de nés passando fome, sendo discriminada por
conta da cor de nossas peles, abusada por causa de nossa verdade anatdmica, privada de
manifestar amplamente nosso desejo sexual e erotico, impedida de falar, de gritar, de gozar”.

E que assim seja.
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d aconteceram milhares de guerras - pequenas e grandes, famosas e desconhecidas. E o
que se escreveu sobre elas é ainda mais numeroso. Mas foi escrito por homens e sobre
homens, isso ficou claro na hora. Tudo o que sabemos da guerra conhecemos por uma “voz
masculina”. Somos todos prisioneiros de representagoes e sensagoes “masculinas” da
guerra. Das palavras “masculinas”. Ja as mulheres estdo caladas. Ninguém, além de mim,
fazia perguntas para a minha avo. Para a minha mde. Até as que estiveram no front estdo
caladas. Se de repente comeg¢am a lembrar, contam ndo a guerra ‘feminina”, mas a
“masculina”. Seguem o cdanone. E so em casa, ou depois de derramar algumas lagrimas
junto as amigas do front, elas comecam a falar da sua guerra, que eu desconhecia. Ndo so
eu, todos nos. Em minhas viagens jornalisticas, mais de uma vez fui testemunha, a unica
ouvinte de textos absolutamentes novos. E experimentava um espanto igual ao de minha
infancia. Nesses relatos transparecia o esgar monstruoso do mistério. Quando as mulheres
falam, ndo aparece nunca, ou quase nunca, aquilo que estamos acostumados a ler e escutar:
como umas pessoas heroicamente mataram outras e venceram. Ou perderam. Qual foi a
técnica ou quais eram os generais. Os relatos femininos sdo outros e falam de outras coisas.
A guerra ‘feminina” tem suas proprias cores, cheiros, sua iluminacdo e seu espaco
sentimental. Suas proprias palavras. Nela, ndo ha herdis nem facanhas incriveis, ha apenas
pessoas ocupadas com uma tarefa desumanamente humana. E ali ndo sofrem apenas elas (as
pessoas!), mas também a terra, os passaros, as arvores. Todos os que vivem conosco na
terra. Sofrem sem palavras, o que ainda é mais terrivel.”

Svetlana Aleksiévitch, “A guerra ndo tem rosto de mulher”
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5. Experiéncias

Entendendo o processo como caminhada-construgdo, penso que, para pensar uma
outra pratica, seja importante colher experiéncias diversas, dentro do que se nomeia
psicologia, que ja propde outros modos. Utilizar de lugares novos como construcdo coletiva e
potente. Algumas se dizem feministas, outras ndo. E, também, lugares que fogem a
psicologia, mas pelo seu carater acolhedor se tornam terapéuticos, e entram como proposta de
abertura de possibilidades de como produzir a diferenca. O que ¢ comum entre estas
propostas € a busca por outro fazer, com um olhar consciente de estruturas sexistas na qual

estamos imersas. Ou seja, o feminismo como ética do fazer.

5.1. Oficinas de Sexualidade

Em 2014 e 2015, a partir de um projeto de extensdao da UFRGS com a professora
Rosemarie Tschiedel, e vinculado ao Projeto Saude na Escola da Unidade Basica de Saude
Santa Cecilia, em um projeto bastante interdisciplinar, realizamos diversas oficinas em
escolas municipais da regido. Comecei o projeto junto a Alessandra da Costa Kasprczak,
colega de psicologia, realizando oficinas de sexualidade e auto-conhecimento com
adolescentes de 13 a 15 anos. Basicamente, a partir de temas de interesse dos alunos,
propunhamos alguma dinamica inicial, muitas vezes usando o corpo e movimento, para que a
partir dali pudéssemos discutir assuntos diversos, que conforme jogdvamos para eles
discutirem, jorrava opinidoes. Nos colocamos ali como mediadoras e um saber que compunha
com os deles, por exemplo, ao falar de sexualidade, colocamos uma caixa que todos
poderiam colocar perguntas de forma andnima, ja4 que era um tema bastante tabu, e para
respondé-las iamos retirando em roda as perguntas, cada um tirando uma e tentando
responder ou jogando de volta para o grupo. Questionamos sexualidades possiveis, género, a
diferenga entre os dois conceitos, orientacdo sexual, questdes referentes ao corpo - como
menstruacdo ¢ mudancas hormonais -, doengas, cuidados necessarios - com o uso de
materiais da UBS, proteses, camisinha, a caderneta do adolescente produzida pelo Ministério
da Saude -, a possibilidade de ndo passar dos seus limites, empoderar para dizer ndo, prazer
como muito além do sexo, entre muitas outras coisas. Considero importante neste trabalho os
modos como fizemos, sem julgamentos ou tabus, tudo poderia ser dito e aceitamos diversos

modos de ser, apenas questionando quando violentava outro colega.
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5.2. Sarau das Mina: a Erotica de Audre Lorde

Dia 26 de marco de 2019, aconteceu na Casa Fora da Asa - Experiéncias plurais, no
bairro Cidade Baixa em Porto Alegre, o Sarau das Minas, esse especificamente com o tema
“o poder da erdtica de Audre Lorde”, organizado pela escritora Mariam Pessah. O Sarau ¢
periddico, ja teve algumas edi¢cdes, com tematicas diferentes. Fui por interesse na tematica,
sem conhecer muito, por acaso. O publico era todo de mulheres, exceto por um menino trans
acompanhado de sua mae. Na primeira parte, quatro mulheres escritoras convidadas, entre
elas uma mulher trans, leem seus poemas, pautadas pela linha do prazer, abrindo os trabalhos
para que outras mulheres se sentissem convidadas, na segunda parte, a ler seus escritos. No
evento organizado pelo facebook, havia o convite para a leitura de poemas, diarios, ou outros
escritos proprios. Quando abriram, me chamou a aten¢do a quantidade de mulheres que
diziam estar lendo coisas suas pela primeira vez em publico. Algumas traziam didrios, outras
poemas, alguns trechos de cadernos, poemas de outras. Um poema sobre sua primeira
experiéncia sexual com outra mulher, outro questionando violéncias sofridas. Uma menina
cantou com o violdo. Em algum momento a poténcia do que estava sendo dito e trocado foi
tamanha, que em meio a algumas lagrimas se abriu um didlogo, ultrapassando as palavras do
sarau. Juntas discutimos heterossexualidade, e o qudao complicado pode vir a ser trans,
prazeres, acolhimentos de algumas histérias mais dificeis, e riso solto para algumas mulheres
que pautaram superacdes. No fim, todas foram ficando aquele um pouquinho mais de quem
gostou. Sai com um sentimento de reconhecimento e pertencimento, feliz pela troca tao rica,
e que mesmo sem eu ter falado nada, outras falaram sobre mim ao falar de si mesmas. Algo
ali nos tocou do que nos ¢ comum, e mulheres diversas e desconhecidas partilharam o espago

de ser coletivo por algumas horas. O terapéutico fora da terapia.

5.3.Conversacoes em Roda: Encontros Reflexivos sobre Relacoes Amorosas

Participei dos seis grupos quinzenais propostos pelas psicologas Alessandra da Costa
Kasprczak e Raquel Guerreiro, no Espaco Conversacoes: Psicologia e Cultura, de abril a
junho de 2019, em Porto Alegre. O grupo foi proposto como percurso, com propostas
diferentes a cada dia e uma linha de continuacdo. Nem todas puderam participar de todos os
dias, mas se manteve uma continuidade através das mulheres que ali estavam. As meninas
pediram como pagamento trés formas de pagamento, um preco base para que minimamente o

trabalho ndo gerasse prejuizo, um preco confortavel, que pagaria o trabalho delas de forma
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justa, e um preco ideal. Considero importante pensarmos estrutura, pois também dialoga o
como tornar possivel as praticas. Saliento que tive a percepc¢ao de participante, o que traz um
lugar de observadora e repleto de sentimentos que iam surgindo a cada encontro. Entre
dindmicas de percep¢do do corpo, escrita ¢ muito dialogo, tecemos ali uma rede de escuta,
reconhecimento e acolhimento. As psis propunham, e permaneciam atentas, mas o
acolhimento rolava solto entre todas nds, muitas vezes a partir de historias pessoais que
complementavam a fala/historia da outra. As psis tinham propostas em blocos, € espagos
entre o que era proposto e o que vinha de demanda e didlogo entre nos, participantes.

Um grupo de mulheres, s6 de mulheres. Comega com os reconhecimentos, todas se
olham. Mais tarde todas disseram estar com receio de estar ali falando, esse olhar
inicialmente que parece de julgamento acaba se mostrando de perceber-se seu corpo entre
aqueles outros. Mulheres que dizem ter dificuldade e nunca conseguir falar em publico,
falando. Curioso? O que nos move a trocar estando ali.

A experiéncia unica de falar sobre algo que ¢ de um intimo muito interior e
especifico, e olhar para o grupo que demonstra compartilhar desse sentimento. Uma sensagao
que correu a todas: que a outra falou o que nos precisavamos falar mas nao teriamos
conseguido colocar naquelas palavras. A constru¢do de uma narrativa em grupo que cria o
que nos ¢ comum. Movimento de empatia, de reconhecimento de si na outra, de espelho.
Principalmente de acolhimento. Expdr-se na ndo-perfei¢do, erros sdo iminentes a existéncia,
ouvi-los e acolhé-los. Quando falo em voz alta algo que nao lido bem em mim mesma, para
um grupo grande de outras mulheres, o que se produz? Quando falo em voz alta meus
defeitos e sou aceita e acolhida assim mesmo, e ainda outra mulher que admirei a historia
concorda em sentir o0 mesmo, a possibilidade de transformar lugares de cobranga.

Durante o grupo, nos questionamos os lugares de (im)perfeigdes. Uma das perguntas
que nos foi colocada: “o que ¢ importante para mim?”. Todas idealizamos, o que achamos
que deve ser importante para si. Processo de ter coragem de olhar para si e ouvir, mesmo que
um sentimento dito feio, ouvir, o que me ¢ importante? No momento, recém descobri que me
¢ importante o reconhecimento da outra. E isso. Olhar, encarar, aceitar e assumir. Para entéo

tornar o processo ativo.

5.4. Roda de Maes - grupo de apoio a puérperas e gestantes de Mama Core

Escrevo esse relato a partir de uma conversa com a psicologa Fernanda Bonet,
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integrante do coletivo Mama Core, composto também por Marilia Coelho de Souza e Livia
Schereder. Elas estdo propondo um grupo semanal a mulheres-mdes gestantes ou em
puerpério. Fé fala que seu processo de puerpério (periodo pos-parto) foi bastante dificil,
nomeia como se estivesse em uma “mama-esfera”, inacessivel em um novo ritmo e com
questdes que apesar da ajuda de outras pessoas, ndo chegavam ao ponto de acessa-la em seus
anseios, nos momentos na qual sua filha acordava de madrugada, ou na qual chorava sem
razao evidente. A ideia de um grupo de mulheres gestantes ou no puerpério, € que possam,
entre “mama-esferas”, compartilhar de experiéncias da qual muitas nomeiam soliddo como
algo em comum, mesmo com uma rede de apoio ativa. A experiéncia de recém tornar-se mae
com um beb¢ para dar conta, a relagdo com o/a companheiro/a, seus anseios como mulher e
ainda a pressdo para ser a melhor mae possivel. Trabalham dentro do conceito de
maternagem possivel, que tem no campo de vista uma maternagem consciente (sling,
amamentagao, livre demanda, educacao em casa, pé na terra, etc.) e outra tradicional (tudo o
que as mulheres mais velhas lhe passardo como importante € seguro), mas encontram seu
ponto do que ¢ possivel para sua realidade e seu cotidiano fazer, sem tornar-se uma demanda
maior ainda de fazer “perfeito”.

Como organizagao do grupo, acontece semanalmente, em uma sala, e trabalham com
a ideia de contribuicdo espontanea, propondo um preco minimo, ideal e de incentivo. As
mulheres podem trazer seus filhos, mas que principalmente consigam naquele espago falar
ndo sobre eles, mas sobre si como mulheres-maes. Mesmo assim, a proposta ¢ por livre
demanda do que as mulheres trardo no dia, apostando que serdo temas pertinentes pelo
momento de vida em comum. As organizadoras prezam por uma rela¢do horizontal, na qual,
por terem criangas um pouco maiores, participam muito do grupo com vivéncias proprias, €
sdo muito questionadas sobre suas experiéncia. Fé pontua que colocam seus processos como
um entre tantos, como informacao, cuidando para ndo se colocar como mais certo, criando-se
assim as experiéncias erradas. Enfatiza como um local de muita escuta, que as proprias
participantes do grupo acabam respondendo questdes umas das outras, por estarem em
processos similares, ou terem recém passado, trocam pelas experiéncias em comum. Comenta
que ao finalizarem o grupo com a escolha de uma palavra por participante, esperanga,
fortalecimento e troca sdo palavras recorrentes. A ideia ¢ que possam formar redes para além
dos grupos, de apoio e escuta, que extrapole o tempo delimitado. Fé entende que para ela,

como também terapeuta-mulher-mae ali, acaba sendo terapéutico por também estar fazendo
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parte da troca, por se reconhecer nesse processo.

Pensando processo, Fé fala que ¢ importante lidar com a impermanéncia do grupo, de
serem mulheres com criangas pequenas, nem sempre poderdo ir, € em um momento mais
fragil, na qual acabam indo quando ha uma necessidade de apoio. Dali poderdo vir outras
propostas, tanto de terapia individual, como de auxilio em processos especificos do
desenvolvimento do bebé, de outros grupos de troca, enfim, ali como foco de potencializagao

de uma rede diversa.

5.5. Coletiva Raizes

Conheci essa coletiva pelo instagram (@coletivaraizes. Colocaram-se como coletiva
feminista de psicologas, e foi isso que chamou minha atengdo. Marquei com as psicologas
Eugenia Lena Dorneles e Luiza de Azevedo Pacheco um café na redencdo, estava me
introduzindo nas especificidades da pratica denominada e queria saber delas as razdes e o que
produz. Primeiro conversamos bastante do porqué se denominar feminista, falaram da
importancia de ter o viés explicito, principalmente em um momento de retrocessos que
estamos vivendo. Disseram ter conversado sobre entre elas, escolhido um nome e feito a
pagina ainda sem muito delineamento do que seria, fazer a pagina para comegar a
movimentar. Para mim, este ¢ um dos pontos de maior importancia, construir uma coletiva a
fim de formar rede, as meninas falaram que valeu a pena ter feito apenas pelas pessoas que
entraram em contato com elas, € movimentos que s6 aconteceram pela criagdo da coletiva,
como o meu encontro com elas. A importancia de estarmos dispostas ao didlogo, buscando
trocas dentro destes meios ainda novos. Conversamos muito, sobre feminismo, como colocar
na pratica psi, as meninas pautam bastante a questdo de classe. Acreditam que fazer uma
psicologia feminista ¢ primeiramente ter uma Otica feminista sobre os diversos assuntos. E
sobre disseminar possibilidades e pautas do feminismo. Um dos planos, ¢ construir uma rede
de atendimento social, na qual diferentes profissionais psis, em diversos locais - podendo
abranger maior area da cidade, e até do pais -, atenderiam uma ou duas mulheres por um
preco minimo ou gratuito, conforme suas possibilidades e limites profissionais. Sendo muitas,
cada uma faz pouco, e o efeito ¢ grande sem sobrecarregar ninguém. Assim, mulheres que
escapam as praticas psis por questoes financeiras também estariam sendo atendidas, em uma
logica na qual o feminismo deve abarcar todas as mulheres, independente de raga/cor ou

classe social. Além disso, as meninas estavam se aproximando a alguns servigcos de saude
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publica de Porto Alegre, para pensar com 0s servigos como pautar questdes de género, a fim
de disseminar e impulsionar a questdo. Sair da clinica individual, propondo rodas de
discussdao na qual o papel psi pudesse ser educativo para questdes feministas, para um lugar

psi, mais ativo e propositivo.

5.6. Relato Angela Ruschel que atua na Atencdo a Violéncia do Hospital
Presidente Vargas

Angela trabalha como psicologa no Hospital Presidente Vargas, e ¢ uma das
responsaveis na equipe especializada na Aten¢do a Mulher e Situagdo de Violéncia Sexual.
Ela foi um dia falar sobre seu trabalho em uma aula minha na UFRGS. Dentre varios dados
muito importantes que trouxe, falou sobre sua pratica, e de como fazia diferenca quem e
como acolhe para o que serd contado - ou ndo. Pedi que me escrevesse algo sobre isso, e
Angela me mandou este pequeno relato, que achei interessante colocar na integra, pois
questiona o lugar como psicéloga. Segue:

“Falar da violéncia sexual ¢ desnudar o que se tem mais intimo e muitas mulheres
tomam a decisdo de guardar para sempre, a sete chaves, essa experiéncia. Nao quer dizer que
ja nao tenha havido alguma tentativa de revelagdo: nos casos de abuso sexual na infancia, a 1*
revelagdo, ainda durante o andamento do abuso, ¢ muitas vezes desacreditada. As maes ou
cuidadores a quem ¢ direcionada essa “dentncia” negam ou diminuem racionalmente a
possibilidade de que o abuso sexual seja verdade porque isso exige uma série de atitudes e
uma sequéncia de mudangas que pode ser vista como desastrosa. Entdo, ndo acreditar ¢ uma
alternativa de caminho. E muitas vezes o abuso segue acontecendo. O sentimento de culpa,
por estar causando muitos estragos na organizag¢ao familiar e a constru¢do de uma crenga
interna de responsabilidade da vitima por ter desencadeado/provocado a situagdo nao
conversa com 0s aspectos racionais do sujeito.

Assim, revelar a violéncia sofrida ndo € tarefa facil. A maioria das mulheres nunca
fala, guarda essa vivéncia como segredo durante a vida. J& em acompanhamento terapéutico,
mesmo tentando dizer, ou falando disso entre outras coisas mais banais, ainda meio querendo
ndo dizer... as pacientes invertem o papel do analista, como para testar o quanto seu
interlocutor ¢ capaz de acolher e escutar o que ¢ dito. Pode-se pensar que o tanto insuportavel
que ¢ para a mulher falar do seu estupro ou das marcas de anos de abuso sexual sofrido na

infancia ¢, muitas vezes, também ndo suportado pelos profissionais. Alguns expressam
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oficialmente que ‘ndo atendem esses casos’ - como se pudessem de antemdo eliminar o
passado causador dos sintomas do sujeito adulto que hoje busca terapia; outros ndo tomam
pela escuta o que nao sabem como conduzir e que talvez também seja muito nebuloso ou
dolorido de acolher. Eu diria ainda, que para escutar ¢ preciso estar sensivel ao que esta sendo
dito, ¢ se deixar atingir pela dor e pela sofrimento através de um acolhimento ativo. Diversas
mulheres relatam psicoterapia que tiveram tentativas fracassadas de revelar a violéncia que
sofreram e dizem que percebiam que ndo se sentiam acolhidas ¢ mudavam de assunto. E
como se testassem a possibilidade de libertar-se desse segredo falando em terapia, mas sem
sucesso. Sao pequenos gestos, ou a postura fisica, ou ainda uma pergunta que redireciona o
assunto... que para as mulheres t€ém como efeito uma nova decisdo pelo siléncio. De quem ¢
a resisténcia? E a terapia se encerra, por diferentes motivos oficiais, mas tendo como pano de
fundo a percepcao de ndo escuta de sua historia de violéncia sexual.

A formagdo do psicologo exige, além do trabalho pessoal de terapia, uma ampla
preparacdo teorica e de experiéncia em temas que, frequentemente, passam a margem da
formagdo académica. A violéncia contra a mulher, e em especial, a violéncia sexual e seus
agravos, €, seguramente, um desses tema. Tematica que exige envolvimento e trabalho
multiprofissional, outro foco importante na formagdo dos psicoélogos que decidirem trabalhar

com a saude publica e suas diversas nuances.”
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“Assim, enquanto as terapias tradicionais pretendem-se
apoliticas, as terapias feministas assumem um cOmMpromisso
marcadamente politico com a mudanga; enquanto as terapias
tradicionais recorrem a construtos intrapsiquicos para
compreender o sofrimento psiquico, as terapias feministas
focalizam os fatores contextuais, em especial as desigualdades e
a opressdo, como origem das dificuldades individuais e
familiares; enquanto as terapias tradicionais buscam o
ajustamento, a normatiza¢do e normalizagdo dos individuos e
das familias a papéis tradicionalmente prescritos, as terapias
feministas problematizam esses papéis e normas, enquanto as
terapias tradicionais estabelecem relagoes de poder-saber
marcadamente desiguais com os/as cliente(s), as terapias
feministas validam os saberes individuais e as experiéncias
singulares dos individuos e das familias, valorizando as
diversidades e reduzindo o mais possivel as diferencas de
poder-saber envolvidas na relagdo terapéutica.” (NARVAS;

KOLLER, 2006)
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6. Praticas Psicoterapéuticas - feminismo como ética

Para a janela da psicologia, o que nos ¢ comum enquanto mulheres e quais questdes
de saude mental englobam nosso recorte? Por que falar de mulheres? Como chegam a esse
comum que tran¢a uma rede de compartilhamentos e acessos? Considerar que hd uma rede de
significantes que nos pautam o cotidiano, e que estes, através de uma logica sexista, limitam
as possibilidades de existéncia. Pensando que até ha pouco tempo se relacionava muito
psicopatologia nas mulheres como doengas de utero, de ovarios, hormonais, sendo uma
pratica comum, inclusive, a retirada dos ovarios como cura para algumas questdes
psiquiatricas. Ou ainda, pensar quantas mulheres foram internadas por terem traido seus
esposos, ou por serem lésbicas, por praticas sexuais vistas pela sociedade da época como
anormais, ou tomar posi¢des de confronto que ndo eram bem vistas. “Partimos da
compreensdo que os processos de adoecimento psiquico sdo permeados por questdes sociais e
de género. Assim, intervir, seja na forma de psicoterapia ou prevencao, envolve discutir a
importancia da perspectiva feminista para problematizar multiplas questdes que afetam o
viver e o adoecer das pessoas.” (ALVES, 2013).

Posso pensar em memoria coletiva, da construcdo grupo, de uma (in)consciéncia
comum, de medos, construgdes e lutas. A questdo de, mesmo sem nunca ter sofrido uma
violéncia sexual, por exemplo, existe algo comum que partilhamos, uma possibilidade, uma
posicdo, que por sermos mulheres, apenas, compartilhamos. A partir de um contexto social,
investigar o contexto na qual a mulher esta inserida “em termos da distribuicdo de papéis e
privilégios atribuidos em funcdo de género e de outras construgdes sociais, como orientagao
sexual, classe e cultura. Questionam como essas variaveis interferem na vida da cliente
[paciente], em suas possibilidades de fazer valer seus direitos, de garantir sua integridade e de
realizar suas escolhas.” (FIDELES, 2014).

Pensemos o cotidiano, o que converso, horarios e do que me alimento, hora que
acordo, modo como me locomovo, o que visto, tudo isso sdo praticas do cotidiano que sao
embasadas pela cultura na qual estamos imersas. Conforme entro em contato com outras
culturas, ou outras formas de pensar estas questdes, questiono as minhas proprias. Quanto
mais nos informamos das diversas possibilidades, mais conscientes serdo nossas escolhas de
como e por que fazer de tal forma, e principalmente, qual queremos fazer. A psicologia esta
diretamente ligada as existéncias cotidianas, a0 modo como fazemos e reproduzimos padroes,

e quais dessas coisas nos trazem angustias ou prazer, questionar esses locais e possibilidades
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de existéncia, se torna base para outra forma de entender psicologia. Nada do que fazemos ¢
neutro, portanto, nem a psicologia como instrumento, pois entende uma visao de familia, de
individuo, de coletivo e de possibilidade que ird pautar nossas praticas psis. Como ja dito
anteriormente, partindo de um entendimento de mundo que se da pelo racismo, sexismo,
entre outras opressoes, € pela heteronormatividade, pensar aqui uma psicologia feminista,
seria pensar ela fora destas opressdes. Se nao ha neutralidade, a clinica que se diz neutra
reproduz estes padrdes tdo arraigados em nossa forma de ver. Entdo, cada pessoa que sera
atendida por uma psicologa, estara imersa nestes significantes. Como escreve Marilia
Saldanha (2016) “Os problemas ndo podem ser individualizados pela psicologia, pois o
mundo social que entra na sala de atendimento também constitui as questoes que as mulheres
trazem”. Questionar as estruturas culturais torna-se base para qualquer pratica, e “entendendo
que toda atividade humana, na medida em que estd implicada, é politica, ¢ preciso que
explicitemos nossos pressupostos tedrico-epistemoldgicos e, ao fazé-lo, assumamos os
aspectos politico-ideologicos inerentes as nossas praticas.” (NARVAZ; KOLLER, 2006).
Entendendo que o que nos chega como demanda ¢ da ordem do social, do cotidiano, das
experiéncias vividas.

Como pensar e construir, entdo uma psicologia feminista. Sabemos ao que a
Psicologia Feminista se opde, o que ela ndo é. Mas o que ela pode ser? “A identificagdo de
que a psicologia e de que feminismo estdo falando ¢ pouco visibilizada, o que torna a
identificacdo dos proprios enunciados nebulosa, uma vez que se definem pela oposicao
(critica ao patriarcado, a dominagdo masculina, ao falo-androcentrismo, ao positivismo, a
neutralidade, etc) mais do que pela via da positivacdo” (SALDANHA, 2016). Considerando
entdo que na academia, em diversas areas, quem escrevia, quem aparecia na midia, quem
falava alto, quem tem palanque dado, sdo homens, a histéria ndo é contada por mulheres,
nem escrita. Para falarmos de outra possibilidades, ver a historia a partir de uma categoria 1til
de analise, atenta a questdo de género, faz-se necessarias outra narrativas, outras producdes.

Importante colocar que aqui que ao falar de psicologia feminista, ndo falo de nenhuma
linha tedrica especifica, acreditando que a relagdo que se estabelece ¢ muito mais importante.
“Também por esta razdo muitos/as autores/as insistem na ideia de que ndo ha apenas uma
metodologia feminista especifica, mas antes um conjunto de metodologias que, ao ser usado
ao servico dos principios feministas, pode ser denominado de metodologias feministas.”

(NEVES; NOGUEIRA, 2003). Assim, a psicologia feminista ndo se coloca como teoria, e
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sim como uma ética necessaria aos modos de fazer e pensar, para que haja compromisso com
uma mudanca nas formas. Principalmente entendendo que ao falar de feminismo aqui, ndo
procuro unificar os conceitos, € sim, pensar como produzir outras relagdes a partir da nao
opressdo (machista, racista ou sexista). A psicologia é toda pautada pelas formas como nos
relacionamos, e ter clara a trama na qual estamos imersas facilita outras formas de intervir.
Durante uma fala de Angela Ruschel, psicéloga que trabalha no Hospital Presidente Vargas
com o acolhimento de mulheres vitimas de violéncia sexual, ela fala que o modo como
respondemos ao que as pacientes estdo contando, também fard com que elas contem uma
historia ou outra.

A partir de consideragdes para a possibilidade de outra pratica, proponho pontos para

a construcio de uma psicologia pautada pela ética feminista:

6.1. Coletivo como poténcia

“Para superar esse estado de esquecimento, o que a perspectiva feminista nos ensina é
comecar pela reconstru¢do dos comuns.” (FEDERICI, 2017). A partir da construgdo da trama
na qual estamos inseridas ¢ que nos produz comuns, podemos nos entender enquanto
categoria. Quando comecei a pensar esses escritos, entendi como meu momento feminista
sendo a juncdo de mulheres, esse movimento, essa espiral do que se cria ali, no didlogo e na
reunido.

Esse comum, que ndao tem uma borda muito delineada, acaba criando uma rede
segura. O dispositivo grupo, para se trabalhar feminismos, pode vir a ser muito potente.
Percorre um reconhecimento de si na fala das outras, uma nomeagdo de vivéncias pelas
experiéncias da outra. Colocando novos significados em velhas situacdes. Neste formato, ha
mais possibilidades de intervengdo em comparacdo com a psicoterapia individual, pois pode
se propor temas, ou o apoio de outras mulheres que participam e que tem ensinamentos para
compartilhar e trocar. Permitindo assim, que a profissional mediadora preserve um papel que
tem ali de compreensao e acolhimento em relacdo a todas, e permitindo que o préprio grupo
intervenha de forma mais propositiva. Conheci redes de cuidado entre mulheres, sem retorno
financeiro, que se revezavam para auxiliar algum delas, em uma ldgica que se apenas uma
acolhe, se sobrecarrega junto, se todas acolhem, todas se cuidam e fortalecem.

Neste percurso, o psicodrama traz uma pista interessante, de ndo poder falar pelo

outro, o que errou ou o que deve fazer, ou generalizar algo que faz, “n6s temos essa mania”,
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mas pessoalizar - “eu fago, me lembrou tal situagdo familiar, em uma ocasido semelhante eu
procedi de tal forma”. A outra recebe melhor quando ndo se sente exposta ou atacada, e o
efeito de compartilhar a vivéncia da outra torna-se potente para quem compartilha, que esta
falando de si e ja em processo terapéutico.

E importante que a fala circule pelas participantes, ¢ que a mediadora consiga suportar
o siléncio quando necessario. Ao permitir que o siléncio acontega, se permite que outras
vozes - nem sempre tdo autorizadas a falas publicas, autorais, a falar em voz alta -, o
preencham. Silenciar as vezes ¢ sobre ndo preencher um espaco que pode ser vazio, € que

permite o tempo para se permitir saber o que se quer falar e como, com intengdo e ndo ansia.

6.2. Educacio como pratica psi

“Educacdo como pratica de liberdade”, titulo do livro de bell hooks, que diz,
pensando educacdo: “Fazer da sala de aula um contexto democratico onde todos sintam a
responsabilidade de contribuir é um objetivo central da pedagogia transformadora”.
Entendendo que a educacdo proposta por bell hooks foge a sala de aula, e implica
engajamento politico na existéncia de nds todas e cada uma em um contexto, pode ser
pensada e ampliada para os lugares possiveis da psicologia. A autora narra seu percurso como
professora, escritora ¢ mulher negra, evidenciando o modo de professores e professoras
negras, em sua vida escolar na infancia, em que se aprendia “desde cedo que a devocao ao
estudo, a vida do intelecto, era um ato contra-hegemonico, um modo fundamental de resistir a
todas as estratégias brancas de colonizagdo racista” (hooks, 2018). Neste sentido, sua analise
evidencia a relacdo com a lingua do opressor da populacdo negra e o quanto foi preciso
aprender desta lingua para criar formas de resisténcia, “os negros escravizados pegaram
fragmentos do inglés e os transformaram numa contralingua”. Na mesma obra bell nos indica
o caminho de articulagdes de praticas destacando seu compromisso com a politica feminista e
com a luta de libertacdo negra na premente necessidade de confrontar questdes de raca e
género na experiéncia educativa em suas diferentes formas de se constituir nas relacdes na
sociedade. Pensar o didlogo da psicologia com a educacdo e uma ética feminista abre espago
para compor também com as vozes que ocupam lugares desiguais entre mulheres brancas e
mulheres negras; “aprender ndo s6 com os espacos de fala, mas também com os espacos de
siléncio; que no ato de ouvir pacientemente outra lingua, possamos subverter” as posi¢oes

que nos hierarquizam oprimem e distanciam. Para a Psicologia Feminista, se propor a educar
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sobre outras formas de existir, sexualidades, pequenas violéncias, empoderamento, ¢ uma
forma de questionar e produzir a realidade que muitas vezes diminui e individualiza questdes
de mulheres. Em uma ideia até de prevengdao em saide mental, educar para que possa ser
questionado e entendido antes de ser absorvido como uma questdo pessoal e de fracasso.
Produzir mudancas ativamente nas formas de entender relagdes, permitindo que a troca e a

escuta ajude a abrir campos de possibilidade.

6.3. Terapia como lugar de testemunho

A escuta com o compromisso do que produz a partir do que ouve, considerando o viés
feminista. A vida das mulheres muito pautada por um cotidiano, principalmente as antigas, na
qual o que se torna questdo sdo as relagdes com filhos, maridos, estar sozinha, inseguranca.
Historias que ndo parecem dignas de ser exaltadas e muitas vezes calam. Esse lugar
privilegiado da psicoterapia que colhe dessas histérias ndao o glamour, mas o que se faz
questdo. O lugar do testemunho, da escuta e reconhecimento, permitir lugar e voz ao
machismos, ao ser mulher, ao estar sobrecarregada, do individual para o coletivo, o privado ¢
politico, coletivizar vivéncias.

Existe uma importdncia muito grande de reconhecermos as violéncias que sao
cometidas estruturalmente, que coloquemos titulos, que haja um reconhecimento publico
desta estrutura. Assim, outras e diversas mulheres podem fazer releituras de situagdes na qual
estdo imersas sem perceber, € outras dar nomes a situagdes até entdo vividas e sentidas sem
lugar para escape. Ha uma sensacdo de falta de sentido na palavra, no sentir, quando o que ¢é
sentido - baixa autoestima, violéncias fisicas, abuso sexual, ser pouco ouvida por ser mulher -
nao ¢ reconhecido, desvalida o que ela estd sentindo ou dizendo, esvazia o poder, a poténcia
do que pode ser comunicado.

Retomo a importancia da psicologa ter uma escuta feminista, pois algumas coisas da
qual serd testemunha, devem ser ouvidas com muita atencdo para que sejam reconhecidas
como estruturais € nao individuais, ou que seja levantada a hipotese de ser. E outras ditas e
percebidas por quem se conta, precisam ser validadas com muita atengdo, para que nao
esvazie a palavra da mulher que conta, a partir de uma desconstru¢do que se ela ndo estiver
com uma base forte do que diz, podera calar. Estudar mesmo o assunto, participar de outros
didlogos, muitas coisas se repetem quando comegamos a tragar opressdes em comum, estar

disposta a dialogar sobre permite que possa perceber com mais facilidade pequenas
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violéncias.

6.4. “Na0” como uma palavra feminista

Durante meu estagio em uma equipe de saude mental, na qual atendia muitas
mulheres, reconheci no corpo da mulher o ponto de angustia, ponto de silenciamento. No
peito, quase garganta quase coragdo, entre o que se sente € o que ndo se fala, muitas
comecavam a falar e colocavam a mao ali, como a acariciar, as vezes ainda antes, sentadas na
sala de espera. “As vezes chega a me doer as costas de tudo que eu penso e ndo falo”, tudo
que ela guarda. Converso e trabalho com ela a possibilidade de dizer ndo, de estabelecer suas
vontades, de se colocar. De deixar essa tensdo toda sair, como desejo. Saber dizer ndo, ¢ ter
em vista a possibilidade de escolher. A partir de si, suas proprias vontades, desejos, escolhas,
sim ou ndo? O “NAO humaniza as mulheres porque elas afirmam nele o direito sobre o
proprio corpo e a coeréncia interior entre suas acdes € vontades. Bem como, o SIM humaniza
as mulheres na medida em que for dito de forma consciente e ndo por pressao social ou
contexto” (SAFO, sem data).

Chama a atengdo, em atendimentos que fiz, no meu préprio processo, nos didlogos
com amigas proximas, a questdo de ndo conseguir impdr aos outros nossos limites. Em meio
a tantas demandas de tantos que circundam uma mulher, uma mae, uma profissional, entender
e buscar esse entendimento de qual o desejo que move a si mesma, para além de tantos
desejos alheios. “Quem cala ndo consente. Apenas quem fala consente... ou nao-consente.
Para internalizar isto € necessario uma mudanca radical nas estruturas de pensar e agir. Aderir
essa consciéncia ¢ aderir o compromisso ndo apenas de comunicar seu desejo e vontade, mas
aderir também o compromisso de criar contextos de comunicagdo. Contextos que convidem
as mulheres a falar abertamente sobre as coisas” (SAFO, sem data).

Existe toda uma construgdo de como deve ser uma mulher, sempre sorridente, solicita,
simpatica e amigavel. O processo de aprender a ndo corresponder ao que a outra espera de si,
poder negar mesmo que faca mal ao outro, que crie uma falta, torna-se importante na medida

que nao fara mal a si propria.

6.5. Terapia como ensaio
“Que palavras ainda lhe faltam? O que necessitam dizer? Que tiranias vocés engolem
cada dia e tentam tornd-las suas, até asfixiar-se e morrer por elas, sempre em siléncio?”

(LORDE, 1978), sobre ser mulher e ndo estar acostumada ao lugar de visibilidade seja no
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sentir, expor, intelectual, sempre como imagem que se acostuma a ser exposta quanto corpo.
Entramos nessa tal nova era, na qual as mulheres ndo estdo apenas sendo faladas, estdo
falando, colocando rostos ¢ historias para o publico.

O processo comeca em poder se ouvir, desejos, ansias, para entdo poder dizer ndo, ou
um sim ciente de sua escolha. Dali, os siléncios constrangidos, de quem, acostumadas em ndo
serem ouvidas, antes proximos ao “quem cala consente”, tem a possibilidade de vir como
poténcia. “E, certamente, tenho medo, porque a transformagdo do siléncio em linguagem e
em acdo ¢ um ato de autorrevelagdo, e isso sempre parece estar cheio de perigos. (...) No
siléncio, cada uma de nos desvia o olhar de seus proprios medos - medo do desprezo, da
censura, do julgamento, ou do reconhecimento, do desafio, do aniquilamento. Mas antes de
nada acredito que tememos a visibilidade, sem a qual entretanto ndo podemos viver, nao
podemos viver verdadeiramente.(...) E essa visibilidade que nos faz tdo vulnerdveis, ¢
também a fonte de nossa maior fortaleza” (LORDE, 1978). Quem nao ¢ vista ndo ¢ lembrada,
quem nao ¢ visto ou foi atropelada, ou esta sendo. Tornar-se visivel ¢ um processo politico, ¢
um processo coletivo, de quem se entende parte do comum, e se expde nao sO por si - mas
também, o que ndo ¢ falado engasga -, mas pelo todo, pelas outras, pelo lugar que representa,
pelas lutas que representa.

Os processos terapéuticos aqui com a importancia de serem espacos seguros para
esses ensaios de fala, na ideia do testemunho, quando uma mulher testa no espago terapéutico
seu discurso, e a inteligibilidade dele, ¢ nosso papel reconhecer e devolver a poténcia, para
que possa ser dito mais alto e para mais gente. Audre Lorde complementa “porque sé assim
sobreviveremos, participando num processo de vida criativo, continuo e em crescimento.”

produzir outras formas para questionar as atuais.

6.6. Possibilidade singular de ser

“Falo isso pensando que ¢ direito de cada um inventar-se. A questdo da identidade
tem tudo a ver com isso. No contexto do patriarcado a identidade ¢ um parametro
heteroconstruido; no feminismo a identidade ¢ um elemento da construcdo de si que passa
necessariamente pelo autorreconhecimento de cada um acerca de si mesmo. As mulheres
trans, nesse sentido, tém todo o direito de se dizerem mulheres, do mesmo modo que
qualquer pessoa que se identifique com esse signo.” (TIBURI, 2018) Entendendo que a

construcao de ser de cada uma ¢ tUnica, seja em questdes de género, sexualidade, ou qualquer
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outro tema, ter estes pressupostos limpos de expectativas coletivas e a escuta aberta ao desejo
singular.

Retomando a trama que visa papéis especificos para cada género, ao confrontarmos o
que ¢ esperado estranhamos: a mulher que paga as contas, ¢ mulher que joga bola, a mulher
que toca pagode, a mulher que odeia cozinhar, a que bebe e fala alto, a mulher que tem pinto,
a juiza, a mulher que ndo se depila, a mulher que fala de sexo, a mulher que namora outra
mulher, a mulher se tornou diretora da empresa. Demonstrando que necessitamos
“(...)enfatizar a questdo da diferenca, da subjetividade e da singularidade das experiéncias,
concebendo que as subjetividades sdo construidas pelos discursos, em um campo que €
sempre dialdgico e intersubjetivo.” (NARVAS; KOLLER, 2006), para que o processo
terapéutico possa buscar desejos para além dos colocados como tUnicos - considerando que
estes ndo tem valor menor, apenas, diferente. “Por isso ¢ importante sustentar a singularidade
das pessoas, a identidade que cada um reivindica para si (...).E o que reivindico para mim, o
direito de ser quem eu quero ser, ndo pode jamais significar a imposicdo de minha

compreensdo de mundo, ou de mim mesmo, ao outro” (TIBURI, 2018).

6.7. Escuta as lesbianidades

“O lugar heterossexual pode ser uma dificuldade no atendimento de uma lésbica.”
pontua Janaina Rossi (2019). A heterossexualidade compulsoria - basicamente, o
entendimento hegemonico social de que todos somos heterossexuais por natureza,
produzindo outras sexualidades como desviante -, sempre se espera e se produz desejos a
partir da constru¢do heterossexual. Estudamos dentro da academia, e lemos muitos casos e
estudos sempre a partir de um sujeito desejante a partir da heterossexualidade, que
particularidades escapam? Que mundo que ndo é abrangido? A autora continua “A ética
profissional ¢ exigida de todos independente de estarem em um lugar subjetivo hegemonico
(brancos, ricos, heterossexuais), mas na pratica acaba nao sendo suficiente esse
posicionamento para evitar reproducdes de violéncias no atendimento”. Se faz necessario
reforcar o lugar do feminismo enquanto ética aqui, pois se propde a abarcar em seus estudos e
mudangas outras sexualidades, colocar-se como profissional ativa de estudar, ouvir e buscar
sujeitas lésbicas.

Uma vez em terapia, estava falando sobre questdes pessoais, sobre algo especifico de

me relacionar com uma mulher, e falei algo generalizando, como se fosse 6bvio, minha
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terapeuta pontuou me perguntando tranquilamente como aquilo se dava, que para ela era
novo. Admirei seu posicionamento, que me permitiu pensar em como explicar, dando um
lugar para minha sexualidade ali. Como pontua Janaina “ter em conta que seu olhar ¢
heterocentrado pela sua construcdo de vida até entdo, e pode deixar de enxergar muitas
coisas”, e a partir disso se propOr a ouvir, perguntar e estudar, a fim de buscar reconhecer
essas brechas.

Se a mulher por si s6 ja tem um perigo maior de sofrer violéncias de género, a mulher
lésbica ainda soma a isso a homofobia. Entendendo grades de opressdo, € o quanto pode ser
pesado carregé-las (se esta mulher Iésbica for negra, aumentam suas chances de violéncia), €
importante aqui considerar um conceito de “lesbocidios, seus agentes sdo as institui¢des €
relagdes opressivas.” (ROSSI, 2019) ou como ¢ dito no dossié do lesbocidio, “lésbicas sdao
suicidadas”. Entendendo que por serem socialmente mal-quistas, sdo muitas as maos que
ajudam no ato. Pensando a invisibilidade e os atropelos que falo ao pautar a transformacao de
siléncio em ag¢do, a partir de Audre Lorde - esta mulher, negra e 1ésbica.

Retomo a terapia como testemunho, e a importancia da constru¢do de uma narrativa
representativa. No zine “Sapatdo e Ficcao”, na qual aparecem contos com diversos assuntos
com protagonistas lésbicas, Natdlia Affonso deriva: “Me peguei pensando no qudo
importante é que nossas historias estejam sendo contadas e recontadas, que haja memoria,
que a gente saiba dos caminhos umas das outras e que esses se cruzem (...). Nas fotos (...)
vejo abragos, cabegcas nos ombros, gargalhadas, pessoas folheando livros e zines com
sorrisos no rosto, eu vejo muita beleza, alegria, afeto. Vejo pessoas que se acostumaram a
ter suas narrativas pautadas pelo medo, pela dor, pela invisibilidade, vivendo suas vidas
plenamente, respirando arte, falando sobre si e sobre ser. Eu olho para essas imagens e
almejo futuros nos quais elas sejam o cendrio da maioria de nossas historias”. Novamente,
em uma sociedade na qual pautamos “sair do armario” o lugar da terapia como ensaio dessa

saida deve ser de poténcia e acolhimento.

6.8. Poténcias como busca

Na psicologia, formas de fazer baseado na maior parte por pensadores homens, sendo
que a pratica ¢ realizada na sua grande maioria por mulheres, conforme uma pesquisa
realizada pelo Conselho Federal de Psicologia em 2013, 88% das profissionais em atividade

sao mulheres. Que diferenga de fazer traz pro cotidiano, pras praticas diarias, e para as formas
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de cuidado? Quando falamos de ler e teorizar baseado em mulheres estamos falando sobre
outras formas de fazer, sobre reconhecer as suas vivéncias em teorias. Construir um sujeito
universal distante da realidade da mulher, acaba diminuindo suas poténcias — seja no
reconhecimento do machismo, seja na forma de ouvi-lo, seja no conforto de poder se falar
sobre, ou no quanto se acredita em suas poténcias enquanto mulheres. Ou que a veja como
vitima, fragil, depressiva. Recordo-me de uma reunido na qual faldvamos de um grupo que
acontecia no espaco, € a psicologa responsavel falou que ndo gostava, em geral, de atender
mulheres pois eram muito depressivas. O que vemos nas mulheres? A busca do terapéutico
tem de ser de auxilio, “ao invés de centrar sua atuacdo na redugdo da sintomatologia
decorrente dos processos de vitimizagdo decorrentes de experiéncias reiteradas de
desqualificacdo e violéncia, a intervencao terapéutica feminista busca validar a experiéncia
feminina, auxiliando as mulheres na identificacio de suas capacidades e de suas
competéncias.” (NARVAS; KOLLER, 2006).

Em contextos na qual mulheres sdo constantemente desacreditadas, o Iugar
terapéutico hd de ser de potencialidades, de apoio e confianga nas metas que serdo
alcancadas. “Levando esses aspectos em consideracao, podemos pensar que o feminismo ¢
um signo para muitas defini¢cdes possiveis, todas incompletas, carregadas das mais diversas
poténcias — as quais daremos o nome de poténcias feministas.” (TIBURI, 2018). No lugar de
terapia, acreditar no potencial de mudanga da paciente, vé-la como capaz, produz.

Em busca da retomada do conceito de poténcia em nds, Audre Lorde (2009) construiu
o conceito de erdtico como poder, “um recurso que mora no interior de ndés mesmas,
assentado em um plano profundamente feminino e espiritual, e firmemente enraizado no
poder de nossos sentimentos ndo pronunciados e ainda por reconhecer.” O erdtico
nao-pornificado, mas sobre prazer, poténcia e apice. Dado como poderoso, o erdtico nos foi
suprimido e até negativado, construido para as mulheres a partir de conceitos como putas,
vadias ou dadas, para quem ousasse usufrui-lo. Inclusive com imposigdes sobre nossos
corpos, padrdes inalcancaveis que formaram geracdes de mulheres que vivem buscando a
perfei¢do de seus corpos, € negando a si mesmas prazeres. A negacao do gozo. E para muito
além do sexo, mas a partir sim de uma permissdo de poder gozar, olhar para si, com
autoestima elevada, entender que merece, “porque o erdtico ndo € sobre o que fazemos; ¢
sobre quio penetrante e inteiramente nos podemos sentir durante o fazer. E uma vez que

saibamos o tamanho de nossa capacidade de sentir esse senso de satisfagdo e realizagdo,
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podemos entdo observar qual de nossos afas vitais nos coloca mais perto dessa plenitude.”
Seguindo os pontos dessa construcdo, se aprendemos ao dizer ndo ou sim a ouvir
nossos desejos, o proximo passo ¢ a busca pelo que se entende que se deseja, a0 munir uma
mulher que entende o que deseja que ela merece sim o melhor, a férmula da poténcia dela
mesma estara dada. Audre Lorde finaliza, “fomos criadas para temer o sim dentro de nds,
nossos mais profundos desejos. Mas quando aprendemos a identifica-los, aqueles que nao
melhoram nosso futuro perdem seu poder e podem ser mudados. O medo de nossos desejos
os mantém suspeitos e indiscriminadamente poderosos, ja que suprimir qualquer verdade ¢
dota-la de uma forga insuportavel. O medo de que ndo vamos dar conta de crescer além de
quaisquer distor¢des que possamos achar em ndés mesmas ¢ que nos mantém doceis, leais e
obedientes, definidas pelo que vem de fora, e que nos leva a aceitar muitos aspectos da

opressao que sofremos por sermos mulheres.”

6.9. Psicoterapéutica para além do visivel

Uma vez ouvi de uma paciente sobre uma decisdo que havia tomado a partir de uma
visdo ao entrar na igreja, logo olhou para mim um pouco envergonhada e disse “eu sei que
vocés nao acreditam nessas coisas”. Quem sou “vocés”? Validar processos para além do
visivel pela paciente a partir do que faz sentido para ela, e como ela toma suas decisdes.
Espiritualidade, sonhos e intuigdo podendo fazer parte de uma sala de atendimento, pois nos
constitui enquanto mulheres, nossas escolhas e entendimentos de mundo. Ouvi de uma
mulher “Ana, como colocar para minha psicologa sobre meus guias, que tanto fazem parte
dos meus caminhos, € ndo sdo exatamente acontecimentos?”. Em um processo que diz sobre
a vivéncia dela, sobre os caminhos que percorre, a terapeuta nao necessita acreditar na mesma
religido, mas acreditar na narrativa que esta sendo feita, sim. Como dar espago para que isso
possa estar ali. O que me foge a escuta que ndo se pode falar de religido? A religido como

experiéncia vivida e ali contada.

6.10. O que o espaco de atendimento diz

Como podemos usar o espaco terapéutico a nosso favor. O local que ocorre os
atendimentos ter simbolos que mostram posi¢des de acolhimento, principalmente em locais
publicos, ter explicito que questdes de género e sexualidade sao bem vindas. Demonstrar que

ha estrutura ali para acolher questdes de violéncia, seja indicando redes publicas de dentuincia
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e acolhimento, ou as leituras da sala de espera, por exemplo, comunicam posi¢des e podem
ser o inicio de um acolhimento. Questdes de orientagdo sexual, as vezes um objeto, para
olhos atentos, j& demonstram nao-preconceito. Existe uma constru¢do do que pode ser
questdo, e as vezes temas mais delicados e dificeis precisam ter uma sensibilidade maior,
poder se abrir possibilidade de falar sobre. Em uma construgdo social onde a opressdo esta
colocada, a neutralidade do outro tende a ser vista como uma possivel reproducao da trama.
Abrir brecha de didlogo, para que dé um lugar de validagdo para ser falado e, principalmente

como psis, ouvidos.

6.11. Relacao transversal entre terapeuta e paciente

A psicologia da autonomia e da aposta na constru¢cdo da paciente, que terd plena
condicdo de decidir por si. A historia, o caminho sdo da paciente, a partir dos seus desejos e
experiéncias unicas, € ninguém sabe mais de si que ela mesma. A ideia de que a mulher pode
estabelecer relagdes na qual ela se empodere das suas escolhas e que tenha ela mesma como
centro, o entendimento de que possam haver relagdes igualitarias, equilibradas, tem que ser
produzida e incentivada dentro de um atendimento, sem o uso do lugar-de-saber/poder ali
como um item que destitui a paciente de seu saber. Afinal a “relagdo terap€utica como
equivalente a vida social. Em ambos os contextos, podem ocorrer opressdo, exploracdo ou
violéncia emocional, bem como podem ser impostos papéis que prejudicam a cliente e
limitam sua autonomia. Cogita-se que as praticas terapéuticas ndo podem ser apoliticas. Por
isso, a relagdo terap€utica esta sujeita as mesmas criticas feitas a outras relagdes sociais.”
(FIDELES, 2014). Permitir a paciente confiar em seu trajeto pessoal.

Desta forma, retirar a verticalidade do atendimento, o lugar de poder por ter um saber
ali envolvido, envolve também se permitir ndo conhecer outra realidade. Nao ¢ sobre colocar
suas questdes frente a paciente, ndo isso, mas poder perguntar, questionar, e colocar-se como
nao conhecedora de algo que a paciente lhe traz. Seja sobre outras realidade social, ou sobre
sexualidades que lhe fogem, ou ainda preconceitos pela qual ndo sofre. Assim, se for
necessario estudar o assunto, busque colegas psis que estejam mais envolvidos com o
assunto, ou leia, procure materiais que tratem de relagdes sociais. Se entendemos que o que
entra em atendimento ¢ social, buscar conhecimento sobre assuntos que lhe fogem, ¢ dever
ético para que nao se reproduza violéncias subjetivas. Janaina Rossi, ao dar dicas de como

atender mulheres 1ésbicas diz “buscar informar-se sobre 1ésbicas. Até a paciente vocé pode se
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colocar aberta a recomendagdes (com moderagao, a sessdo ndo € sobre voc€, quem precisa ser
acolhida ¢ ela e entdo tome responsabilidade em educar-se).” (2009) o que quebra com a
logica saber/poder paciente-terapeuta, pois se permite o nao-saber, o que também exige
auto-conhecimento da terapeuta de limites pessoais.

Envolve todo o processo de entender o que gera a relacdo terapeuta-paciente, também
para a terapeuta. Falo até aqui de entender tramas e contextos sociais, mas naquela relacao
cara-cara o social que sera representado como a outra ali ¢ a psi. Onde alguns pontos tocam,
que preconceitos tem, entender da onde vem, quem ¢, no que acredita, pauta sim a
psicoterapia, e a relagdo que se dard. Para que o processo de terapia seja o mais pleno
possivel, a terapeuta tem que ndo sO incentivar o autoconhecimento e conscientizagao da
paciente, mas ter a si como proposta maior de busca. Entender-se como uma
mulher-terapeuta, também ter seus limites proprios como profissional e conseguir dialogar de
forma coerente com a paciente, a fim de construir uma relagdo saudavel para ambas e
demonstrar coeréncia nas praticas, do que acredita e de como fazer no cotidiano. Acreditar na

relacdo que estabelece como multiplicadora de ag¢des, como exemplo do que propde.
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conversa de abebe

eu tenho insegurangas também

quinem vc, quinem (q outra pessoa

sO que poucas vezes elas me imobilizam
(a num ser: medo de avido, aquela vez
num fui pra guatemala porque sonhei
com acidente aéreo. ah,

medo de rejeicao tb

muitas vezes im

pede eu

me aproxi
mar)

¢ tu que me acha
super qualquer coisa
eu na maioria das veis
eu s6 me acho super

super
super sozinha

1a ser bom se

invés de achar que

¢ um elogio me dizer

"chega fico sem graga

de falar meus poeminha

depois que c fala os seus..."

(ndo ¢€)

voce sO pegasse na mao da timidez
(quinem eu faco) acostumasse a tremedéra
(quinem eu faco) y deixasse a sua voz
ser a casa da sua palavra

quinem a minha ¢

pra mim

eu gosto muito assim
minha voz minha palavra
minha poesia minhas ideia
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0 que eu sinto como falo eu,
enfim,

mas as veis num gosto

tb ndo - ja falei po,

quinem qq otra

pessoa -

direto eu sinto que

num sou super nada

mas principalmente sei
que nao quero ser a super
qualquer coisa que faz vc
se sentir a ndo-super
coisa nenhuma.

foi tu

que me pds nesse lugar
talvez tu que devia
estar 1a. y talvez

tu podia so

tentar,

por autoamor,
comega a

se botar

num lugar melhor
pra vocé

pra mim

pra todas nos

que somos nossos espelhos

Tatiana Nascimento
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7. Consideragodes Finais
“A expressdo ‘feminista’ representa um espago de contestagao,
ndo de dominio estavel.” (FIDELES, 2014)

A partir dos conceitos fisicos, toda mudanca exige gasto de energia, o logico, seria
mantermos o estado em que estamos. Parada, correndo ou girando, o menor gasto de energia
mantém o movimento ou a auséncia dele como estd. Para mudar o estado atual dos corpos ¢
necessario alguma energia. Socialmente, 0 que ndo se questiona, se mantém. Ruptura -
sempre considerei o ato de uma planta que quebra calcada, a maior de todas as resisténcias.

Sob que comuns vivemos? Contexto. A mesma moral que pauta as relagdes
cotidianas, a midia, os escritos académicos, pauta a psicoterapia. Todas estamos imersas.
Etica, substantivo feminino, conforme o diciondrio do Google, como “parte da filosofia
responsdvel pela investigacdo dos principios que motivam, distorcem, disciplinam ou
orientam o comportamento humano, refletindo especialmente a respeito da esséncia das
normas, valores, prescricdes e exortagdes presentes em qualquer realidade social.” A
psicologia construida a partir de uma ética, de uma constru¢do de valores que se entende
como comum a nods todas. O que nos motiva?

A psicologia que construo, que desejo construir € que entendo que necessita ser
construida envolve uma ética feminista. Envolvem valores feministas. A ética feminista como
contra-dispositivo a uma ética que ignora tais questdes, e ao ndo colocar posicionamento, ao
ndo se colocar energia para mudanga, mantém a ordem dada. Movimento e ruptura. O

feminismo como nova ética para outras praticas.
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