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Resumo:

O Atelié de Escrita € a atividade de um grupo de usuarios da Oficina de
Criatividade que acontece dentro do Hospital Psiquiatrico S&o Pedro. Na experiéncia de
participar deste grupo, notamos operarem funcfes além do escrever. Sua atividade,
transversalizada pela loucura, pela linguagem escrita e pela clinica, contempla um
coletivo de corpos e vozes abertos as palavras e aos afetos sob o signo da confianca e da
amizade. A rigueza desta experiéncia convive com o desafio de sua transmissao. Para
testemunhar em defesa do seu modo de operar, resgato os conceitos de maquina abstrata
e corpo sem orgdos (CsO), de Gilles Deleuze e Félix Guattari, articulados a
esquizoanalise e a filosofia da diferenca. Sua maquinaria se posiciona a contrapelo do
modo capitalista de producdo, exercendo funcées clinicas préprias a um agenciamento
coletivo de enunciacdo. Como dispositivo clinico, assume concretude através de
enlacamentos coletivos entre os usuérios de salde mental e técnicos, propiciando a
emergéncia de um corpo singular de consisténcia criativa a cada encontro. Desta forma,
em suas ténues e frageis linhas de contorno, é o préprio Atelié de Escrita que opera como
suporte a producdo de gestos que se colocam ao avesso do niilismo, como aborda Peter
Pal Pelbart. Instaurado como agenciamento de corpos trémulos e delicados de sujeitos
abalados pelo sofrimento mental, leva-nos a investir nossa crenga no mesmo, fazendo-
nos acreditar em sua poténcia de producéo de lagos que ao mesmo tempo dao consisténcia

a amizade, a criacéo.

Palavras chave: Atelié de Escrita, clinica, maquina abstrata.



Origem

Comecamos este trabalho langando algumas simples perguntas: o que pode o
Atelié de Escrita? Como ele opera no ambito da politica de saide mental e do centenario
Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro? Sem possuir respostas prontas ou sabendo que as
respostas mais Obvias sdo apenas um olhar entre tantos olhares, que ndo abrange a
totalidade a experiéncia, comeco pelo mais palpavel, o nivel dos conhecimentos que sdo
mais comuns e universais, iniciando nossa navegacao sobre um oceano macrocosmico de

discursos.

A origem da Oficina de Criatividade, como um rizoma, estd em um movimento
consoante com a Reforma Psiquiatrica. Fundada em 1990 em uma das salas do HPSP, a
oficina recebe usuarios da satide mental vinculados ao Sistema Unico de Sadde (SUS),
internos e externos do hospital psiquiatrico, com o objetivo de realizar atividades
expressivas. Nela foram criadas oficinas de pintura, de escultura, de bordado, e de escrita.
Suas obras criam uma memoria além dos ditames da loucura e dos prontuarios, definindo
como um territorio de testemunho o “Acervo de Obras Expressivas de Imagens do
Inconsciente”. O grupo de escrita coagula e se forma com as pessoas que encontram
afinidade na poténcia de escrever e na sua participacao, que acontece nas quartas-feiras a

tarde.

O Atelié de Escrita (AE) teve sua origem no ano de 2006, reunindo participantes
da Oficina de Criatividade (OC) do Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro (HPSP), e outros
interessados, para constituir um grupo de escrita. Sua importancia esta além da producéo
literaria, pois busca constituir um espaco de acolhimento da expressdo, construindo um
coletivo de corpos e vozes com aqueles que perderam sua poténcia de vida no momento
em que foram subjetivados por discursos de patologias médicas e pela exclusao social. A
sua memoria testemunha lugares dispares e tempos anacrdnicos, dos quais 0s sujeitos
podem criar um novo territério de compartilhamento de suas vidas durante a experiéncia

de participar desse grupo e da escrita. Os enunciados! nos atravessam por encadeamentos

1 As palavras e as coisas é como Foucault intitula seu livro sobre os encadeamentos discursivos e nao
discursivos dos quais estdo interligados por familiaridade os enunciados que constituem um recorte do
nosso tempo (Deleuze, 2005). Tomamos como exemplo a nogdo de povo ao estado Romano antes e depois
do fim do império. Para os imperadores, 0 povo era um animal que precisava de péo e circo, e ndo importava
o teor de violéncia que sua diversdo poderia conter. Os gladiadores no coliseu eram sua maior atracéo,

sendo devorados por ledes ou mesmo assassinados entre si, eram tratados apenas como propriedades de
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discursivos, visiveis nos diagnosticos de transtornos mentais de quem participa e circula
pela OC, e ndo discursivos pela produgéo capitalista, pela fungéo da arte dentro do
mercado capitalista, pela disciplina de horérios, de portas chaveadas, de acessos a espagos

dentro de um hospital psiquiatrico do qual usufruimos na poténcia do seu cenario.

Carregamos essa experiéncia enquanto participantes e pesquisadores. Estamos
vivenciando um fluxo, sendo deslocados para territorios mais propicios de acordo com as
transformacdes politicas, econdémicas e ambientais. Passamos por algumas salas do
centenario pavilhdo da HPSP, do qual foi construido para ser uma ala cirargica e se tornou
um espacgo de pesquisa e criacdo. Seus azulejos preenchiam as paredes, algumas macas
ainda permaneciam no local, assim como instrumentos cirdrgicos antigos permaneciam
pregados no teto, guardando com sua aura a historia da loucura. L& havia se instaurado a
Oficina de Criatividade. Escrever contagiado pelo ambiente era uma das formas de contar
aquilo que fora esquecido, a vida de um hospital que foi abandonada sobre um prédio em
ruinas. Quando saimos do térreo e fomos para o segundo andar, brincAvamos que
tinhamos ““subido na vida”, sendo promovidos para um lugar mais préximo ao céu. Antes
de cair o telhado da sala onde ocupavamos, ja haviamos feito diversos encontros no patio,
pois sempre estivemos em busca de um lugar ao sol nos invernos e uma brisa fresca nos
verdes, e podiamos escolher nosso lugar. A perda desse territdrio, a partir do choque de
um desastre, demonstra um aspecto importante do AE, como se fossemos um grupo
ndmade: estamos sempre sofrendo processos de desterritorializacdo. A vida insiste em
buscar sua poténcia, e, mesmo inundados sobre dunas de um deserto sempre remanejado
pelo vento, encontramos um 0&sis no nosso territdrio de criacdo. Nesse pequeno espaco
e tempo em que nos reunimos, estamos prontos para compartilhar a nossa vida, em um

ambiente de escuta e de producao de sentidos.

E com esse espirito que o AE se abre para a novidade dentro da repeticdo de seus
encontros. Atualmente, ganhamos uma mesa oficial dentro da nova Oficina de

Criatividade. Nem sempre cabem todos os participantes nela, dependendo do dia

donos de escravos. Suas vidas eram tratadas como hoje tratamos um bom cavalo de corrida, seu valor era
subordinado aos mecenas dos quais negociavam a partir da sua resisténcia a luta e suas destrezas. Com a
advinda da moral da religido cristd com o imperador Constantino, alguns valores foram transmutados, o
povo, principalmente as criangas, precisava ser educado, e assumir um compromisso com a sua
individualidade e com as leis. O sujeito passou a se tornar cidaddo de direitos e deveres. Assim, 0s

enunciados mudam de acordo com seus encadeamentos discursivos e ndo discursivos.



precisamos manejar algumas cadeiras. Nos dias quentes de verdo, vamos para outra sala,
que possui ar condicionado ou promovemos um pequeno deslocamento do grupo até a
sombra de uma arvore no pétio. Sair do ambiente do qual os usuérios da OC estdo sempre
trabalhando pode ser um dispositivo clinico interessante para deslocar algumas tensoes
vividas durante a outra oficina. Juntos, muito além de acumular producdes literéarias,
conquistamos o desejo de participar dessa experiéncia, no paladar do corpo com as
palavras e na sua partilha com o grupo. Sentimos a vontade de viver o Atelié de Escrita
no seu “eterno retorno” (DELEUZE, 1988).

Mudaram as Estagdes: o problema da transmissdo da experiéncia

“Todos os dias quando eu acordo, ndo tenho mais o tempo que passou, mas

tenho muito tempo. Temos todo o tempo do mundo. Todos os dias, antes de
dormir, lembro e esque¢o como foi o dia. Sempre em frente. N&o temos tempo

a perder...”

Renato Russo, Tempo Perdido

Se no sentido cronoldgico podemos notar que o tempo passa, € nessa passagem
estamos sempre vivendo uma mudanga, no sentido anacrénico notamos que o tempo se
repete. Em sua repeticao, aos poucos, alguns elementos séo deslocados, e ndo poderemos
mais contar aquilo que é por meras semelhangas. Testemunhar uma experiéncia esta no
meio do caminho (limiar) entre o que jamais existira, e do que podera vir a ser. Enquanto
a vivéncia nos traz um alivio de que estamos resguardados pelo tempo do presente, vivos
e movidos pelos acontecimentos em todas as suas sutilezas, a experiéncia? capturada pelo
testemunho se abre para um extremo oposto. Um mar de aflicdo do qual teremos de
navegar sobre os mais variados ventos, rotas de um mapa, estratégias, pontos de parada e
linhas de fuga. Nem sempre conseguimos chegar aonde gostariamos, e manter-se apegado
a direcdo de uma rota pode ser um dos maiores perigos para se perder, ou mesmo estagnar,
pois navegar implica necessariamente em sofrer as intempéries dos mais variados

desvios. Quando se chega no seu fim, seja de um texto, de uma experiéncia, quem ira

2 A diferenga entre vivéncia (Erlebnis) e experiéncia (Erfarhung) é abordada na obra do filésofo Walter
Benjamin. “Os adultos, para Benjamin, gabam-se de sua experiéncia, a qual é esvaziada de sentido quando,
segundo o fildsofo, restringe-se a mera vivéncia individual (Erlebnis), em uma sucessdo interminavel do
mesmo, em um cotidiano petrificado. O vazio dessa vivéncia individual é engendrado por uma agao que se
limita a si prdpria; a qual ndo faz outra coisa sendo repetir a historia e reificar a ordem. Ela tende, na

verdade, ao apagamento da experiéncia que a precedeu”. (PIRES, 2014)



garantir que lembramos com fidedignidade aos fatos aquilo que se passou? Cada desvio,
técnica utilizada para voltar aos trilhos, cada conquista. O tamanho de um peixe pode
variar de acordo ao tamanho da fome, aos olhos de um pescador.

Arquivar e testemunhar nossas experiéncias € uma grande problematica, da qual
tem tomado nosso grupo de pesquisa durante anos.> Foi um longo caminho: aquilo
comegamos ndo corresponde com o que estamos nos tornando. Nossa cara mudou, nossas
preferéncias e percepcdes se tornaram outras. As vezes, ndo gostamos muito de pensar
no passado, sentimos vontade de esquecer aquilo que parece ter sido apenas um “tempo
perdido™. Precisariamos salientar que tudo foi importante, mesmo os desencontros que
nos bloquearam e diminuiram a poténcia de agir, para chegar até onde estamos e pensar:

no que nos tornamos?

Transmitir uma experiéncia exige um esforco duplo, pois absorvemos a vivéncia
dos nossos afetos e precisamos traduzi-las em testemunho. N&o conseguimos pensar
sozinhos, muito menos escreveriamos Nossos pensamentos apenas munidos de uma
criatividade individual. Pela linguagem damos sentido aquilo que ja se tornou auséncia e
podemos buscar a satisfacido de renovar aquilo que ja fizemos. E um processo de
atualizagdo enraizado no “tempo de agora™, como um “cone invertido” (BERGSON,
1990) que esta tocando sua percepcao no presente, influenciada pelas lembrancas das
camadas do passado e na poténcia daquilo que permanece ausente de forma a renovacao
do que esta porvir. Ndao somos apenas constituidos de matérias sélidas e de conceitos
consolidados. Formamos nosso mundo a partir da linguagem e da historia, pois, por mais

curtos que sejam nossos olhares perante as questdes que atravessam nosso tempo,

3 Fazemos um coletivo de pesquisadores no grupo de pesquisa “Corpo, Arte e Clinica”, orientado pela
professora Tania Mara Galli Fonseca, do qual se ocupa dos processos de subjetivacéo e das linhas de forcas
inconscientes que se situam nas esferas da loucura, da arte e do testemunho da historia. Trabalho no AE
desde meu vinculo como bolsista de Iniciagdo Cientifica do CNPq da pesquisa ‘“Poténcia Clinica das
memorias da loucura”,

4 Um dos temas do Atelié de Escrita de 2018 foi sobre a musica “Tempo Perdido”, de Renato Russo. Apos
ser tocada no violdo, cada um dos participantes descreveu aspectos que 0s tocaram da musica.

5 “A historia é o objeto de uma construgio cujo lugar niio é o tempo homogéneo e vazio, mas o preenchido
de “tempo de agora” (Jetztzeit). Assim, a Roma antiga era para Robespierre um passado carregado de
“tempo de agora” que ele fez explodir para fora do continuum da historia. A revolugdo Francesa via-se
como uma Roma ressurrecta. Ela citava a Roma antiga como a moda cita um vestuario do passado.”

(Benjamin, P. 249)



podemos escavar 0 presente e encontrar a genealogia de seus entrelagamentos com o

passado.

Pensamos que a memoria se situa em um campo aberto de possiveis dos quais
podemos ressignificar a partir da produgdo de narrativas. Os encontros do AE se
confrontam com os territorios habituais que vivenciamos, operando, como uma maquina
abstrata, uma composicédo a partir de um estado de desterritorializacdo. A abertura ao
imprevisivel e a criacdo de um territorio que se repete a partir da vontade de novidade,

abarcando a diferenca, sdo caracteristicas fundamentais deste grupo.

No dialogo entre Socrates e Fedro, Platdo explicita a funcéo da arte de escrever.
O teor de quem 1€ um discurso pode ser mais persuasivo do gque seu conteddo. Desde o
comeco do dialogo, vemos algumas necessidades da qual Sdcrates salienta para comecar
a leitura de um discurso. Primeiro é necessario trabalhar com a espontaneidade do
encontro, e buscar a poténcia dentro de suas variantes: o clima estava propicio para dar
uma volta além dos muros da cidade, mas o calor era demasiado forte, entdo os amantes
de discursos sugeriram subir para o alto de um morro, e sentar na sombra de uma arvore
grande, deitando sobre a grama escorados em uma pedra. Nossa questdo ndo depende do
conteddo dos discursos de Socrates, Lisias e Fedro, nem do niilismo de SAcrates perante
a escrita. Precisamos pensar com a perspectiva de nosso tempo como pensavam outrora
sobre como operavam 0s escritos, antes da imprensa de livros, dos computadores e da
internet. Nem mesmo os Deuses, Toth para os Egipcios, garantem beneficios para a arte
de escrever. Como um “pharmakon”, ela pode tanto conter o remédio para nossa
memaria, quanto o veneno para nosso esquecimento. E necessario buscar a temperanca
na medida que exercemos essa arte. As sutilezas carregadas por cada um dos participantes
do Atelié de Escrita, junto com as questdes que atravessam o tempo de agora, S0 0S
planos de composicdo para o agenciamento dessa oficina. O escrito, ja impresso no
dispositivo livro, surge como um decalque de um campo fluido de intensidades, do qual
se materializa na leitura de cada participante para 0s outros, e se expande como imagens

para um plano imaterial de contagio imensuravel, o inconsciente figurativo.

“[A imagem)] é origem de linguagem e ndo seu abismo, ela é comeco falante, mais do
que o fim no éxtase, ndo elevando o que fala na direcdo do indizivel, mas colocando a
palavra em estado de elevacéo. [...] Sé o que nos pde ao nivel do poder poético é o ressoo,
apelo da imagem ao que ha de inicial nela, apelo que nos insta a saimos de nos e a nos

movermos no abalo de sua imobilidade. O “ressoo” ndo €&, portanto, a imagem que ressoa



(em mim, leitor, a partir de mim), ele é o préprio espaco da imagem, a animagéo que lhe

2

é propria, o ponto de jorro no qual, falando dentro, ela ja fala inteiramente fora.
(BLANCHOT, M. “Vaste comme la nuit”. L’Entretien infini. op. cit.: 470-472) (Apud
DIDI-HUBERMAN, 2011)

Dispositivo Atelié de Escrita: uma mecanosfera de intensidades

Nos situamos enquanto pesquisadores do AE em uma posicao hibrida de participantes
e coordenadores, nunca mais uma que a outra. NOSS0s interesses por escrever eram
maiores do que o de ter um grupo do qual fossem 0s maestros, e se mantiveram nesse
espaco também enquanto pesquisadores pois sentiam suas poténcias expandirem aos
encontros com esse grupo. E uma mistura de um excesso de sensacdes que aproxima os

participantes, da qual repercute na sua funcgéo clinica e estética.

“Nossa clinica da escrita parece nos oportunizar esses momentos de mergulhos
no plano das sutilezas de vagas luzes que ndo conseguiriamos perceber no
turbilhdo de estimulos com que somos bombardeados diariamente. ”
(GARAVELO; FONSECA. 20186.)

Inspiramos aquilo que os fildésofos Gilles Deleuze e Felix Guattari dizem que pode
surgir entre dois ou mais estratos, 0 campo de composi¢do que uma estrutura pode ter
com a outra ¢ totalmente diferente da propria estrutura. E notavel o carater “esquizo” do
dispositivo do Atelié de Escrita, de estar em uma posicdo inclassificavel, entre dois ou
mais estratos. N&o se trata apenas de uma oficina que teria por objetivo formar escritores
e publicar livros, e nem apenas uma oficina terapéutica, como um dos servicos do Sistema
Unico de Satde (SUS), a fim de sanar o sintoma das patologias mentais pela arte-terapia.
Ela brota como um rizoma (DELEUZE; GUATTARI, 1995), a partir de um lugar
imprevisivel. Desterritorializado da oficina de artes, por ser uma énfase na escrita, da qual
necessita de um ambiente apropriado, ela surge com sujeitos que também querem
encontrar algum territério seu no mundo. Reterritorializa-se em um grupo menor,
comportando o dialogo com o siléncio propicio para escrever, uma mesa ou roda para
conectar a vontade da matilha. Tudo acontece como um passe de magica, em um
momento estamos falando alto e dando risadas, outro discutindo assuntos do cotidiano, e
em outro, completo siléncio ouvindo apenas o rabiscar das canetas sobre o papel. Unimos
a vontade de cada um nos abrindo a um fluxo de criagéo, deixando levar ao papel como
se esse fosse 0 estado natural do ser durante aquele tempo. Seu agenciamento de devir-

escrita, tocando em cada participante uma nota, particular como o sonido de um
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instrumento do qual elabora sua partitura. A perspectiva do agenciamento soa como um
maestro invisivel e observador que conduz sua orquestra para o seu climax, equilibrando
0s pequenos momentos de troca de xicaras de café, de conversas, de cuidados, de olhares,
com palavras sutis que condensam a vida. Seu territorio comp6e uma atmosfera a parte
e, na sua poténcia de diferenca dentro da repeticio®, se criam novidades em todos os

encontros.

“A superficie de estratificagdo era um agenciamento maquinico que nio se
confundia com os estratos. O agenciamento ficava entre duas camadas, entre
dois estratos, tendo portanto uma face voltada para os estratos (nesse sentido era
um interestrato), mas também uma face voltada para outro lugar, para o corpo
sem 6rgdos ou o plano de consisténcia (era um metaestrato).” (DELEUZE;

GUATTARI, 1995)
A Maquina Abstrata é composta por duas palavras, maquina, que sugere um meio

de transformacéo concreto de uma energia em outra, e abstrata, que sugere a existéncia
além dos estratos, se situando num limiar entre as formas e o desconhecido. Pensamos
em uma atuacdo da ndo-forma, na consisténcia de espacos lisos que séo liberados, abrindo
os fluxos da matéria para um campo de conexdes, intensidades, vizinhancas e devires.
Atuacdo € nos estratos, mas no limite de sua desterritorializacéo e territorializagdo, ou
seja, sua captura ndo se da a partir da razdo, mas os afetos acabam sendo

reterritorializados, formando uma propria geografia e seus diagramas conectivos.

“Num primeiro sentido, ndo existe a maquina abstrata, nem maquinas abstratas que
seriam como ldeias platonicas, transcendentes e universais, eternas. As maquinas
abstratas operam em agenciamentos concretos: definem-se pelo quarto aspecto dos
agenciamentos, isto é, pelas pontas de descodificacdo e de desterritorializagdo. Tragam
essas pontas, assim, abrem o agenciamento territorial para outra coisa, para
agenciamentos de um outro tipo, para o molecular, 0 césmico, e constituem devires.
Portanto, sdo sempre singulares ¢ imanentes. ” (DELEUZE, GUATTARI, p. 227, Mil
Plat6s 5)

6 Como um Ritornelo, conceito presente no volume 5 da obra Mil Plat6s, do qual compara a mdsica com
trés movimentos, o de territorializagdo, desterritorializagdo e reterritorializacdo. Ao som metalico do
jazzista John Coltrane, tomamos como exemplo a musica Blue Train. Seu primeiro compasso € claro,
sabemos como ela comeca, mas esse é a sua pista, para decolar com o solo de sax, e depois de toda a banda
voltar juntos a aterrisagem na mesma melodia, como o conforto da nossa casa ap0s voltarmos de uma
viagem, ou de um dia exaustivo. (TRINDADE, 2015)
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A maquina abstrata € uma maquina de transmutar. Sua esséncia € o desvio, e sua
busca é o inatingivel, o que ndo faz dela inexistente. Ela existe no limite do que pode
acontecer, na borda dos estratos, ocupando o limiar entre o fora e o dentro, entre a
vizinhanca e a estrutura. Seu espaco é o Corpo Sem Orgéos(D&G, Mil platds 3), e seu
tempo € anacronicamente intensivo. Sendo ela sem formas, sua produtora € sempre n+1,
e seu produto n-1. Escreve-se com alguma forca a mais, que no seu resultado fica oculta,
precisando encontrar na rememoracdo uma das possiveis perspectivas do que compde seu
n-1, sendo condicionada a uma nova escri-leitura. A Maguina Abstrata ndo é grande por
tamanho, mas por poténcia, 0 que tornara mais intenso o campo de afetos de sua

interferéncia.

Para pensar a maquina abstrata como Atelié de Escrita, precisamos pensar em um
ambiente de forcas e tensdes que opera como uma Mecanosfera. Maqguinas estdo
espalhadas por todos os lados, e a linha onde comeca uma maquina pode ser no final de
uma outra. O seu tempo intensivo ndo nos permite comparacgdes extensivas, pois nao

estamos tratando de um espaco delimitado.

“Os principais estratos que aprisionam o homem sdo o organismo, mas também
a significancia e a interpretacdo, a subjetivacdo e a sujei¢do. Sao todos esses
estratos em conjunto que nos separam do plano de consisténcia e da maquina
abstrata, ai onde ndo existe mais regime de signos, mas onde a linha de fuga
efetua sua prdpria positividade potencial, e a desterritorializa¢do, sua poténcia
absoluta. Ora, a esse respeito, o problema é o de fazer bascular o agenciamento
mais favoravel: fazé-lo passar, de sua face voltada para os estratos, a outra face
voltada para o plano de consisténcia ou para o corpo sem 6rgdos. A subjetivacéo
leva o desejo a uma tal ponte de excesso e de escoamento que ele deve ou se
abolir em um buraco negro ou mudar de plano. Desestratificar, se abrir para uma
nova fun¢do, diagramética. ” (D&G, p. 94, Mil platos 2)

Cartografias

No sentido das formas e dos diagramas, os conceitos de espaco liso e estriado’

nos sugerem olhar aos fluxos que escapam durante os encontros. Percebemos que o Atelié

70 espago liso e 0 espago estriado sdo conceitos presentes na obra de Gilles Deleuze e Felix Guattari, Mil
Platds, especialmente no quinto livro da edigdo traduzida em portugués. No espago estriado, teriamos um
modo ou ferramenta de captura voltado para classificar, medir e comparar, propria de um pensamento
I6gico e generalizante, que ndo nos da a coisa em si, mas o conceito universal da mesma; Exemplos: plano

de organizacdo, sistema arborescente. J& no espago liso, emerge um amorfismo imprdprio as comparagoes,
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de Escrita ¢ um espago aberto, como o jogo chinés “Go”, que se cria de acordo com o
territério. Dependendo dos participantes, das caracteristicas do dia em que nos
encontramos, e de outros diversos fatores, o Atelié nunca € o mesmo, mesmo repetindo
alguns fluxos parecidos. Exploro algumas pistas das linhas que compde o agenciamento

da minha experiéncia no grupo:

Transitar: Ha fluxos das pessoas que vém com suas mochilas, ou malas, falando consigo,
resmungando alto algumas coisas do dia. Ha alguns que parece que rastejam, com as
costas curvadas, passos curtos parecendo centopeias, que eventualmente catam algum
objeto de interesse no chédo, bitucas de cigarro, panfletos e embalagens velhas. Outras
esperam desde o término do almogo do hospital o “comec¢o da aula”. Seu destino é

interrompido por uma porta chaveada, que € liberada a chegada dos organizadores do AE.

Armar: Se o dia esté ensolarado e é frio, instauramos a mesa no meio do péatio da Oficina
de Criatividade. Se esta chovendo, vamos para a sala da pintura da Oficina® Assim,
assentamos um territorio, para onde vamos comecar, a partir da sensibilidade e da
disponibilidade do dia. Cada participante se mune com papel e caneta, e uma xicara para
beber agua e/ou café. Eventualmente, alguém leva lanches, como bolachas, balas, para
acompanhar a inspiracdo. Todos esses sdo preparativos para estar armados para o desafio

entre o papel em branco e nossos pensamentos.

Distrair: Uma conversa trivial pode ser a fonte mais apropriada para a conquista de um
tema, mas sua esséncia esta no convivio. Distrai-se como o alivio de uma tensdo, de uma
pressdo oriunda do que precisamos esguecer, ou Mesmo Como Se Nao conseguissemos
aprimorar nosso foco para o que precisamos questionar. Por vezes, os fluxos estdo muito

intensos e é preciso criar uma saida para sintomas sem saida. E um grupo que consegue

fragmentario por exceléncia, proprio ao pensamento movente e intenso. Exemplos: plano de composicao,
mar, maquina de guerra, rizomas. Liso e estriado se mesclam na composi¢do dos corpos, compdem e
decompdem os territorios de forcas que os transversalizam, tornam possivel a formagédo de formas e ao
mesmo tempo sua impermanéncia, operando, neste seu vai-e-vem, estratégias de atualizagdes dos virtuais
e de virtualizagBes dos atuais nos agenciamentos.

8 Em vista a modificacdo do espaco da Oficina de Criatividade, pela queda de um de seus tetos onde a
abrigava, o espaco em que os encontros do Atelié de Escrita acontecem variam de acordo com a

disponibilidade.
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conciliar momentos de seriedade com os de dar risada e ainda dar suporte para alguém

que estd em sofrimento no momento.

Silenciar: A escrita exige siléncio. E o tempo de hesitacio, de demora, de submergir no
fluxo das intensidades. E notavel quando todos estdo concentrados escrevendo, apenas
um burburinho ressoa das canetas de cada um. Contemplagdo das vibragdes, das
conexdes, das metaforas da escrita. A escuta do cortador de grama, do vento balancando

as arvores ou das vozes distantes estdo presentes nesses escritos.

Ler: O momento de leitura ndo é obrigatorio a ninguém, no entanto, mesmo aqueles que
ndo escreveram nada, surge a vontade de ler alguma coisa. Vontade que sustenta o
movimento coletivo, quando tal participante, como chamamos de escritor iletrado, ndo
escreve, porém, traduz o que veio fazer ali por meio de discurso improvisado.
Comecamos a ler apenas quando todos acabaram de escrever. Ao compartilhar nossos
escritos, encontramos nossas indagagdes nos outros e sentimos reverberar a voz de um
coletivo. As vezes, temos escritores que instauram na sua linguagem a gagueira, a

repeticdo. Eles leem suas letras: ataca, rrrrrr, 00000; ou repeticdes: Lili, lala, lelé, lolo.

Desarmar: momento em que toda a estrutura do Atelié é recolhida, as cadeiras devolvidas
aos seus cantos, 0S papéis as estantes e a mesa a seu centro. Alguns se abracam, esperam

para continuar juntos, pelo patio, até a saida do hospital.

Nossa guerra esta dentro de um Hospital Psiquiatrico porque estamos ao avesso
de toda instituicdo. Nossos personagens nao sdo 0s principais, ndo estamos aqui para
descobrir génios ou grandes artistas, muito menos para interpretar a doenca de todo
mundo. O plano da maquina é diferente do plano do enquadramento manicomial, mesmo
se utilizando de territérios parecidos, de sentidos sobre nossas patologias. Podemos nos
perguntar de maneira profunda, o que é a loucura? Uma placa pendurada na parede da
oficina diz: “somos todos loucos, uns pelos outros”. O filésofo Nietzsche dizia: “com
questdes profundas, precisamos tomar apenas um banho gelado”. Podemos buscar
entender de onde vem e porgue nos acomete a loucura, mas o afeto que agencia esse
espaco tem a poténcia de ressignificar historias, se encontrar com as particulas
moleculares de cada acontecimento singular. Escrever-com (e ndo apenas estar junto) é
habitar zonas de vizinhanga, territdrios de troca entre particulas que mantém a abelha em

devir com a flor, a xicara de café em devir com a partilha de uma colher de agucar.
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Dispositivo Livro

Uma outra lingua surge dentro da nossa “lingua mae” (DELEUZE; GUATTARI,
1977). Uma lingua que ndo se baseia pela gramatica, seu reconhecimento estd na
intensidade dos modos com que é pronunciada. A maquina abstrata agencia devires e a
escrita fica sucumbida a dificil tarefa de expressa-los. Se pensamos que para falar
precisamos de uma maquina-boca, para escrever precisamos muitas outras maquinas
interligadas. Instaurar o ponto em que a lingua escrita assume o papel de uma lingua
vocalizada, irradiando seus devires, suas pausas, suas hesitagdes, suas gagueiras, como

marca da mistura dos corpos e seus agenciamentos.

“Assim, a oralidade remete a profundidade ¢ mistura dos corpos, aos ruidos que ainda
ndo se separaram dos sons, 0s sons que ainda ndo sdo articulados, todo um “sistema
sonoro pré-vocal”. Em seguida, ele se refere ao “progresso do vocal sobre o oral”, o que
seria a “passagem do ruido a voz”, a aquisi¢ao da linguagem: o acontecimento, diz ele,
que fara da voz uma linguagem. De modo que, em Deleuze, seria mais pertinente a
utilizagdo do termo vocalidade, ao buscarmos uma palavra que favorega nossa tentativa
de ultrapassar a distin¢do discurso falado X escrito e, a0 mesmo tempo, possa nos
aproximar da ideia de uma presenca do som da voz nas linhas aparentemente (ou

empiricamente) silenciosas do papel. ” (MALUFFE, 2010)

Quando se escreve um trabalho académico, estamos sujeitos ao dispositivo que
rege suas normativas. Quando se escreve um livro, buscamos direcionar nossa escrita a
um grande publico, ao anonimato, que se comova com seu enredo, a verossimilidade de
seu conteudo, avaliada pela critica, seja pelo canone da literatura ou pelos apreciadores
da literatura marginal. Quando escrevemos durante o Atelié de Escrita, estamos sujeitos
a um dispositivo a parte de qualquer outro, que insurge no momento que nos encontramos
e encerra no seu término. Escrevemos 0 que nossos colegas vao ouvir, sintonizados pelos
afetos discutidos e elaborados durante o encontro, a partir da sugestdo de qualquer um
dos participantes. Podemos ndo escrever e apenas participar, ou explicar os motivos que

ndo conseguimos escrever naquele dia. Durante a leitura desses escritos, sentimos algo
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que poderia ser explicado como um “inconsciente maquinico™®, do qual um escrito se une

ao outro, compondo em mdltiplas narrativas os afetos que atravessam os sujeitos.

“A literatura ndo existe apenas em um espago de circulacdo socialmente reconhecido,
mas pode acontecer em lugares inesperados e impensados. A atencdo recai, nesse caso,
sobre o que desloca a literatura dos lugares regulares instituidos - bibliotecas, livrarias,
escolas, universidades, academia de Letras, entre outros espacos reais e simbélicos de
consagracdo de obras e escritores. A indagacdo entdo se volta para outras posicdes do
literdrio, em espagos marginais, tais como favelas, presidios, campos de refugiados,
manicdmios, entre outros. Sdo espacos que poderiamos chamar de residuais, pois
comportam aquilo que sobra, 0 que é descartavel, o que ndo se aproveita, o que é lixo,
mas, a0 mesmo tempo, contém uma poténcia transformadora capaz de fazer germinar
algo novo. Esses sdo espacos de desvio, tensdes e conflitos, sem fronteiras e
regularidades precisas, os quais produzem modos peculiares de subjetivacdo, uma
expressividade literaria “fora do lugar” convencional da literatura. Olhar para os textos
produzidos nesses espagos exige uma critica politica, capaz de mostrar as divisfes, as
hierarquias, os privilégios, os mecanismos produtores das desigualdades nos modos de
ver e conhecer 0 mundo.” (Oliveira, 2018)

Replicar a experiéncia de um dispositivo empirico para outro, um livro, se torna
um grande desafio. Como ler a experiéncia do AE a partir de outro lugar? Precisaria
explicitar que essa € uma experiéncia atravessada pela loucura e pela excluséo social, ou
talvez um grupo qualquer, constituido pelo simples processo de escrever com pequenas
pretensbes? Qual é a distancia do vazio que resguarda a prateleira de um livro
consagrado pelo canone literério, de um Mallarmé, Rimbaud, Proust, a prateleira daquilo
que constitui “Exercicios de uma literatura menor: Um Olhar Atelial” (2014). A
publicacdo busca expandir o contagio do AE, adequando sobre a estética do livro um
modelo que represente a aura dos envolvidos. Seu contetido ndo consta apenas de poesias,
cronicas, diarios, mas principalmente de afetos vividos por portadores de sofrimento
mental que encontram no hospital psiquiatrico um reflgio para poder expressar e ressoar
seus sintomas com uma atmosfera de escuta, paciéncia e respeito. Podemos sentir
reverberar a forca de quem luta contra o enclausuramento, contra a I6gica manicomial

que percorre dentro e fora dos muros, dos principios da reforma psiquiatrica. E um

® Muitas vezes 0 nosso pensamento é um atravessamento agenciado pelo ambiente. So particulas a-
significantes que articulam pelas forcas do fora, nos subjetivando, e mais de uma pessoa acaba tendo o

mesmo pensamento, ou mesmo expressando as mesmas coisas inconscientemente em um grupo de escrita.
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conteddo para além de sua expressdo literaria, mas que a utiliza como estratégia para
percorrer uma linha de fuga. Seu livro deve ser lido como um plano que, naquele contexto,
deu certo e sua usina s6 permanece ativa, girando e renovando seu material a cada
semana, pois esta sendo sustentada por uma egrégora de participantes, que podem ser

qualquer um.

N&o se trata de pensarmos sobre o ponto de vista dos estratos*®, do contetido do
qual expressamos e que carrega a substancia das nossas categorias, de nossos privilégios
sociais, de nossa disposicdo perante uma grande literatura e compara-la com uma outra
pequena. Estamos a contrapelo da literatura marginal, pois esta categoria se refere a algo
muito posterior, o produto-livro, do qual nem nos lembramos de que um dia podera vir a
se formar. Existe algo que escapa dos livros, que situamos como aquilo que foi perdido
na experiéncia. Em busca disso que foi perdido esta o grande aprendizado, que talvez s6
chegara no seu final, quando tempo for redescoberto, e voltaremos a valorizar 0s
pequenos fluxos dos afetos que compartilhamos. N&o estamos aqui para enaltecer uma
imagem salvacionista, daqueles que trabalnam com os ditos loucos, doentes ou
marginalizados para se sentirem herois ou heroinas, ou mesmo engrandecer a loucura
como se comportasse a esséncia de grandes génios da arte, e que seu sofrimento resumisse

0 sentido de ser um grande artista.

“ Os muros que agregavam 0s artistas no alto do monte e que serviam de fortaleza,
castelo, mas também de masmorra, agora ndo passaram de altas toicas de mato a dangar
com o0s ventos das tendéncias, dobrando-se diante do menor movimento, impedindo
qualquer transgressdo. O eclipsar do cAnone sobejo e garboso que colapsou um processo
autofagico finda por defrontar-se com novo colapso: como transgredir o canone quando

0 canone é a transgressdo?(Costa; Fonseca, 2013) Diante desse novo campo de estrias

10 “Chamava-se matéria o plano de consisténcia ou o Corpo sem Orgdos, quer dizer, o corpo ndo formado, ndo
organizado, ndo estratificado ou desestratificado, e tudo o que escorria sobre tal corpo, particulas
submoleculares e subatdmicas, intensidades puras, singularidades livres pré-fisicas e pré-vitais.
Chamava-se contetido as matérias formadas que deviam, por conseguinte, ser consideradas sob dois
pontos de vista: do ponto de vista da substancia, enquanto tais matérias eram “escolhidas”, e do ponto
de vista da forma, enquanto eram escolhidas numa certa ordem (substancia e forma de conte(do).
Chamariamos de expressao as estruturas funcionais que deviam, elas proprias, ser consideradas sob
dois pontos de vista: 0 da organizacao da sua prdpria forma, e o da substancia, a medida que formavam
compostos (forma e substancia de expressao). [...] Contedo e expressdo eram as duas variaveis de

uma fung¢do de estratificagdo.” (D&G, mil platos 1 p 75-76)
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eshoroadas, varado de alisamentos e aberturas, muitos dos que antes eram alijados dos
circulos centrais das artes e que habitavam suas periferias passaram a, por vezes,
tensionar tais limites e a ser finalmente incluidos em um paradoxal gesto de
decodificacdo-codificacdo. Quando o maldito habita o coracdo do sistema, quando o
underground define o0 mainstream, quando a contracultura é abracada pela cultura, vemos
a constituicdo de uma nova dinamica de estrias e (de) codificacOes préprias de nossos

tempos, por vezes, fluidos e paradoxais. ” (COSTA, 2018)

Poderiam dizer que esse dispositivo é fragil e que necessitaria de um trabalho mais
elaborado a partir de seus colaboradores, para trazerem outras propostas, mais livros de
referéncias, mais técnica de escrita e um direcionamento para a publicacdo. A areia dos
nossos escritos passa pelos dedos de nossas méos e levamos para casa apenas 0s restos
que grudaram no seu suor. Aquilo que ndo conseguimos capturar pode soar como uma
fragilidade, no entanto, podemos sentir que o agenciamento do Atelié de Escrita ndo é
composto apenas por um. Nos organizamos em um espago aberto e construimos o que
seus participantes trazem, de uma maneira que nunca saberemos seu resultado. Apesar
dessa flexibilidade, as “bordas” desses encontros estdo firmes, e, em seu modo de operar,
trazem a seguranca de que vamos conseguir passar pela experiéncia e inspiram a
confianca para que todos se sintam participantes de um mesmo grupo. N&o é porque
somos desleixados com esse grupo que agimos dessa maneira. Na verdade, estamos
muito implicados em cuidar sem violar, compondo com o Corpo sem Orgéos (D&G, Mil
platds 3) que ultrapassa todos os participantes e agencia nossos encontros. Queremos

saturar nossas escritas a partir de afetos que envolvem confianga, amizade!! e alegria.

11 “Q conceito de amizade deve aqui ser entendido com o que Nietzsche chama de Spielraum,
palavra que pode ser traduzida em portugués como jogo, manobra, vivéncia de algo em comum.” ( BUENO;

PASSOS. 2016)

“Ao contrario, a amizade é uma condigdo para que o pensamento se exerca. Mas isso ndo quer dizer que a
amizade seja um pressuposto do pensamento, pois ela comega junto com o pensamento. A amizade, falando
com mais propriedade, é uma condicdo interna ao pensar, no sentido definido por Deleuze e Guattari, como
“presenga intrinseca ao pensamento”. Somente enquanto os amigos da sabedoria estdo em posicdo de
diélogo, isto €, estabelecem entre si certa disputa quanto a verdade de um tema ou conceito, pode-se dizer
que ha filosofia e aprendizado. Nao pode haver pensamento sem o0 amigo.

“Ser amigo, em nossos dias, ndo significa estabelecer dialogo, posto que a amizade, como modo de vida,
entrou em uma espécie de campo perigoso dentro do qual seus movimentos se tornaram suspeitos. Isso

porque a interlocucdo que podia haver entre amigos estd minada por uma insana producgdo discursiva que
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Direcionamos a nossa criagdo a partir do mais sutil de cada um e seu resultado mais
consistente € ver que esse grupo permanece ativo. Sao participantes que passam por um

regime da doenca, e agora implicados na construgdo da saude do grupo.
Dispositivo Clinico: por uma Clinica da Amizade

Em um dos encontros do ano de 2018, sentamos na mesa do Atelié de Escrita
cerca de 9 pessoas, todos com uma caneta e um papel a postos. Uma das participantes
anotou, como se fosse um titulo, “Terapia da Escrita”. Foi perguntada a ela 0 que pensava
ser isso, ao que respondeu que considerava esse lugar era uma das terapias da qual
envolvia escrever. O grupo achou interessante ter este titulo como tema para aquele
encontro. O que seria uma “terapia da escrita”? A participante tem preferéncia nos seus
escritos por escrever em forma de cartas, principalmente a sua filha. Cada um pode
escrever da forma que desejar nos nossos encontros, alguns trazem relatos, poemas ou
crbnicas. Outra participante ndo gostou desse tema, €, por conta propria, escreveu sobre
racismo. Mesmo ndo tendo escrito o tema sugerido pelo grupo, seu texto trazia uma
historia da sua vida e pediu durante a leitura para que outro participante lesse seu escrito,
pois ndo conseguiria ler sem chorar. E dificil encontrar um grupo que acolha nossos

sintomas ou mesmo que abarque a proposta de todos.

Percebemos na continéncia dos participantes do AE as repeticdes de seus tragos,
nos modos de se expressar que insistem. Por mais que nosso proposito ndo esteja voltado
para uma analise clinica de cada caso, as experiéncias de escrever coletivamente
contribuem para um processo de singularidades que encontram sua poténcia clinica no
coletivo de vozes e afetos compartilhados pela operagéo da escrita. Nao queremos remeter
cada paciente a mitos edipicos, com vistas de revelar o nlcleo do recalque a partir do
sintoma de seus escritos. Percebemos alguns exemplos: quando a linguagem esta
demasiado presa no relato do real, expressando a vivéncia insistente da percepcao do
sujeito e seu medo de perseguicdo do mal da humanidade enquanto um “grande

outro”(LACAN, 1995); ou quando a linguagem metaforiza os mesmos dilemas de amores

penetra e exaure o proprio veio criativo da amizade. Dessa forma, ser amigo e pensar se revestem de um
modo aparentemente contraditorio pelo qual, fazer valer uma amizade, antes de tudo, é seguir com o0 amigo
por zonas de penumbra e de siléncio, pois, agora, ndo € necessario, nem recomendavel, “que se fale com o
amigo, que se partilhe lembrangas com ele, mas, ao contrario, € com ele que se passa por provas como

amnésia, a afasia, necessrias a todo pensamento” (Deleuze, 2003, p. 307). “(Cardoso Jr., 2007)
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impossiveis, de corpos efémeros que passam pelas ruas e se olha apenas pela janela, mas
mantendo a presenca de seu ideal erético, de um beijo em seu corpo; ou quando as
palavras ndo se formam e sua atividade no grupo é apenas escrever letras (aaa, bbb, rr
r), e na sua comunicacao possui dificuldades de brincar com a mentira. Cada participante
possui seu estilo, sua forma de gaguejar e também sua poténcia de desvio. Todos
possuimos particularidades ainda ndo formadas, e que s6 se inscrevem a partir da partilha.

E pelo ser no outro que constituimos o que se é.1?

“Amparar 0 outro na queda: ndo para evitar que caia, nem para que finja que a
gueda ndo existe ou tente anestesiar os seus efeitos, mas sim para que possa
entregar-se ao caos e dele extrair uma nova existéncia. Amparar 0 outro na
gueda é confiar nessa poténcia, é desejar que ela se manifeste. Essa confianca
fortalece, no outro e em si mesmo, a coragem da entrega” (ROLNIK, 1994, p.
8). (Apud. SADE, FERRAZ, ROCHA, 2013)

A poténcia clinica Atelié ndo esta em uma simples producéo de relatos da vida e
seus sintomas bons ou ruins. Notamos, como um dos fatores mais importantes, a
construcdo de uma confianga, do qual o sujeito se cria na condicdo de coletivo. Permitir
que outra pessoa leia o seu texto, e que outros escutem o que ele tem para dizer, e que
todos desenvolvam a escuta mesmo para aqueles que possuem maior dificuldade de
estarem em um grupo. E um grupo em que pessoas muito diferentes participam e, mesmo
assim, elas se sentem a vontade para perguntar ao seu colega se estad bem, a ter o cuidado
com os outros e permitir ser cuidado, a receber um conselho, e compartilharem suas
dificuldades. As vezes, em um campo intensivo e sutil, alguma coisa dispara um
sentimento ruim que abala um ou mais participantes. Enquanto coordenadores do grupo,
formamos uma equipe da qual um de nds pode dar uma atencao especial a quem gostaria

de se retirar, para oferecer uma escuta.

Abrimos nossa poténcia de acdo ao indeterminado, pois confiamos na nossa
capacidade de criagdo e resolucédo de problemas a partir da amizade e do método intuitivo
(MACIEL, 2007). Auterives Maciel, em seu artigo “Clinica, Indeterminagdo ¢ Biopoder”,

exprime bem essa associacdo do pensamento do filésofo Henri Bergson com a Clinica.

12«0 Dasein partilha com os outros o espago que circunda. Em sua ocupagio ele se encontra a si mesmo

aos outros. De fato, nesta possibilidade de ser-com-os-outros, “o estar-s6 do Dasein é ser-com no mundo
(...). O proprio Dasein s6 ¢ na medida em que possui a estrutura essencial de ser-com, enquanto co-Dasein

que vem ao encontro dos outros. (Ser e Tempo, p.171)”’(ROBERTO, 2009)
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Para Bergson, a evolucdo pode ser criadora apenas pela vazdo de uma zona de
indeterminacgdo entre o estimulo e a resposta de uma acdo. As espécies animais assim se
distinguiram quando essa relacdo com os estimulos do mundo foi se tornando cada vez
mais complexa, ao ponto de constar no animal humano uma das maiores poténcias de agir
a partir da imprevisibilidade de suas reacdes. Levamos esse pensamento para a clinica
quando tratamos o sintoma ndo a partir de associagdes prontas, que muitas vezes
conduzem o sujeito a repetir a sua doenga. Abrir uma zona de indeterminacao a partir de
um estimulo de dor, angustia, paranoia, ou qualquer sofrimento psiquico, exprime uma
capacidade inventiva perpassada pelo tempo de criagdo. A partir do tempo de uma
demora, da hesitacdo, que podemos absorver outros estimulos compostos no ambiente e
vincular as nossas atitudes ndao por um modo instintivo (apenas reativo) ou intelectivo
(apenas associativo), mas sim intuitivo (ou seja, invocando percepcdes além do que ja
estd dado pelo meio ambiente). Dessa maneira abrimos nossos afetos para uma zona de
composicao, onde a criacdo e a confianca estabelecem um tempo de fluxos e processos
singulares, levando os sintomas dos sujeitos ao desvio e a ressignificacdo de suas

patologias.

Misturados entre pacientes internos do HPSP e usuério do Sistema de Salde, o
grupo busca cuidar de seus participantes. Percebemos pela participacdo da interna de
longa duracdo (hd mais de 40 anos vivendo no hospital), que concomitante com sua
mudanca de convivio social foi a sua transformacédo dentro do Atelié de Escrita. Sendo
apenas escritora de letras, seus cadernos sdo preenchidos por caligrafias. Reclama que
gostaria de aprender a escrever e ja estd ha mais de um ano participando. Nas primeiras
vezes, falava bastante durante os encontros, testando a paciéncia dos outros participantes,
que entendiam que ela € uma “historia viva” do hospital; ela ¢ uma das poucas pacientes
antigas, que veio do interior do estado do RS para ter sua primeira internagcdo aos 12 anos
no HPSP, e, apesar de tudo, consegue se expressar e luta para ganhar uma moradia
emancipada do manicémio. A sua insustentabilidade com o grupo refletia algumas
violéncias que sofreu ao longo da vida. Sentava na mesa, escrevia suas palavras e pedia
que escrevéssemos (nos “professores’) um bilhete atestando que participou do encontro.
Ao longo de um ano, percebemos que ela passou a escutar melhor seus colegas, dando
tempo ao siléncio enquanto escrevia, € a demora ao esperar a leitura de todos até o fim
do encontro para ir embora. Ela passou a trazer bolachas e magds ndo sO para 0s

professores, mas também ofertando para que todos pudessem comer. N&o foi a técnica da
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escrita que deslocou clinicamente alguns sintomas de sua vida, e sim a seu efeito
normativo (CANGUILHIEM, 2009) que a tornou mais tolerante com 0s outros, que
também souberam escutar suas dificuldades e potencializar suas qualidades.

Acreditar no Atelié de Escrita

“Descrenga em um mundo ja constituido; crenca em um mundo que se faz numa

relagdo de forgas sempre imprevisiveis”. (AMARANTE, 2016)

A filosofia de Deleuze nos leva a deslocar o foco de nosso pensamento. Precisamos
parar de olhar para a substancia, para o valor das coisas, para as perguntas o0 que ou
quanto, para olhar para os acontecimentos e suas maneiras de acdo. Como operamos? A
operacdo de uma escrita pode acontecer apesar de seu produto ndo contabilizar um valor.
Precisamos acreditar na poténcia desse grupo enquanto um acontecimento sempre
inovador. Mesmo dentro da repeticdo de seu horario, de sua sala, ou de seus
frequentadores, a surpresa esta no encontro. Ela ndo precisa se consolidar em um escrito
a ser publicado, e precisamos acreditar na sua poténcia de afetacdo além dos ditames que
subjetivam o sujeito, seja enquanto escritor, seja enquanto louco, ou até mesmo, louco-
escritor. E um processo aberto aos possiveis do qual ndo se encerra na sua forma de
escrita. A proliferacdo do contagio dos seus encontros visa a expansao das poténcias das
singularidades dos sujeitos.

No livro “O Avesso do Niilismo” (PELBART, 2017), de Peter Pal Pelbart, o filésofo
analisa as épocas em que uma subjetividade niilista se encontra em maior vigor, pensando
nessa como essencial para a capacidade de criacdo de valores. Precisamos passar por um
momento de destruicdo, pois eles fazem parte da vida, no entanto ndo podemos nos deixar
levar pela “onda” niilista. O Capitalismo é um sistema econdmico que visa a
desterritorializacdo de todos os valores consagrados e a axiomatizacdo de seus objetos
dentro do modelo monetério global. Ele nos da a impressdo de que os valores estdo se
extinguindo, o que produz alguns movimentos de extrema territorializagdo em sistemas
de crengas e opiniGes que visam padrdes rigidos, conservadores. Foucault salienta que a
loucura sofre uma tendéncia a se extinguir ao se conectar com diversos axiomas, da
ciéncia, da arte, do cinema, que passa a se inserir em uma légica de consumo e de imagem

(estética).

Nesse processo de desterritorializacdo absoluta, passamos a refletir sobre os tipos de

niilismo, seja o ativo, passivo, ou reativo, que fundamenta a ética de nossos conceitos e
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praticas. Podemos dizer que a postura de Socrates é de um niilismo negativo em relagéo
a escrita. Para Socrates na Grécia antiga, era importante para a veracidade do seu discurso
n&o escrever suas falas, pois a escrita poderia ser modificada por eloquéncias persuasivas
dos quais alterariam seu contetdo e apenas no dialogo entre duas ou mais pessoas seria
possivel alcancar um conhecimento verdadeiro. Ja o niilista reativo ndo acredita em um
valor transcendental, mas ainda acredita fielmente em sua descrenca. Sua escrita seria
entdo resumida a “qualquer coisa”, pois escrever ndo carrega verdade nenhuma mesmo.
O desprezo por uma forma classica o leva a criar um monstro amorfo, do qual apenas
reafirma sua descrenca e sua postura reativa perante alguma forma. Enquanto o niilista
passivo ja abriu méo de escrever e passou a ter desgosto pela arte da escrita, analisamos
0 que Maurice Blanchot chama de “O siléncio de Rimbaud”. Arthur Rimbaud parou sua
producdo de contos, poemas e relatos aos 19 anos, e sabemos que viveu até os 33. Sua
postura é a de um niilista ativo, pois terminou sua producao literaria para viver uma outra

producdo, tornando o siléncio como poténcia para reinventar a sua vida.

Nosso foco ndo estd no encerramento de um vinculo, mas na compreensdo de que
estamos sempre passando por diversas fases e 0 novo, aquele que esta fora de nds, ha de
surgir. Apenas por um ideal evolucionista poderiamos acreditar em uma superacao. O que
esta por vir € um virtual de poténcias, tendéncias que serdo enfatizadas de acordo com
uma comunidade que esta por vir (AGAMBEN, 1993). E nos momentos de transicao que
sentimos com maior vigor a necessidade de tomar posicionamentos, como um ato de
resisténcia contra o que podera vir a ser. Nao se trata de uma postura moralizante, como
uma luta binéaria entre o bem e o mal, representada por um sujeito individualizado
interessado na continuidade da sua sobrevivéncia e de seus privilégios. O futuro a que
referimos € o que esta além de nds. Sera de outros e com certeza tera como plano de fundo

outras perspectivas.

O Atelié de Escrita € um grupo que resguarda a diferenca na sua repeticdo. Por
generalidade, os encontros tém acontecido semanalmente, nas quartas feiras a tarde. No
entanto, o desejo de participar do Atelié estd além do habito. Seus frequentadores, por
mais assiduos que sejam, ndo comparecem em todos os encontros. E sempre uma opg&o,
vai quem esta afim. Cada pessoa carrega um estilo e uma sensacdo que € relativa ao que
estd acontecendo na sua vida. Os encontros podem ser tanto extremamente leves e
silenciosos, com toda a paciéncia para desenvolver uma escrita relaxada, quanto

altamente turbulentos, com pessoas em crise, choros e risadas. A imprevisibilidade é um
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dos melhores fatores no trabalho com os usuarios da satde mental. O grupo tem a poténcia
de mudar nosso estado de humor, e mesmo passando por tempestades, conseguimos
chegar ao final da leitura dos escritos nos sentindo agraciados pela ressonancia das

questdes entre 0 grupo.

“Acreditar no mundo é o que mais nos falta, nds perdemos
completamente o mundo, nos desapossaram dele. Acreditar no mundo
significa principalmente suscitar acontecimentos, mesmo pequenos,
gue escapem ao controle, ou engendrar novos espagos-tempos, mesmo
de superficie ou volumes reduzidos. ” (DELEUZE, 1992, p.18). (Apud.
SADE, FERRAZ, ROCHA, 2013)

Fazendo uma reflexao sobre o filme “Little Forest” (2018), podemos comparar sua
questdo com a experiéncia de participar do AE. Floresta Pequena (ou pequeno bosque) é
um manga japonés adaptado em filme no Japdo (2014) e na Coréia do Sul (2018). Ele
narra a histéria de uma jovem que esta se desprendendo dos lagos de sua mée e buscando
um caminho para sua vida. Cada trecho de seu filme é narrado com uma receita de uma
comida, que contém as propriedades do ambiente que esta vivendo, da estacdo do ano e
daquilo que pode ser colhido e plantado. A memoria das receitas cozinhadas por sua mae
ressoa Como um ensinamento a posteriori, quando ja esta se tornando adulta e precisa
decidir se ficara na cidade grande, Seul, trabalhando para uma empresa, comendo “fast-
foods”, ou reviver a sua pequena casa no campo, onde possui poucos amigos, uma rotina
gue envolve o cultivo da terra e a cozinha. Ela percebe a partir da diferenca desses dois
espacos que, por mais simples que seja sua vida no campo, cada momento € vivido em
sua plenitude, se sentindo conectada com algo muito maior que seu trabalho ou as grandes
cidades, pois vive na esséncia do que seu corpo pode junto com 0S encontros com a
natureza. Ao assistirmos esse filme, pensamos no AE como uma pequena floresta. Cada
encontro com esse grupo de pessoas, em um espaco singular, sentimos produzindo um
corpo muito maior, e 0 momento € vivido em sua plena intensidade, me situando em um
lugar de partilha e de crescimento. E 0 momento em que sentimos devir com as forcas
gue permeiam a vida. Pelbart (2017) define o pensamento do filésofo Deleuze como uma
arte de um “arqueiro zen”. Entre as estrias, os planos concretos que enclausuram e que
estigmatizam a vida, 0s muros sdo contornados ao se medir como uma crianga, que

consegue brincar e produzir um novo corpo mesmo onde tudo ja parece ter parado. E na
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crianca que esta a vitalidade, e em sua pequena floresta um mundo de “existéncias
minimas” (LAPOUJADE, 2017).

Acreditar no Atelié de Escrita € a ideia desse trabalho, que esta para além da nossa
vivéncia. E pensar que sua poténcia de criagcio podera atravessar os agouros do tempo e
se reinventara de milhares maneiras. Estando abertos para o encontro, havendo uma ou
mais pessoas dispostas, ali surgird um novo Atelié. Mesmo esse ndo sendo parecido com
0 que ja fizeram, ou nem podendo chama-lo mais assim, a experiéncia que resistira aos
tempos estaré refletindo o legado de uma comunidade por vir que acredita na confianca,
no respeito a alteridade, e na amizade como fatores principais para aumentar a poténcia
dos afetos. Ela se reconstituird dos seus altos e baixos como um plano de composi¢éo de
uma usina abstrata, a todos que se lembrarem que essa experiéncia ja existiu, e que basta
uma faisca de iniciativa para acender o fogo da vontade que a mantera ativa, produzindo
uma poesia muito além do que encontramos nos livros, pois essa a encontramos

inventando a vida.
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(Figura 1) Sala do Atelié de Escrita em 2014, compartilhada com a da pesquisa no Acervo de Obras
Expressivas

(Figura 2) Foto de um encontro no inverno, do qual armamos a mesa fora da oficina.
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