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RESUMO

Aspectos da interface Psicologia-Educacéo: o bullying e o

psicologo licenciado

O presente artigo, de cunho tedrico, trata a respeito de consideracdes
sobre o fazer do psicologo licenciado, visando a valorizacdo desse campo de
atuacao e analisando as possibilidades de atuacéo do professor de Psicologia
em ambientes de aprendizagem onde o bullying ocorra. O tema do bullying é
caracterizado e abordado nos seus impactos psicoldgicos, sociais e
institucionais. E, a Licenciatura em Psicologia € debatida como um campo
pratico, pouco explorado capaz de contribuir significativamente com as

questdes de violéncia escolar.

Palavras-chaves: Licenciatura em Psicologia, bullying, violéncia escolar.



ABSTRACT

Interface aspects between Psychology and Education: bullying and

psychology teacher

This is a theoretical study that raises questions about the licensed
psychologist, seeking the recovery of this field and analyzing the performance
possibilities of Professor of Psychology in learning environments where bullying
occurs. The theme of bullying is characterized and discussed in their
psychological, social and institutional impacts. The Psychology Teaching is
discussed as a practical field, little explored and able to contribute significantly

to the issues of school violence.

Keywords: “Psychology Teaching”, bullying, school violence.



Aspectos da interface Psicologia-Educacéo: o bullying e o

psicologo licenciado

O tema do bullying tem sido um dos assuntos mais repetidos na midia
guando se fala em problemas escolares. O massacre de 12 criangas ocorrido
em abril de 2011 numa escola municipal no bairro do Realengo no Rio de
Janeiro, seguido da divulgacdo de um video feito pelo assassino, exaltou o
assunto. O assassino citou o bullying entre um dos seus motivos (Rede Bom
Dia, 2011). Com a exposi¢ao do tema fica evidente a complexidade do assunto
gque exalta a violéncia dentro de redutos escolares, onde a seguranca deveria
ser a norma. Desde a preocupacdo com porte de armas por adolescentes até
intervencdes mais sistematicas em escolas surgem como possibilidades de
prevencao e erradicacdo dessa pratica.

Na Psicologia, a licenciatura € um campo de atuacdo a ser explorado
onde a abordagem ao bullying pode ser realizada diretamente em grupos de
criancas e jovens. A licenciatura em Psicologia tem tido um espaco de pouco
prestigio e praticamente sem lugar de atuacdo formal. Se por um lado, a
comunicacao da Psicologia com a Educacao parece muito salutar a ambas, por
outro lado parece aos psicologos que o ensino de Psicologia € uma atividade

menor (Mrech, 2007).

O presente artigo, de cunho tedrico, trata a respeito de consideracdes
sobre o fazer do psicologo licenciado, visando a valorizacdo desse campo de
atuacao e analisando as possibilidades de atuacéo do professor de Psicologia

em ambientes de aprendizagem onde o bullying ocorra.



A Licenciatura em Psicologia
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O licenciado em Psicologia € um profissional com competéncias e
habilidades para identificar contextos de atuacédo, planejar, executar e avaliar
sua préxis tanto no ensino meédio, como em cursos técnicos e
profissionalizantes, organizacoes nao-governamentais, associagoes
comunitarias e outros contextos educativos presenciais e virtuais. A
Licenciatura em Psicologia ainda € uma area pouco conhecida e praticamente
sem espaco consolidado no mercado de trabalho. Ela é vista como uma
modalidade de ensino de grau complementar e opcional que é realizado apos a
conclusdo da graduacdo em Psicologia. Depois de formado, o psicélogo cursa
as disciplinas pedagogicas e realiza estagios docentes supervisionados para
obter o grau de Licenciado em Psicologia. Este grau, segundo a Lei Federal n°
4.119 (de 27 de agosto de 1962), permite, capacita e habilita que o graduado
ministre aulas de Psicologia atendendo as exigéncias legais devidas.

A prética em sala de aula é um campo do fazer a ser explorado e
aprofundado pelo psicélogo-professor. Na pratica docente sdo observados
varios aspectos de interface entre Psicologia e educacdo que devem ser
considerados no seu impacto junto aos alunos. A vivéncia do psicologo-
professor se mostra como uma experiéncia muito rica e pouco ainda
investigada tanto em termos de pesquisa quanto de mercado profissional, pois
a possibilidade de contribuicdo da Psicologia na interface com a educacao se
insere em muitos contextos de aprendizagem. O licenciado em Psicologia pode
contribuir significativamente para as diferentes disciplinas de ensino de cursos

técnicos, por exemplo, podendo facilitar a compreensdo, a abordagem e a



discusséo de conceitos relacionados as relagbes humanas, aspectos grupais, a
comunicacdo interpessoal, a ética e outros temas pertinentes a pratica do
ensino profissionalizante.

Assim, ao iniciar o trabalho com um grupo, o professor de psicologia atenta,
entre os primeiros elementos a serem considerados, ao contexto e publico-alvo
do seu trabalho, indagando: “Quem sao os alunos?” “De onde eles vém?”,
“‘Quais seus contextos de vida?”, “O que estdo procurando, seja no curso

técnico que escolheram, seja no curso universitario que pretendem ingressar?”.

Com essas questdes iniciais, € possivel pensar na pratica da docéncia
voltada para o educando e a sua realidade. Neste sentido, a Psicologia pode
contribuir de forma multidisciplinar propondo reflexdes entre diferentes saberes
como a educacao, a cultura, a filosofia, a satde, a administracdo, o direito, a
sociologia e outras. Além disso, € necessario também que o psicologo-
professor considere diferentes visdes da realidade, multi, inter e
transdisciplinares, pois sua atuacdo podera intervir em diferentes situacdes de

aprendizagem nos mais variados ambientes e contextos.

Caracteristicas e possibilidades de atuacéo do licenciado em Psicologia

Segundo Larroca (2000), a conduc¢éo do ensino de Psicologia requer um
desenvolvimento profissional mais critico e reflexivo, pois é preciso que o
profissional fundamente sua pesquisa na pratica, aprendendo a reconhecé-la e
a refletir sobre ela com os instrumentais tedricos da Psicologia, na relagéo
educagéo-sociedade a fim de fundamentar-se no real. Para isso, & importante
gue compreenda o ser humano em sua multidimensionalidade. Se a escola foi

instituida  para realizar a transmissao/assimilacdo/construcdo  dos
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conhecimentos, € pertinente lembrar que a pessoa possui um dominio
intelectual que também é afetivo, social, cultural, sexual, ladico, estético,
econdmico, bioldgico. Compreender e contemplar os variados dominios e
dimensdes do ser humano implicara reconhecer as condigbes que se fazem
necessérias ao seu desenvolvimento integral e harmonioso. A visdo de ser
humano implica praticas educativas diferenciadas, atendendo os mudltiplos
dominios de forma equilibrada e articulada.

Freire (1980) considera que o projeto de pluralidade na Psicologia
Educacional se relaciona a docéncia e precisa amparar-se em trés aspectos
essenciais: a compreensao epistemolégica, a praxis e a consciéncia historica.
Ou seja, além da formacéo critico-reflexiva, € preciso clareza no ensino acerca
dos objetos de estudo dos diferentes tedricos, dos principios epistemoldgicos
que os regem, dos pressupostos filoséficos que os sustentam e da histéria de
cada elaboracdo. Sem isso, no pluralismo havera ecletismo e favorecera a
manutencao de consciéncias ingénuas. Entdo, além de questionar qual a visao
de ser humano estd em jogo, o professor pode enriquecer sua pratica
questionando as bases teoéricas, metodologicas e sua adequacao ao tempo
atual (Larocca, 1999).

As visOes adotadas e seus guestionamentos constantes podem gerar
um impacto positivo na pratica docente para que ela seja continuamente
pensada e repensada na forma como seu o dialogo com a realidade é
conduzido. Beisiegel (1983) considera as idéias de Freire em que a educacéo
pode ser entendida como um caminho para o autogoverno e participacado dos
homens para a construgcdo da vida coletiva. O ponto central do trabalho

educativo seria a relacdo educador-educando. Assim, 0 processo educativo



seria considerado um processo humano. Esse processo envolveria 0
desenvolvimento de atitudes de aceitagdo do outro e de tolerancia diante de
eventuais desacordos, através da educacao pelo dialogo e para o dialogo.

Nesse processo humano também devemos considerar aspectos
relacionados as relagfes interpessoais como a percep¢do e a habilidade que
sdo relevantes no aprendizado e mencionados por Moscovici (1998). E
relevante desenvolver a percepc¢ao social, pois isso significa um aprendizado e
um longo processo de crescimento pessoal que envolve autopercepcao,
autoconscientizacao e auto-aceitagdo, como pré-requisitos de possibilidades de
percepcdo mais realistica dos outros e da situacdo interpessoal. Assim, na
base do aprendizado do perceber o outro estd a percepcdo de si mesmo e a
aceitacdo das préprias caracteristicas e possibilidades. O individuo que tem
percepcdo mais acurada de si pode ter uma percepc¢ao mais acurada do outro,
da situacao interpessoal, e pode agir de forma adequada e realistica. Esse
pode ser um fator de diferenciagcdo do professor de Psicologia licenciado, na
medida em que ele contribui para a formac¢do de um aluno que podera ser um
profissional mais preparado e com mais abertura para as relagdes profissionais
interpessoais.

A qualidade do dialogo e da troca educador-educando pode ser uma
forma de transformacdo mutua. A pratica de ensino pode ser entendida como
pratica solidaria, acdo que potencializa o didlogo entre todos, gerando um
espaco/tempo em que O heterogéneo se expresse e permita a convivéncia
entre os diferentes (Gimenes, 2002). Nesta pratica, o cotidiano escolar pode
ser visto como um espaco/tempo de emancipacdo, que 0S proprios sujeitos

podem criar alternativas, inovar e reinventar, reconhecer a importancia daquilo
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que produzem. Os conhecimentos sédo elaborados em redes de saberes do
cotidiano e serédo legitimados na busca de emancipacédo de cada sujeito que
nele atua e necessita ser respeitado em sua multiplicidade, complexidade e
potencialidade.

Conforme Morais (2007), para se conduzir uma sala de aula sao
necesséarias competéncias basicas. Ser professor exige saber, saber fazer e,
sobretudo, saber ser. O saber fazer, falaria a respeito da habilidade de
comunicacdo. Muitas sdo as indagacdes que podem aprofundar a reflexado
nesse sentido: Qual a linguagem de acesso para a facilitacdo da compreensao
dos contetdos da minha disciplina? Como apresentar os dados da informacéo
de modo a significd-los e oportunizar a sua transformagdo em conhecimentos?
Que recursos podem ser mobilizados para fazer o tempo de aula um momento
prazeroso na vida atribulada de tantas pessoas que, na maior parte das vezes,
chegam a universidade (ou escola) apés um dia exaustivo de trabalho? Essas
seriam questdes cruciais no fazer profissional para um professor que pretende
ser mais do que um mero transmissor de informagdes.

E sobre esta dimenséo “saber ser’? Morais (2007) considera que talvez
neste aspecto resida o grande diferencial - saber ser pessoa junto a outras
pessoas. O professor se perceber como mediador de relagbes interpessoais
significativas e acredita ser ensinante e aprendente nas relacbes de sala de
aula e trocas pedagogicas. Para o saber ser também é necessario que cada
docente possa fazer uma analise de sua propria acdo, sobre os sentimentos
envolvidos na articulacédo da teoria com a pratica. Baibich (2003) nos convoca a
pensar na possibilidade de, ao tolerar a dor e a frustracdo, criar novos espacgos

internos para novos saberes, como condi¢cdo basica para desenvolvimento de
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qualquer projeto pedagogico. E preciso aprender a olhar e escutar sem medo
de deixar de ser, sem medo de deixar o outro ser. Isso exige de ndés uma
enorme dedicagao para aprender a perceber o cotidiano sem evitar, negar ou
desqualificar o diferente, sem buscar enquadrd-lo no modelo socialmente
idealizado, abrindo espacos e escuta as muitas vozes. O respeito as
diferengas, um certo grau de abertura e imparcialidade também sdo atitudes
importantes a serem consideradas na pratica do docente (Maturana conforme
citado por Gimenes, 2002).

Muitos seriam os requisitos de uma atuacdo docente que vai além dos
aspectos técnicos e didaticos, exclusivamente. O professor deve considerar na
sua praxis uma atitude responsiva. Isto é, aquela que, a0 mesmo tempo, exige
(de si e do outro) e reconhece que pode favorecer o desenvolvimento das
consciéncias autbnomas, dos sujeitos epistémicos. Essa atitude demonstra a
valorizagcédo da formacdo como um todo e nédo apenas o0 desenvolvimento de
um conteudo. O professor também deve reconhecer limites dos alunos e exigir
esforco e desenvolvimento compativeis com as condi¢cdes préprias de cada um
dos sujeitos do processo. Ao mesmo tempo em que age como alguém que se

reconhece e se exige, € firme, porém sem perder a ternura (Baibich, 2003).

Tendo em vista os aspectos abordados é fundamental ndo somente a
atitude humana responsiva e reflexiva por parte do docente, além das suas
vivéncias e possibilidades, mas também conhecer quem é esse aluno, de onde
ele vem, como € sua compreensdo, seu entendimento da realidade. Essa
atencao voltada para as caracteristicas do seu publico-alvo faz parte da atitude
do docente que reconhece em seus alunos o potencial humano e ndo apenas o

desenvolvimento de competéncias para o trabalho e o mercado. O trabalho do
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docente em Psicologia vai além desse reconhecimento, ele deve instigar o
pensamento critico, o dialogo, a iniciativa, a responsabilidade e estimular
atitudes responsivas e éticas, promovendo o desenvolvimento humano em um

amplo espectro de dominios.

O bullying: uma prética de violéncia escolar

A violéncia nas escolas é uma realidade incontestavel. Waiselfisz (2006),
afirma que o Brasil lidera os indices de homicidios de jovens por arma de fogo.
Pesquisas feitas com jovens em escola mostraram que cerca de 40% sabiam
onde obter armas de fogo e que ha uma grande circulacao e disponibilidade de
armas de fogo no Brasil. Estima-se que sejam 120 milhGes de armas de fogo
em circulagdo. A violéncia é um fator que mobiliza a sociedade. Cada vez mais,
ela é motivo de preocupacdo do governo, das autoridades e dos cidadaos
comuns. A violéncia na escola € um antigo problema e quando ocorre 0 uso do
poder ou da forca para intimidar ou perseguir 0s outros na escola (school place
bullying) ou no trabalho (work place bullying) ela é denominada bullying.
Segundo Neto e Saavedra (2003), em pesquisa realizada pela ABRAPIA com
5.482 alunos de nove escolas publicas e duas particulares, de 52 a 82 série, no
periodo de novembro de 2002 e marco de 2003, constata que 40,5% dos
alunos estdo diretamente envolvidos em situagcdes relacionadas ao bullying.
Esse fendbmeno tem motivado pesquisadores e educadores a estudar as
causas que motivam a violéncia e a perda do significado da palavra respeito.

Em funcéo de varios episédios de assassinatos em escolas, o bullying
pode ser apontado como 0 mais grave problema existente nas escolas em todo

mundo e parece haver um aumento da incidéncia do fendmeno. O

desenvolvimento deste nas escolas esta fortemente ligado ao insucesso e a
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evasdo escolar, portanto ele também se torna um problema pedagdgico. O
comportamento violento dificulta a convivéncia em diferentes espagos como a
escola, a familia e a comunidade. Em funcdo da violéncia ser um problema
crescente de saude publica com conseqiiéncias para criangas e jovens, urge a
divulgacdo da prevencdo do bullying. Escolas, professores, pais e alunos
devem ser alertados para esta pratica (Rolim, 2010).

De origem inglesa, a palavra bullying ainda néo tem traducdo no Brasil,
mas é usada para qualificar comportamentos violentos no ambito escolar e em
outros ambientes. Tais comportamentos, geralmente, nao apresentam
motivacdes especificas ou justificaveis. Criancas e jovens muitas vezes sofrem
calados frente ao comportamento de seus ofensores, ndo podendo se
defender.  Portanto, as consequéncias podem ser desastrosas, desde
repeténcia e evasdo escolar até isolamento, depressdo, e nos casos mais
graves, suicidio e homicidio (Silva, 2010). Para Fante (2005), bullying € um
conjunto de atitudes agressivas, intencionais e repetidas, que ocorrem sem
motivacdo evidente, adotadas por um ou mais estudantes contra outro(s),
causando dor e angustia, e executadas dentro de uma relacdo desigual de
poder. A palavra bull pode ser traduzida por individuo valentéo, tirano, mandao,
brigdo. Ele é caracterizado por atos repetidos entre iguais (estudantes) e o
desequilibrio de poder sdo as caracteristicas essenciais, que tornam possivel a
intimidacao da vitima (ABRAPIA, 2003).

O conceito de bullying pode ir além da pratica de atribuir apelidos
pejorativos as pessoas como a maioria das pessoas acredita. Ele se
caracteriza por ser algo agressivo e negativo, executado repetidamente e que

ocorre quando ha um desequilibrio de poder entre as partes envolvidas. Desta
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forma, este comportamento pode ocorrer em Vvarios ambientes, como escolas,
universidades, no trabalho ou até mesmo entre vizinhos (Beane, 2010). Assim,
o bullying torna-se uma atividade consciente, desejada e hostil com objetivo de
ferir, induzir o medo pela ameaca de futuras agressées e criar terror. E possivel
afirmar que esse fendmeno possui trés elementos: desequilibrio de poder,
intencao de ferir e ameaca de futura agressao (Coloroso, 2004). Geralmente,
0S meninos, em maior frequéncia, estdo mais envolvidos com o bullying, tanto
como autores quanto como alvos. J& entre as meninas, embora com menor
frequéncia, o bullying também ocorre e se caracteriza, principalmente, como
pratica de exclusdo ou difamacdo. Outro fator presente é o do agressor
escolher suas vitimas com certos critérios, entre aquelas pessoas que por
medo ou invisibilidade social ndo irdo enfrenta-lo. O bullying pode ocorrer
através de um jogo de forcas no qual vigora a lei do mais forte. Assim, o
agressor pensa as relacdes sociais por intermédio das hierarquias, se esta por
cima, ele bate, se estd por baixo, ele se cala (Beaudoin & Taille, 2007). A
pratica do bullying se concentra na combinacdo entre a intimidacdo e a
humilhac&o das pessoas, geralmente mais acomodadas, passivas ou que nao
possuem condi¢cdes de exercer o poder sobre alguém ou sobre um grupo. E
uma forma de abuso psicoldgico, fisico e social. E uma pratica intencional de
maltratar a outra pessoa. Nos ambientes de trabalho também ocorrem
intimidacdes regulares e persistentes que atingem a integridade e confianca da
vitima. Entre vizinhos, tal pratica € identificada quando alguns moradores

possuem atitudes propositais e sistematicas com o fim de atrapalhar e

incomodar oS outros.


http://www.brasilescola.com/sociologia/bullying.htm
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O bullying é um problema mundial, sendo encontrado em toda e
qualquer escola, ndo estando restrito a nenhum tipo especifico de instituicao:
priméria ou secundaria, publica ou privada, rural ou urbana. Pode-se afirmar
gue ha escolas que ndo admitem a ocorréncia de bullying entre seus alunos, ou
desconhecem o problema, ou se negam a enfrenta-lo. Cerca de 160 mil
estudantes, todos os dias, ficam em casa por causa do bullying (Beane, 2010).
Esses alunos atrasam seu desenvolvimento escolar e podem desenvolver
sentimentos de impoténcia e depressdo. O bullying sempre existiu, mas nunca
foi tdo frequente e cruel. O que ocorre € que as escolas se omitem diante deste
problema e isso é um fator decisivo para o aumento dos casos (Beane, 2010).

No Rio Grande do Sul, a lei 13.474 de 28 de junho de 2010 que dispde
sobre o combate da préatica de bullying por instituicbes de ensino e de
educacdo infantil, publicas ou privadas, com ou sem fins lucrativos, prevé
politicas publicas contra o bullying nas escolas de ensino basico, privadas ou
do Estado. A lei tem como objetivo reduzir a pratica da violéncia dentro e fora
das instituicbes, promover a cidadania, identificar dentro das instituicdes, a
incidéncia e a natureza das praticas de bullying. Tem também como plano
desenvolver a preven¢do e o combate as praticas de bullying com capacitagéo
de docentes e equipes pedagogicas para diagnosticar este tipo de
comportamento. Além disso, a lei prevé que as vitimas de bullying e seus
familiares tenham direito a orientacdo, apoio técnico e psicoldgico, para que
seja garantida a recuperacao da autoestima das vitimas e a minimizacdo dos
eventuais prejuizos em seu desenvolvimento escolar (Redacéo Terra, 2010).

Ndo sendo apenas um problema brasileiro é possivel encontrar

caracteristicas similares como o visto em um estudo realizado em Portugal por
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Matos e Carvalhosa (2001). Os autores distribuiram 6903 inquéritos a alunos
de escolas escolhidas aleatoriamente, com as idades entre 11 e 16 anos para
analisar a violéncia na escola entre vitimas. O estudo revelou que:

- Mais de metade dos alunos inqueridos sao do sexo feminino (53.0%);

- 25.7% dos jovens afirmaram terem se envolvido em comportamentos de
violéncia, tanto como vitimas, provocadores ou duplamente envolvidos;

- as vitimas de violéncia sdo, em sua maioria, masculinas (58.0%);

- 0s inqueridos que se envolveram em comportamentos de violéncia em todas
as suas formas situavam-se em torno dos 13 anos de idade;

- 0S jovens provocadores de violéncia sdo aqueles que tém hébitos de
consumo de tabaco e alcool. Também sdo o0s que experimentaram e
consumiram drogas no més anterior a realizacdo do inquérito;

- quanto as lutas, nos ultimos meses anteriores ao inquérito, 19.08% dos
jovens envolveram-se em comportamentos violentos;

- 0s vitimados pela violéncia, sdo os que andam com armas (navalha ou
pistola) com o intuito da sua préopria defesa;

- adolescentes que veem televisdo quatro horas ou mais por dia sdo os que
estdo mais frequentemente envolvidos em atos de violéncia,

- vitimas e agentes de violéncia ndo gostam de ir a escola, acham entediante
ter que a frequentar e ndo se sentem seguros no espaco escolar;

- nos atores da violéncia, a comunicagédo com as figuras parentais é dificil;

- 16.05% das vitimas vivem em familias monoparentais e 10.9% dos
provocadores vive com familias reconstruidas;

- guanto aos professores, 0s alunos sujeitos e alvos de violéncia consideram

que estes Ndo 0S encorajam a expressar 0s seus pontos de vista, ndo o0s


http://www.monografias.com/trabajos14/consumoahorro/consumoahorro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/tabaco/tabaco.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/ladrogcc/ladrogcc.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/arbla/arbla.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/adolescencia-crisis/adolescencia-crisis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/segu/segu.shtml
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tratam com justica, ndo os ajudam quando eles precisam e nao se interessam
por eles enquanto pessoas;

- em relacdo ao relacionamento entre grupo de pares, estes adolescentes
referem a pouca simpatia e ndo-aceitacdo por parte dos colegas de turma, a
dificuldade em obter novas amizades, auséncia quase total de amigos intimos.

Esses dados apontam para a complexidade do fendmeno e
envolvimento de mudltiplas varidveis como a falta de apoio familiar e social,
dificuldades na escola, mau relacionamento com colegas e professores, maus
hébitos no uso do tempo livre, etc. Esses dados também sugerem uma
abordagem ampla que possa incluir a familia, a escola, habitos e condi¢des de
vida.

Fica claro nesses dados que o bullying € um problema grave que afeta a
seguranca dos alunos em muitas escolas. Esse comportamento pode estar
relacionado ao fato das criancas estarem infelizes, irritadas e sentirem-se
desvinculadas ou impotentes em outras areas de suas vidas. Somente a partir
de um lugar de compreensao da complexidade da experiéncia da crianca é que
o educador pode comecar a responder de maneira eficiente aos casos de
bullying. Toda violéncia € uma forma de desrespeito, uma maneira de tratar o
proximo como um meio e ndo como um fim em si mesmo. A violéncia &
auséncia de generosidade, auséncia de compaixdo, e nao raras vezes
presenca de crueldade (Beaudoin & Taille, 2007). Programas que enfatizam
capacidades sociais e aquisicdo de competéncias parecem ser as estratégias
mais eficazes para a prevencao da violéncia juvenil e mais efetivos em escola
de educacao infantil e ensino fundamental (Organizacdo Mundial de Saude

conforme citado por Rolim, 2010).
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A contribuicdo do professor de Psicologia em praticas violentas como o

bullying

Considerando que o professor de Psicologia atua em diferentes
ambientes, escolares e ndo escolares, e seu papel ndo é o de um clinico, qual
seria sua contribuicdo para essa problemética nesses ambientes? O professor
de Psicologia possui na sua formagédo treinamento para estimular o
desenvolvimento de habilidades empaticas e tanto pode trabalhar com grupos
de criancas em praticas educativas promotoras de valores, quanto pode
realizar oficinas sobre essa temética com pais, professores, monitores. Tanto
na Psicologia quanto na experiéncia docente esta preparado para abordar o
problema com uma visdo ampla que dé conta ndo apenas dos aspectos
individuais, mas também grupais e institucionais.

Na medida em que a aprendizagem entra em sintonia com as demandas
e as necessidades das pessoas, reconhecendo-as e fortalecendo-as, a
educacado apresenta um potencial que contribui com a felicidade e a qualidade
de vida do individuo, possibilitando que eles pensem, reflitam, trabalhem
democraticamente o direito de entender, compreendam o mundo, atuem,
desenvolvam-se e experimentem (Rolim, 2010). No processo de construcao do
conhecimento, séo assimiladas novas formas de ser e de perceber a realidade,
instrumentalizando as pessoas e grupos a adotarem novas formas de agir. A
partir disto, o professor de Psicologia possui um importante campo de atuacao

que contribui para a formacao da identidade do sujeito, a construcdo da sua
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cidadania e insercdo na sociedade ensinando O respeito ao outro e a
diversidade.

Os educadores precisam descobrir dentro de si um modo de sentir
compaixdo pela crianga que faz ameacas e intimidacdes, entender a
complexidade de vivéncia da crianca, pois também pode ocorrer que 0s alunos
agressores passem a ocupar o papel do excluido e do agredido por colegas e
professores. Tendo em vista a complexidade do fenébmeno do bullying tanto
nas esferas psicolégicas quanto sociais e relacionais, o licenciado em
Psicologia pode dar uma contribuicdo impar. Sua contribuicdo parte de uma
formagéo que da conta dessa compreensdo da vivéncia do outro, mas como
professor agira a partir de praticas educativas e acdes pedagodgicas ao invés de
clinica (psicélogo clinico) ou institucionalmente (Psicologia Institucional ou
Escolar).

De acordo com as pesquisas apresentadas, urge a necessidade de
divulgar sua prevencdo, pois os efeitos fisicos e psicolégicos nas vitimas
tendem a ser sérios e causarem consequéncias permanentes. Atualmente,
apesar do aumento crescente do bullying, algumas escolas ignoram a
existéncia desse fendmeno e muitas vezes até mesmo os educadores sdo
coniventes com isso. Os ambientes escolares sdo espacos também de
promocgéao de saude, de cultura de paz e a escola deve estimular a reflexdo, a
liberdade e a inclusdo através de uma experiéncia prazerosa e enriquecedora
que também ocorre a partir do contato com o outro (Rolim, 2010). A
experiéncia educativa pode ser uma sintese dessas vivéncias que provoguem
transformacdes.

A ABRAPIA (2003), também recomenda:
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- Criar um programa modelar no combate ao bullying.

- Monitorar, avaliar e analisar a evolugéao do problema nas escolas.

- Criar referéncias para os alunos que precisam de apoio e protecao
(agressores e vitimas) e para que denunciem as violéncias sofridas ou
testemunhadas.

- Incentivar o protagonismo juvenil.

- Fortalecer e organizar agfes ja existentes nas escolas.

A inexisténcia de politicas publicas de prevencdo a violéncia que
indiguem a necessidade de priorizacdo das acdes de prevencdo ao bullying
nas escolas, objetivando a garantia da saude e da qualidade da educacéo,
significa que indmeras criancas e adolescentes estdo expostos ao risco de
sofrerem abusos regulares de seus pares (Lopes, 2005). Sendo o bullying uma
pratica universal e atemporal, presente em outras épocas e culturas, €
fenbmeno complexo e de dificil solugdo, é preciso também um trabalho
preventivo. O professor de Psicologia pode dar continuidade a esses projetos
em sala de aula com alunos de diferentes faixas etarias e niveis de
desenvolvimento. Esse profissional também esta habilitado a promover o
desenvolvimento positivo das criancas e jovens localizando quais sdo as
melhores praticas educativas para cada faixa etaria.

E preciso que pais, educadores e formuladores de politicas publicas
proponham maneiras de enfrentar o bullying e suas consequéncias através de
estratégias anti-bullying para enfrentamento da violéncia escolar (Rolim, 2010).
Desta forma, uma acdo de efetiva prevencdo € necessaria ndo s6 no ambito
escolar, mas também no familiar e no comunitério, pois nao prevenir o bullying

pode levar o ingresso de jovens na criminalidade. A capacitacdo da escola
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como um todo desde professores, funcionarios, motoristas do transporte
escolar, monitores e demais sujeitos envolvido no combate ao bullying reforca
a importancia que o licenciado em Psicologia pode ter nesse contexto. A
maioria das escolas ndo estd preparada para identificar e resolver o problema.
Isso se deve ha vérios fatores como: omissao, desconhecimento, negacdao,
entre outros. O tema do bullying na escola revela a possibilidade de
intervencdo do licenciado em Psicologia que possui tanto o dominio da
tematica das relacdes interpessoais em varias etapas do ciclo vital, quanto a
possibilidade de intervir em praticas educativas promovendo condutas
saudaveis e harménicas, bem como orientar a forma como a escola lidar com o
problema em diferentes niveis.

Diante da necessidade de prevencédo do bullying na escola é necessério
o reconhecimento do problema, e a tomada de consciéncia dos prejuizos que
ele pode acarretar. Além disso, € preciso que as escolas capacitem seus
funcionarios para identificar, diagnosticar e intervir ou encaminhar quando o
problema é constatado. Também é importante que as instituicbes de ensino
realizem uma ampla discusséo sobre o tema, mobilizando a comunidade para
que estratégias preventivas sejam criadas e executadas. Nessa direcdo, de
uma atuacdo promotora de saude é que o licenciado em Psicologia pode
contribuir nas escolas. Com a exploracdo desses potenciais € viavel que se
amplie esse espaco de trabalho numa graduacdo pouco explorada, a

Licenciatura em Psicologia.
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