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No municipio de Porto Alegre, RS, existem quatro comunidades
remanescentes de quilombos com seus territérios reconhecidos pelo
Instituto Nacional de Colonizacao e Reforma Agraria (Incra). Sao eles:
Familia Silva, Areal da Baronesa, Familia Fidélix e Quilombo dos Alpes.
Os remanescentes de quilombos vivem em condi¢cdes modestas. A
maioria das familias recebe o Bolsa Familia. Boa parte dos jovens se vé
obrigada a trabalhar em atividades como empregadas domeésticas e
outros empregos de baixa renda para sobreviver. A saude da populagéo
negra em Porto Alegre, segundo as estatisticas indicam um maior indice
de mortalidade infantil de criancas negras até um ano de idade, quando
comparadas as brancas. Isso também se observa em jovens e adultos
negros em relacédo aos brancos. As doencas prevalentes da populacao
negra sado: Anemia Falciforme, mioma Uterino, hipertenséo arterial,
diabetes mellitus. A expectativa de vida da populacdo negra é sete anos a
menos que a populacdo branca. Torna-se necessario a adocao de
politicas publicas para promocéao de equidade racial e prevencao de
agravos do racismo, a qualificacdo permanente dos trabalhadores(as) da
saude que combatam as iniquidades raciais. Este trabalho tem por
objetivo a) Instituir o trabalho odontol6gico em equipes com visao e
formacao interdisciplinar através de mutirdes de saude; b) Desenvolver
acdes educativas, cientificas e culturais de promoc¢éao da saude
envolvendo professores, técnicos, alunos de diversos cursos da area da
salde da UFRGS e as comunidades remanescentes de quilombos. Os
Mutirbes de Saude sao realizados aos sdbados, inicia pelo atendimento
de enfermagem (verificacdo de pressao arterial sistélica, peso, altura,
orientacdo nutricional e controle de diabetes), odontoldgico (verificando a
existéncia de placa bacteriana, sangramento gengival, caries e
encaminhamentos, quando necessérios, para atendimento na faculdade
de odontologia ou hospital via Sistema Unico de Salude) e em gestéo do
meio ambiente, dialogando com moradores, agentes comunitarios de
saude, quando existentes. Os resultados mostraram similaridade entre as
familias remanescentes de quilombos: renda familiar até 2 salarios,
escolaridade 60% possuem o primeiro grau incompleto, frequéncia
alimentar de 3 a 4 refeicdes ao dia. Saude geral: o IMC de adultos e
idosos mostrou que 40% das pessoas sdo saudaveis, 25% com
sobrepeso e 35% com algum grau de obesidade. Saude bucal: 15% dos



adultos com auséncia total de dentes, mais de 50% com mais de uma
lesdo de cérie dentaria. Esses contatos entre a comunidade e os agentes
proporcionou ganho para ambas as partes, a comunidade beneficiou-se
com assisténcia sanitaria e educacdo ambiental, e os agentes, com
experiéncia e ganhos em termos de conhecimentos de riqueza cultural.
As avaliacdes destas atividades foram através do numero de mutirdes de
saude realizados e pelos relatos dos participantes nos Mutirdes de Saude
Interdisciplinar nas comunidades.



