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O projeto ?Prestacao de servicos LAPEX 2018: Avaliacao biomecéanica
para o esporte e reabilitacéo fisica? visa a aplicacdo de avaliagdes a fim
de identificar forcas, desequilibrios musculares e técnicas de movimento.
Para tais fins, sédo realizados os seguintes testes: Dinamometrias
isocinética e manual, cinemetria, eletromiografia e poténcia de membros
inferiores (saltos). A avaliacado da biomecéanica do movimento serve para
guantificar os possiveis desequilibrios musculares prevenindo o risco de
lesdes e/ou buscar a melhora da eficiéncia do gesto esportivo, marcha ou
corrida para iniciantes de exercicios fisicos orientados ou atletas de
diversas modalidades esportivas. Podendo identificar caracteristicas finas
e especificas do movimento analisado, gerando um relatério individual
para direcionar as correcdes e treinamentos fisicos de forma efetiva e
segura para atletas ou nao atletas e pacientes em reabilitacdo fisica. Para
a populacdo de individuos em processo de reabilitacéo fisica (com
limitacdes fisicas e/ou neuroldgicas) podem ser elaborados programas de
treinamento individualizado ou aplicacdo de cinesioterapia. Esse projeto
esta diretamente relacionado com o aprendizado de alunos da
graduacdo. Uma vez que o mesmo ocorre no LAPEX, e este recebe
bolsistas alunos da ESEFID. Assim sendo, é oportunizado que estes
alunos aprendam na prética alguns contetdos que durante a formacao
académica somente (ou quase somente) sdo ensinados teoricamente.
Juntamente isso, frequentemente atualizam seus conhecimentos e
podem iniciar processos de pesquisa juntamente a professores e/ou
técnicos do laboratério. Para o agendamento das avaliagcdes citadas
anteriormente, sao fornecidos por e-mail ou meio impresso, 0s
procedimentos prévios para cada teste e ficha de anamnese para o
avaliado responder questdes sobre seu estado de saude. A entrega do
relatério com os resultados do teste seré feita em até 48h apés a sua
realizagéo, por e-mail ou meio impresso.



