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O zumbido e a otite média séo frequentes na clinica audiologica e podem
estar associados a disturbios auditivos significativos, que afetam
negativamente a qualidade de vida dos individuos que os apresentam.
Assim, a avaliacdo auditiva deve ser feita de forma rapida, possibilitando
gue o tratamento seja iniciado. Ja para os académicos, a avaliacao
especializada deve ser uma pratica constante, possibilitando que os
mesmos possam desenvolver habilidades adequadas n&do sO na
realizacdo dos exames, mas também no adequado manejo dos
pacientes, visando um atendimento humanizado. O objetivo do projeto de
extensdo é prestar atendimento diferenciado aos pacientes com otite
média crénica e/ou zumbido. Os objetivos especificos sao: avaliar
audiologicamente pacientes com otite média cronica e/ou zumbido;
capacitar alunos de graduacéao para a avaliacdo de tais pacientes;
integrar ensino, pesquisa e extensao, por meio da avaliacédo dos
pacientes; possibilitar atuacao interdisciplinar para os envolvidos no
projeto, por meio da avaliacdo dos pacientes e discussdo dos casos. A
atividade de extensao iniciou em 2013 e este em sua sexta edicao. Os
pacientes sdo atendidos apds a avaliagdo otorrinolaringoldgica, passando
por exames audioldgicos especificos de acordo com o que apresentam
(otite e/ou zumbido). Os atendimentos sédo realizados semanalmente,
pelos académicos do curso de Fonoaudiologia da UFRGS, sempre com a
supervisdo presencial dos professores. No ano de 2018 (janeiro a julho)
foram atendidos 164 pacientes e participam do projeto seis académicos
(bolsistas e voluntarios). Considerando o periodo de 2013 a julho de
2018, ja foram atendidos dentro do projeto 1192 pacientes por 35
académicos do curso de graduacdo em Fonoaudiologia. Ao longo do
projeto inseriram-se ainda, professores e académicos do curso de
Medicina. Por meio do projeto, desenvolve-se atividades de apoio ao
ensino da graduacéao, possibilitando-se a criagao de disciplina eletiva e
capacitacOes sobre as avaliacdes realizadas. A pesquisa também é
desenvolvida em conjunto com a extensdo, por meio de analise dos
dados da avaliacdo dos pacientes. Foram desenvolvidos sete trabalhos
de conclusao de graduacdo em Fonoaudiologia, nove artigos cientificos
publicados em revistas cientificas, um capitulo de livro e vinte e oito
publicacdes em anais de congressos cientificos. Assim, acredita-se que o
projeto impacta positivamente a todos envolvidos. O atendimento no



ambulatério especializado diminui o tempo de espera entre as avaliacées
e prescricdo de tratamento, e assim, diminuindo 0s prejuizos na
gualidade de vida do individuo atendido. Os académicos que participaram
das atividades foram beneficiados pela experiéncia da pratica clinica,
atuacao interdisciplinar e realizacdo de pesquisa. As atividades
executadas corroboraram para integracéo da teoria, pratica e pesquisa,
possibilitando novos estudos na area.



