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Introducéo: A Liga Académica de Saude e Espiritualidade (LIASE) € uma
atividade de Extensdo da UFRGS formada por estudantes da area da
saude e com um professor coordenador. Foi fundada em 2014 por
estudantes de medicina e, por demanda dos participantes, se estendeu
para os demais cursos da saude. Tem cunho laico, cientifico, de duragéo
indeterminada e sem fins lucrativos. Conceito de espiritualidade:
Segunda a Dra Christina Puchalski, ?Espiritualidade refere ao modo que
as pessoas entendem o sentido e propésito em suas vidas. Pode ser
afetada por doencga ou perda, e ser vivida de diferentes maneiras ? néo
apenas religido, mas natureza, arte, ciéncias humanas e pensamento
racional. Alguns dizem que € Deus, outros dizem que é familia, e outros
encontram na natureza. E algo muito pessoal para as pessoas.?
Objetivo: Tem como objetivo o desenvolvimento académico e profissional
dos estudantes da area da saude no campo da espiritualidade,
promovendo uma visédo integral do ser humano por meio de uma atuagcao
baseada no tripé universitario: ensino, pesquisa e extensado. Visa estudar
de maneira cientifica as relacdes entre espiritualidade e saude e estudar
a importancia e a maneira de abordar a espiritualidade na pratica clinica.
Desenvolvimento: As atividades desenvolvidas desde sua fundacéo séo
baseadas no tripé universitario de ensino, pesquisa e extensado, e visam
atender a comunidade interna e externa. Em relacdo ao ensino, durante o
ano sao ministradas aulas fechadas aos alunos e aula abertas ao publico
sobre diversos temas relacionadas a espiritualidade e a saude.
Geralmente essas aulas s&o ministradas por um professor convidado.
Referente a pesquisa, fazemos um estudo sobre o impacto do projeto nos
alunos de graduacédo que dele participam. A liga também apresenta
posteres sobre suas pesquisas e experiéncia em congressos e simposios
regionais e nacionais. Ja sobre a extenséo, a liga desenvolve durante o
ano atividades praticas com role-plays, onde h& simulacéo de consultas
para treinamento de anamnese espiritual. Apos o treinamento, os ligantes
visitam pacientes internados no HCPA para entrevistarem e
compreenderem como a espiritualidade se manifesta naquela pessoa no
contexto hospitalar. As atividades sdo acompanhadas pelos discentes
coordenadores do projeto. Conclusao: Ao longo desses quatro anos de
atuacao, a LIASE tem se mostrado um espaco rico para a discusséo e
formacdo complementar dos estudantes da salude na tematica da
espiritualidade. Além disso, as atividades praticas com o0s pacientes tém



contribuido para uma formacao mais humana dos alunos e
coordenadores, uma vez que as entrevistas visam acessar e valorizar a
subjetividade do paciente.



