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A Atencao Bésica, através das Unidades Basicas de Saude inseridas nos
territérios, constitui-se como o primeiro contato da populacdo com a Rede
de Atencdo a Saude. Assim, a Politica Nacional de Atencdo Béasica
(PNAB) torna-se fator fundamental para o cuidado a saude das pessoas,
individual e coletivamente. A presente acdo de extensdo configura-se a
partir da experiéncia de estagio em psicologia com a insercao de
estudantes em pelo menos uma equipe de saude da Unidade Basica de
Saude Santa Cecilia ? HCPA, pertencente a Geréncia Distrital Centro
(GDC) de Porto Alegre. A partir das demandas que surgem nesse espaco
sao organizadas as atividades da extensdo - acompanhamentos
individuais, atendimentos familiares, discusséo de casos, interconsultas,
visitas domiciliares, participacdo em reunides de rede. A coordenacao do
Grupo de Apoio Emocional aberto a comunidade do territério também é
uma acao da extensédo que tem o objetivo de estimular a troca de
experiéncias entre usuarios, compartilhamento de angustias e
estabelecimento de lacos sociais, apostando na autonomia e no cuidado
da saude mental dos participantes. Além disso, h& participagdo no
Programa Saude na Escola (PSE) em parceria com os profissionais das
equipes para a realizacédo de rodas de conversa e oficinas nas escolas
para diferentes publicos (estudantes da educacéao basica, professores/as,
profissionais da saude), onde sdo abordadas tematicas como relacdes
interpessoais, sexualidade e género, saude mental. O PSE destaca-se
por proporcionar um impacto social, tanto durante o planejamento das
acOes dentro das equipes quanto no contato direto com o publico-alvo, ao
ofertar espacos de reflexdo, debate e aprendizado continuo, trocas de
experiéncias e compartilhamento de saberes. Ao produzir-se a analise
das demandas torna-se possivel criar, sob a o6tica da interdisciplinaridade,
estratégias de promocédo e prevencdo em salude mental. A participacéo
nesses espacos abre frestas para que os processos de saude-doenca e
as formas de cuidado sejam problematizadas e repensadas pelos/as
profissionais, favorecendo uma légica de producédo de saude mais
pautada nas potencialidades do/a usuario/a, € menos no viés biomédico e
normativo. Percebe-se que a extenséo oferece aos estudantes de
graduacdo um contato com a complexidade e a diversidade das praticas
profissionais e com as politicas publicas de saude do municipio.
Proporciona ainda o exercicio e o desafio de trabalhar de forma



interdisciplinar no cuidado em saude mental e de realizar praticas em
rede na Atencado Basica. O acompanhamento é realizado através de
supervisdes clinicas de acordo com as demandas observadas nas
praticas; também sdo elaborados diarios de campo, avaliagcao por escrito
das intervencdes e seminarios de avaliacdo semestral com os
participantes e a equipe da Unidade de Saude. O projeto/acado de
extensdo esta vinculado ao Programa Viver melhor na Escola e também a
pesquisas de Mestrado principalmente relacionadas ao PSE.



