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Este projeto de extensédo tem por objetivo o acompanhamento
fisioterapéutico e educacional a mulheres em atendimento ambulatorial,
no servigo de mastologia oncoldgica do Hospital Fémina, em Porto
Alegre. O cancer de mama € o tipo de cancer mais comum entre as
mulheres no mundo, e no Brasil, depois do cancer de pele nao
melanoma, respondendo por cerca de 28% dos casos novos a cada ano.
Dentre as modalidades de tratamento, existe o tratamento local, que
abrange as cirurgias de retirada o tumor e de reconstrucdo da mama,
além da radioterapia, e o tratamento sistémico, como a quimioterapia,
hormonioterapia e terapia bioldgica. Os tratamentos geram um alto
impacto nos diferentes ambitos de vida da paciente, afinal, trata-se de um
momento de sofrimento, angustia e ansiedade, acompanhado de perdas
fisicas e financeiras que afetam o psicolégico, levando a quadros de
depressédo e diminuicdo da autoestima, além de, muitas vezes,
ocasionarem déficits funcionais. A partir disso, faz-se necessaria a
realizacdo de uma avaliacao fisioterapéutica que contemple diferentes
aspectos relacionados com o contexto em que as mulheres se
encontram, com um foco principal para a sua funcionalidade. A
fisioterapia é capaz de auxiliar na diminuicdo dos déficits gerados durante
o tratamento, como encurtamentos de certas musculaturas, fraqueza
muscular por desuso, alteracdes de sensibilidade, diminuicdo da
amplitude de movimento do ombro homolateral a cirurgia e de
funcionamento do sistema linfatico, além de dores, por exemplo, sendo
fundamental usar das orientagdes para o autocuidado. Conforme as
pacientes sdo diagnosticadas nas consultas médicas e recebem
tratamento cirargico para o cancer de mama, as mesmas Sao
encaminhadas para o acompanhamento no projeto de extenséo, o qual
visa prevenir a ocorréncia de déficits funcionais ou propor solucdes e
encaminhamentos para o tratamento e reabilitacdo de complicacdes
funcionais ja instaladas. O projeto de extensdo ocorre nas sextas-feiras a
tarde, sendo que, na primeira consulta as pacientes sdo submetidas a
uma avaliacéo fisioterapéutica completa, com dados sobre o diagnostico
e tratamento realizado até o momento, inspecdo da pele, teste de
sensibilidade, perimetria e goniometria, realizada pelas bolsistas de
extensao, acompanhadas pela coordenadora; sendo que, nas consultas
seguintes, é feita uma reavaliacdo e comparacao dos resultados. A partir



dessa avaliacao, sao feitas orientacdes de exercicios direcionados para
prevencao ou tratamento de déficits funcionais, além de esclarecimento
de duvidas, caso a paciente necessite. O projeto caracteriza-se por ser
totalmente gratuito, em um servico via Sistema Unico de Salde (SUS), e
viabiliza que as pacientes recebam toda a orientacéo e cuidado adequado
da fisioterapia, através da participacdo de alunos de graduac¢éo do curso
de fisioterapia, com supervisao direta da coordenadora do projeto. O
projeto contempla a interacao entre extensao, ensino e pesquisa.



