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RESUMO: A disciplina de patologia que hoje ¢ ministrada aos discentes do curso de graduag@o de enfermagem
e farmacia, tem como énfase a explicagdo das principais alteragdes morfoldgicas e funcionais, bem como a
fisiopatogenia de elencados processos que ocorrem no corpo humano. Contudo, o plano de ensino conta com
estratégias didaticas, nomeadas como "aprendizagens ativas", essas que visam proporcionar um melhor
rendimento e absor¢@o de conteudos teoricos ministrados. As aprendizagens ativas organizam a compreensao e
sd30 notoriamente um meio inteirar o aluno de forma ladica sobre os conteudos abordados. Atualmente, foi
analisado uma necessidade de acompanhamento extracurricular, dada a demanda, a disciplina conta com duas
monitoras, sendo uma presencial e outra a distdncia. A banca de monitoria tem por objetivo auxiliar os demais
alunos com dividas compativeis ao grau de conhecimento e experiéncia adquirida pelos alunos que cursaram
anteriormente a disciplina. Quando h4 uma necessidade de atengdes especiais, € necessario que o monitor esteja
atento e disposto a procurar meios alternativos que se adequem a capacidade de compreensdo do outro. Assim, o
trabalho mutuo entre os monitorados e monitores cria um ambiente universitario no qual o conhecimento e
aprendizagem ¢ de forma coletiva. O presente relato , objetifica-se por apresentar uma das aprendizagens ativas
que foi inserida no atual semestre. "Que glandula sou eu?" ¢ um jogo desenvolvido para facilitar o aprendizado
sobre as glandulas endodcrinas existentes no corpo humano. Trata-se de um jogo de adivinhagdes, onde os
discentes sdo dispostos de forma circular no ambiente, dividindo-se em grupos e seus representantes competem
entre si. Cada grupo de competidores receberdo fichas contendo apenas o nome da glandula, a qual os mesmos
terdo que usar seus conhecimentos tedricos, repassados em aula, para formular trés questdes que evidenciam
caracteristicas anatomicas, funcionais e histologicas. As trés perguntas deverdo seguir uma ordem: dificil, médio
e facil. Terd a chance de responder a pergunta o representante (de grupo oposto) que sinalizar primeiro. A
resposta devera ser o nome da glandula pertencente as caracteristicas que foram inseridas nas questdes
formuladas. As perguntas seguem um nivel, tendo pontuagdes diferentes conforme mais evidente for a resposta.
Logo, a pergunta mais dificil terd uma pontuagdo maior e por consequéncia, a mais facil, menor pontuagdo. Dada
atividade proposta, foi evidenciado uma melhora na compreensao estudantil acerca do contetido ministrado, visto
que a procura para esclarecer dividas foi diminuido. O conhecimento adquirido de forma ludica é benéfico aos
discentes. Todavia, ¢ importante ressaltar que deve haver associagdo entre as aprendizagens ativas e atividades
teoricas, um evento ndo excluindo o outro. A intera¢do dos alunos com a monitora em aprendizagens ativas ¢ de
extrema importancia, pois ha um estabelecimento de vinculo, onde fica aberto um espago extra para que o aluno
se sinta confortavel a discutir e debater.



