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RESUMO: A populacdo brasileira vem envelhecendo de maneira rapida, e com essa mudanga demografica os
alunos da graduacdo e os cirurgides-dentistas vém encontrando concomitantemente um aumento da demanda por
atendimento de idosos em seus ambientes de trabalho. O Estagio supervisionado obrigatério em Odontogeriatria
faz parte do curriculo da faculdade de odontologia, com carga horaria de 45 horas, e esta inserido na grade de
horarios do 7° semestre do curso diurno e no 10° semestre do curso noturno. A disciplina desenvolve a¢des de
promocdo de saude e atendimentos voltados para pacientes idosos, propiciando ao discente a vivéncia ¢ o
desenvolvimento de habilidades e competéncias para realizar praticas de cuidado integral as pessoas idosas, de
forma sensivel aos desejos e expectativas dos proprios idosos, de suas familias e das comunidades onde estejam
inseridos. O estdgio ¢ realizado com aulas tedricas e também com atividades praticas que podem ser
desenvolvidas no Asilo Padre Cacique, Asilo SPAAN e em algumas unidades de satide do Grupo Hospitalar
Conceigdo, e da Prefeitura Municipal de Porto Alegre, sendo utilizada a plataforma MOODLE para o auxilio no
aprendizado com o objetivo de ampliar os conhecimentos que os discentes adquiriram ao longo dos semestres
anteriores, e aprofundar a reflexdo na satide do idoso. O objetivo deste trabalho ¢ apresentar um relato de
experiéncia como aluna do curso noturno e como monitora do curso diurno do Estdgio em Odontogeriatria do
curso de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Como monitora do estdgio do curso
diurno, estive presente com os alunos no Asilo Padre Cacique onde residem idosos dependentes, semi-
dependentes ¢ independentes, propiciando uma experiéncia bem heterogénea, identificando a personalidade de
cada idoso e fazendo abordagens considerando o idoso na sua integralidade, além de ter contato com uma equipe
multidisciplinar presente no asilo. Como aluna do estigio do curso noturno, realizei visitas domiciliares
acompanhando durante um semestre 0 mesmo idoso, colocando em pratica a esséncia da clinica ampliada,
conhecendo a realidade da vida do idoso, promovendo uma co-responsabilidade do cuidado e instigando
autoavaliacdo e o autocuidado. A faculdade de odontologia da UFRGS proporciona, sob supervisdo de
professores e preceptores que atuam em servigo de atengdo a saude, a vivéncia do aluno na pratica, tomando a
saide como o objeto, considerando as vulnerabilidades dos idosos nos seus contextos e na complexidade
biopsicossocial.



